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Peu de menaces nous paraissent aussi importantes et, 
par conséquent, aussi insurmontables au 21e siècle que 
la nécessité d’atténuer et de traiter les effets de plus 
d’un siècle d’activité humaine altérant le climat qui nous 
entoure. 

Au cours de l’été 2023, des alertes à la qualité de l’air ont 
été lancées alors que la fumée des incendies de forêt dans 
le nord du Québec et en Nouvelle-Écosse a recouvert la 
côte est de l’Amérique du Nord pendant des semaines. 
Des chaleurs extrêmes ont frappé le sud de l’Europe 
et le sud-ouest des États-Unis, rendant des millions de 
personnes vulnérables. Des rapports d’actualité ont mis 
en garde contre une réduction significative de la glace de 
l’Antarctique en raison de l’augmentation alarmante des 
températures de la mer. Le secrétaire général des Nations 
unies a évoqué cette nouvelle période en se félicitant de 

l’avènement d’une ère de « bouillonnement climatique »1.

Par ailleurs, nous observons des niveaux élevés d’inflation 
et une crise de l’accessibilité financière qui touche de plein 
fouet les jeunes Canadien.ne.s qui tentent de prendre leur 
envol, créant ainsi une crise apparemment concurrente et 
parallèle. Les pays et les gouvernements tentent toujours 
de se remettre d’une pandémie mondiale qui n’a pas 
encore pris fin de manière définitive, alors même que les 
déclarations d’urgence en matière de santé publique sont 
caduques. 

Il est difficile de trouver des éléments plus essentiels à la 
faisabilité à long terme d’une démocratie que la capacité 
et la crédibilité nécessaires pour relever nos plus grands 
défis. À quoi pourrait servir la démocratie si ce n’est à 
assurer la gouvernance nécessaire pour défendre, avant 
tout, le bien public? Nos défis actuels sont existentiels à 
plus d’un titre. 

Nadia Urbannati a écrit : « Une représentation efficace […] 
signifie que nous devons croire que nos votes mettent en 
avant nos conceptions du monde et nos revendications ».2 
Sans cela, notre démocratie est confrontée à une planète 
de plus en plus inhospitalière et à une crise de légitimité 
auprès des citoyen.ne.s, en particulier parmi les jeunes. 

Les jeunes sont de plus en plus pressé.e.s de répondre à 
l’appel à la lutte contre la crise climatique, une urgence 

qui n’est pas encore relayée par leurs représentant.e.s 
élu.e.s. Malgré les efforts déployés pour répondre à 
l’urgence du problème, les solutions n’ont pas d’incidence 
significative. Les gaz à effet de serre ont atteint un niveau 
record (Forster et coll., 2023)3 et les effets du changement 
climatique se font déjà sentir dans le monde entier. 

Le consensus scientifique est clair : nous devons parvenir 
à la carboneutralité dès que possible. Ce rapport, compilé 
par l’équipe de recherche de L’apathie c’est plate, Erika de 
Torres et Melina Duckett, avec le soutien d’Abacus Data, 
tente de démystifier et de souligner l’écart actuel entre 
l’urgence ressentie par de nombreux jeunes au Canada 
et leur capacité, leurs compétences et leur désir de faire 
partie de la solution en s’organisant autour de politiques 
spécifiques et en persuadant le public. 

Pour parvenir à l’objectif de carboneutralité, il faudra 
une coordination à l’échelle mondiale comme nous 
n’en avons jamais connue. Il faudra une collaboration 
entre les secteurs privé et public pour mettre en œuvre 
des stratégies visant à réduire considérablement et à 
capturer les émissions de carbone grâce à l’innovation et 
à la réglementation. Il faudra que le public exige qu’ils le 
fassent. 

Plus que jamais, nous devons nous rappeler que la 
démocratie est le pouvoir du peuple – nous sommes 
tous et toutes responsables de notre auto-gouvernance 
collective. Nous devons insister pour avoir une voix égale 
et persuader les autres de se joindre à nous en faisant 
preuve de solidarité, d’espoir et de travail acharné. Si 
nous nous écoutons les un.e.s les autres, nous pouvons 
nous persuader nous-mêmes et les autres de ce qui est 
possible et jouer un rôle dans l’instauration du changement 
dont nous avons besoin. Le démarchage en profondeur 
nous permet de mieux nous comprendre et de trouver 
un terrain d’entente qui peut servir de base à une action 
institutionnelle.

Nous sommes les seul.e.s à avoir la capacité de créer 
ce changement. La crédibilité de nos solutions croît de 
manière exponentielle à mesure que nous comprenons 
qu’elles sont possibles. Ce rapport est un point de départ. 
Nous espérons que les jeunes qui s’engagent dans ce 
travail ne feront que se développer à partir de là. 

1 UN News (2023). “Hottest July ever signals “era of global boiling has arrived” says UN chief.” En ligne: https://news.un.org/en/story/2023/07/1139162 
(EN)
2 Fair Voting BC and Spring Tide Collective for Democracy Society v. Attorney General of Canada (2021). Affidavit of Nadia Urbinati. En ligne 
https://d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/springtide/pages/1749/attachments/original/1621196706/Nadia_Urbinati_affidavit_%28FINAL-SIGNED-
NOTARIZED%29.pdf?1621196706 (EN)
3 Forster et al. (2023). “Indicators of Global Climate Change 2022: annual update of large-scale indicators of the state of the climate system and 
human influence”. En ligne. https://essd.copernicus.org/articles/15/2295/2023/ (EN)
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Introduction

Dans le cadre du mandat de L’apathie c’est plate, qui 
consiste à faire participer les jeunes à la démocratie, 
nous nous sommes associés au Groupe consultatif pour 
la carboneutralité et à Environnement et Changement 
climatique Canada pour créer un nouveau programme 
destiné à aider les jeunes à comprendre et à connaître la 
carboneutralité, intitulé « Les jeunes et la carboneutralité 
». Bien que L’apathie c’est plate soit un expert en matière de 
travail sur la jeunesse et la démocratie, cette organisation 
a la possibilité de jouer un « rôle de connexion vraiment 
clé en rassemblant… les différentes facettes de la justice 
sociale » (Participant au groupe de discussion, 2023).

Dans l’ensemble, les jeunes du Canada considèrent 
le changement climatique comme l’un des principaux 
problèmes auxquels ils et elles s’intéressent (Abacus Data, 
2023); cependant, plusieurs jeune Canadien.nes doivent 
se familiariser avec le concept de carboneutralité. Les 
organisations au service de la jeunesse ont la possibilité de 
se mobiliser et de s’associer afin de créer des ressources 
et des programmes pour s’engager dans la démarche de 
carboneutralité et, en fin de compte, soutenir le Canada 
dans la réalisation des objectifs de carboneutralité d’ici à 
2050. 

L’objectif de ce rapport est de s’assurer que L’apathie 
c’est plate rassemble des connaissances avant de créer 
des programmes : identifier et analyser correctement 
les problèmes à traiter et s’assurer que nous sommes 
efficaces dans l’utilisation de notre temps.  

L’équipe de L’apathie c’est plate tient à remercier 
l’ensemble des participant.e.s aux groupes de discussion 
et aux entretiens, Oksana Kishchuk d’Abacus Data pour 
avoir réalisé l’analyse du sondage, et Jasmine Lee, pour 
avoir réalisé l’analyse documentaire, qui est incluse dans ce 
rapport. Nous espérons que ce rapport sera utile à d’autres 
organisations pour mobiliser leurs jeunes vers la voie de la 
carboneutralité.

MÉTHODOLOGIE

Le rapport suivant synthétise une analyse documentaire, 
les données collectées et analysées par Abacus Data, les 
stratégies actuelles et le retour d’information des groupes 
de discussion et des entretiens avec les expert.e.s en la 
matière. Jasmine Lee a réalisé l’analyse documentaire de 
mai à juin, couvrant les méthodologies de carboneutralité 
et le contexte actuel des programmes disponibles en 
matière d’action climatique et de carboneutralité. 

Les données ont été collectées par Abacus Data en mai 
2023, et 2 000 jeunes d’origines diverses de tout le Canada 
ont répondu au sondage. Les questions du sondage 
ont amené les jeunes à s’interroger sur le changement 
climatique et sur leur compréhension de la notion de 
carboneutralité et de la démocratie. 

Enfin, de mai à juin 2023, L’apathie c’est plate a organisé 
des groupes de discussion et des entretiens avec des 
jeunes et des expert.e.s en la matière afin d’obtenir des 
commentaires sur la création d’un nouveau programme, le 
changement climatique et l’engagement des jeunes. Les 
commentaires ont été enregistrés et codés par l’équipe 
de recherche et développement, qui a ensuite synthétisé 
l’analyse documentaire, l’analyse des données et les 
résultats qualitatifs. 

Le changement climatique est tout 
aussi susceptible d’affecter les autres 
que soi-même

Le changement climatique a une incidence 
directe sur ma vie

45%
Le changement climatique est un phénomène qui 
affecte la vie des autres plus que la mienne

43%
Je ne vois pas d’incidence directe sur ma vie  
ou celle des autres

13%





Examen des méthodologies de 
carboneutralité et de défense du climat

A. Méthodes de carboneutralité  
 
Cette section présente une vue d’ensemble de la stratégie 
de carboneutralité du Canada et un examen international 
des tactiques existantes et des stratégies proposées pour 
impliquer les jeunes dans la démarche de carboneutralité.  

La stratégie de carboneutralité 
du Canada  
 
Le concept de carboneutralité, ou objectif net zéro, fait 
référence à la réduction des émissions de gaz à effet 
de serre à zéro ou à un niveau aussi proche que possible 
de zéro, tout en compensant les émissions là où elles se 
produisent encore. Le 29 juin 2021, la Loi canadienne sur la 
responsabilité en matière de carboneutralité est devenue 
une loi et a inscrit dans la législation l’engagement du 
Canada à parvenir à des émissions nettes zéro d’ici 2050  
(Canada, 2021).5 

L’avenir de carboneutralité du Canada fournit une analyse 
précise des options qui s’offrent au Canada, des facteurs 
importants sur lesquels le Canada a un contrôle ou non, et 
des conditions susceptibles d’influer sur la réussite. Dans 
tous les scénarios, près des deux tiers des réductions 
d’émissions d’ici à 2030 dépendent d’une intensification 
rapide et décisive des technologies éprouvées et des 
politiques existantes. 

Le Canada a créé le Groupe consultatif pour la 
carboneutralité dans le cadre de l’engagement du Canada 
envers la carboneutralité. Cette organisation énumère 
les valeurs fondamentales et les principes de conception 
pour les trajectoires vers la carboneutralité (2021)6. 
Une trajectoire reflète tous les éléments nécessaires 

à la transformation d’un système afin de mieux 
répondre aux besoins de la société et d’atteindre les 
objectifs de carboneutralité (Groupe consultatif pour la 
carboneutralité, 2021)7. Leurs cinq valeurs fondamentales 
sont les suivantes : saisir les avantages possibles, placer 
les individus au premier plan, motiver et responsabiliser 
les canadien.ne.s, collaborer à chaque étape du processus, 
et reconnaître et respecter les différences et les 
particularités régionales. 

 
Youth Familiarity with Net-Zero  
  
Un sondage réalisé par 2 000 jeunes en partenariat avec 
Abacus Data (2023) montre que si les jeunes connaissent le 
concept de carboneutralité, ils sont plus nombreux.euses 
à connaître des termes tels que « changement climatique 
», « émissions de gaz à effet de serre » et « durabilité 
environnementale ». De plus, 42 % des jeunes électeur.
ice.s considèrent les enjeux environnementaux comme un 
élément essentiel de leur vote. 

Le concept de carboneutralité n’est connu que dans une 
certaine mesure. Cette familiarité est la plus forte en 
ce qui concerne la compréhension 
de l’approche et du calendrier par 
les jeunes. Malgré cela, les chiffres 
recueillis par Abacus Data (2023) 
montrent qu’il est possible de 
sensibiliser les jeunes à la notion de 
carboneutralité.   

Il existe de nombreuses publications et preuves du rôle de premier plan que jouent les jeunes dans le mouvement pour 
le climat. Bien qu’il y ait peu de recherches sur le lien entre les jeunes et la carboneutralité au moment de la rédaction de 
ce document, certaines établissent un lien spécifique entre l’amélioration des compétences des jeunes et l’atteinte de la 
carboneutralité  (PWC, 2022).4

consider environmental  
issues a vital voting 

consideration

42% young 
voters

4 PWC, UNICEF and Generation Unlimited (2022). “The Net Zero Generation: Why the world needs to upskill young people to enable the net-zero 
transition.” Sur le web. https://www.pwc.com/gx/en/issues/upskilling/the-net-zero-generation-unicef-generation-unlimited.pdf 
5 L.C. (2021). “Loi canadienne sur la responsabilité en matière de carboneutralité”. https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/lois/c-19.3/TexteComplet.html 
6 Groupe consultatif pour la carboneutralité (2023). “Mandat complet.” Sur le web: https://gcpc2050.ca/mandat-complet 
7 Ibid.

https://www.pwc.com/gx/en/issues/upskilling/the-net-zero-generation-unicef-generation-unlimited.pdf
https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/lois/c-19.3/TexteComplet.html
https://gcpc2050.ca/mandat-complet


Le degré de familiarité le plus élevé pour l’approche et 
le calendrier, bien que peu soient très familier.ère.s avec 
l’approche et le calendrier

Les personnes qui soutiennent l’initiative ont encore besoin 
d’être mieux informées

L’approche du Canada pour parvenir 
à la carboneutralité

% Très/plutôt 
familier.ère

Calendrier des engagements du Canada  
en matière de carboneutralité

Comment le Canada applique les politiques de 
carboneutralité au niveau provincial/territorial  
et fédéral

L’engagement du Canada à l’égard de la Convention-
cadre des Nations unies sur les changements 
climatiques (CCNUCC)

J’ai besoin d’en savoir plus sur ce que c’est

Aucune de ces réponses

Autre, veuillez préciser

Je ne pense pas que nous disposions de la technologie 
et des ressources nécessaires pour parvenir à la 
carboneutralité

Je pense qu’il existe d’autres moyens plus efficaces 
de réduire notre incidence sur l’environnement

Je pense que cela aurait un effet négatif sur 
l’économie et le marché de l’emploi

Je ne pense pas que les gouvernements aient le pouvoir 
de parvenir à la carboneutralité

Je ne pense pas que le gouvernement fédéral doive 
réglementer les émissions 

La connaissance du concept de carboneutralité est modérée, mais il y a encore beaucoup à accomplir. La 
moitié des jeunes connaissent l’approche et le calendrier, moins nombreux.euses sont ceux et celles qui 
connaissent l’application au niveau provincial/territorial et la CCNUCC

Nous avons également donné aux personnes qui soutiennent l’approche la possibilité d’expliquer 
pourquoi ils et elles ne la soutiennent pas. Le manque de connaissances sur l’approche est la raison la 
plus probable pour laquelle une personne qui soutient l’approche peut diminuer son soutien ou devenir 
une personne qui s’y oppose.

47%13% 34% 33% 20%

47%13% 34% 32% 22%

40%10% 30% 37% 22%

40%11% 29% 34% 25%

Très familier.ère Plutôt familier.ère Pas si familier.ère que cela Pas du tout familier.ère

37%

24%

24%

22%

18%

18%

10%

2%



QUELLES SONT DONC CES STRATÉGIES?   
Les éléments clés de la stratégie de carboneutralité du Canada sont résumés ci-dessous :

Renforcer les objectifs climatiques : 

La stratégie renforce les objectifs de réduction des 
émissions du Canada pour s’aligner sur l’objectif de l’Accord 
de Paris de limiter le réchauffement climatique à moins 
de 2 degrés Celsius. Il s’agit de fixer des objectifs à court 
terme plus ambitieux et de les actualiser régulièrement sur 
la base des dernières recherches scientifiques.

Transition vers l’énergie propre : 

Ce plan vise à accélérer la transition vers une économie 
fondée sur les énergies propres. Il met l’accent sur 
l’expansion des sources d’énergie renouvelables telles 
que l’énergie solaire, l’énergie éolienne et l’énergie 
hydroélectrique, ainsi que sur les progrès réalisés dans les 
technologies de stockage de l’énergie. Le Canada vise à 
augmenter la part des énergies propres dans sa production 
d’électricité et à réduire sa dépendance à l’égard des 
combustibles fossiles.

Efficacité énergétique et économies d’énergie : 

La stratégie donne la priorité aux mesures d’efficacité 
énergétique dans différents secteurs, notamment 
les bâtiments, les transports et l’industrie. Il s’agit 
de promouvoir des pratiques efficaces sur le plan 
énergétique, d’améliorer les codes du bâtiment et 
d’encourager l’adoption de technologies permettant 
d’économiser l’énergie. Le Canada vise à réduire le 
gaspillage d’énergie et à promouvoir des modes de 
consommation durables.

Prix du carbone et mécanismes de marché : 

La stratégie soutient l’utilisation de mécanismes de 
tarification du carbone pour inciter à la réduction des 
émissions. Elle encourage le développement et la mise en 
œuvre de marchés du carbone et soutient la coopération 
internationale sur les initiatives de tarification du carbone. 
Les recettes générées par la tarification du carbone 
peuvent être réinvesties dans les technologies propres et 
les solutions climatiques.

Innovation et recherche  

La stratégie du Canada souligne l’importance de 
l’innovation et de la recherche pour assurer la transition 
vers une économie de carboneutralité. Elle favorise les 
investissements dans le développement des technologies 
propres, soutient les initiatives de recherche et encourage 
la collaboration entre le monde universitaire, l’industrie 
et les pouvoirs publics. L’objectif est de favoriser les 
avancées dans le domaine du captage et du stockage du 
carbone, de la production d’hydrogène et des transports 
durables.

Solutions basées sur la nature : 

La stratégie reconnaît le rôle des solutions naturelles dans 
le stockage de carbone et la préservation de la biodiversité. 
Elle souligne l’importance de la conservation et de la 
restauration des écosystèmes, notamment des forêts, 
des zones humides et des zones côtières. Le Canada vise 
à étendre les zones protégées, à mettre en œuvre des 
pratiques de gestion durable des terres et à promouvoir 
des solutions climatiques naturelles.

Transition juste et partenariats autochtones : 

La stratégie reconnaît la nécessité d’une transition juste 
qui soutienne les travailleur.euse.s et les communautés 
concerné.e.s lors du passage à une économie à faibles 
émissions de carbone. Elle met l’accent sur l’inclusion et 
l’engagement des communautés autochtones dans les 
processus de prise de décision et reconnaît leurs droits et 
leurs connaissances pour parvenir à des émissions nettes 
nulles.





Tactiques existantes d’engagement des jeunes
 
Plusieurs jeunes sont tout à fait ou plutôt d’accord pour dire que l’action environnementale a des effets positifs. 
Contrairement à d’autres enjeux, l’activisme environnemental est considéré comme accessible et inclusif. La véritable 
lacune réside dans le fait que les jeunes doivent apprendre l’approche ou leur rôle spécifique (Abacus Data, 2023). 

29 % des jeunes sont actuellement impliqué.e.s dans des initiatives liées au concept de carboneutralité. Par ailleurs, 46 % 
ne sont pas impliqué.e.s mais intéressé.e.s (Abacus Data, 2023). Les jeunes ont très envie d’en savoir plus sur le rôle qu’ils 
et elles peuvent jouer, sur la manière de s’impliquer davantage et sur la façon d’inciter efficacement les décideur.euse.s à 
défendre les actions et les solutions carboneutres (Abacus Data, 2023). 

L’action environnementale a des effets positifs

Un grand désir d’en savoir plus sur la manière de s’impliquer

Les problèmes environnementaux peuvent être 
résolus par l’action/l’intervention des gouvernements

Comment s’impliquer davantage dans les actions 
visant à réduire les émissions de carbone? 

Le rôle que vous pouvez jouer, en tant qu’individu, 
pour parvenir à la carboneutralité

Plan du Canada pour la réduction des émissions, y 
compris les objectifs, le calendrier et l’approche

% Tout à fait 
d’accord/plutôt 

d’accord

% Très/Quelque peu 
intéressé.e

Les changements individuels visant à réduire les 
répercussions sur l’environnement ont une incidence 
réelle et positive sur les enjeux environnementaux

Comment avoir des conversations plus informées 
sur l’approche à la carboneutralité avec sa famille 
et ses ami.e.s?

La défense des droits sur les enjeux 
environnementaux conduit à un changement réel

Comment s’engager efficacement auprès des 
gouvernements et des décideur.euse.s pour 
plaider en faveur d’actions et de solutions pour la 
carboneutralité?

85%38% 47% 11%

76%30% 46% 18%

73%

81%

73%

81%

71%

66%

Tout à fait d’accord

Très intéressé.e

Plutôt d’accord

Quelque peu intéressé.e

Fortement en désaccord

Pas très intéressé.e

Fortement en désaccord

Pas du tout intéressé.e

35%

32%

46%

51%

14%

15%

25%

24%

23%

22% 44%

48%

49%

48%

19%

19%

21%

26%



La plupart des ressources relatives à 
l’engagement des jeunes dans les enjeux de 
carboneutralité s’attachent à faire entendre 
la voix des jeunes, en mettant l’accent sur 
l’intersectionnalité et l’implication des 
jeunes dans la prise de décision. 

De plus, les sources reconnaissent la possibilité 
de renforcer les compétences des jeunes 
et de fournir des fonds et des programmes 
supplémentaires pour permettre une 
sensibilisation spécifique au climat, et ainsi 
donner aux jeunes les moyens de participer de 
manière significative à l’espace de discussion sur 
la carboneutralité (PWC, 2022).

Dans le cadre de nos groupes de discussion, 
nous nous sommes entretenus avec plusieurs 
organisations de jeunesse qui nous ont fait part 
de leurs commentaires sur ces ressources et 
solutions. Les commentaires fournis ont été codés 
et incorporés dans les tactiques d’engagement des 
jeunes suivantes afin d’illustrer davantage certains 
points :

J’ai l’impression que l’intersectionnal-
ité est ce qui manque dans beaucoup 
de conversations sur la carboneutral-
ité. Elle a tendance à être cloisonnée 
par les responsables politiques et 
climatiques, ce qui ne correspond pas 
à ce que devrait être la carboneutral-
ité. Et si nous parlons d’une transition 
juste, si nous parlons de nous éloigner 
des combustibles fossiles, nous avons 
besoin que chaque secteur et chaque 
fossé social existant soit impliqué 
dans cette conversation.  
 
‒ Focus Group Participant, 2023

“
“



Engagement numérique et médias sociaux :

L’utilisation des plateformes de médias sociaux s’est 
avérée être un outil puissant pour engager les jeunes dans 
l’action climatique. Les campagnes en ligne, les mots-
clics et les défis permettent aux jeunes de partager leurs 
points de vue, de mobiliser du soutien et d’amplifier leur 
voix. Les médias sociaux facilitent également la diffusion 
d’informations, de contenus éducatifs et d’appels à l’action.

Renforcement des capacités et développement des 
compétences :

L’offre de programmes de formation, d’ateliers et 
d’occasions de développement des compétences permet 
aux jeunes d’acquérir les outils nécessaires pour contribuer 
efficacement aux efforts de réduction des émissions de 
gaz à effet de serre. Il s’agit notamment de formations 
sur les énergies renouvelables, l’entrepreneuriat vert, 
la défense des intérêts politiques et le développement 
durable.

Groupes consultatifs et panels de jeunes :

La mise en place de groupes consultatifs de jeunes 
au sein d’organismes, d’organisations et d’institutions 
gouvernementales permet d’intégrer le point de vue 
des jeunes dans les processus de prise de décision liés 
aux stratégies de carboneutralité. Ces groupes offrent 
des perspectives, des idées et des recommandations 
précieuses, comblant ainsi le fossé entre les jeunes et les 
décideur.euse.s politiques.

Campagnes d’éducation et de sensibilisation :

Les initiatives éducatives ciblant les écoles, les universités 
et les organisations de jeunesse sensibilisent efficacement 
au changement climatique et à l’importance des solutions 
de carboneutralité. Ces campagnes fournissent du 
matériel éducatif, des ateliers et des séminaires qui 
permettent aux jeunes d’acquérir des connaissances et les 
encouragent à agir. Il s’agit d’un point de départ important 
pour tout programme, car de nombreuses personnes – et 
pas seulement des jeunes – ont besoin d’être formées à la 
connaissance du climat. 

Mouvements et activisme des jeunes :

Des mouvements dirigés par des jeunes, tels que Les 
vendredis pour l’avenir et Extinction Rebellion, ont acquis 
une reconnaissance mondiale en mobilisant les jeunes et 
en plaidant en faveur d’une action climatique urgente. Par 
le biais de protestations, de grèves et de manifestations, 
ces mouvements ont permis de sensibiliser l’opinion 
publique, d’attirer l’attention des médias et d’obtenir des 
changements de politique.

Défis et concours d’innovation :

L’engagement des jeunes par le biais de défis et de 
concours d’innovation favorise la créativité et les 
compétences en matière de résolution de problèmes. 
Encourager les jeunes à développer des solutions 
durables, des technologies et des modèles d’entreprise 
liés aux émissions carboneutres leur donne un sentiment 
d’appartenance. Il leur permet de contribuer à la transition.

Partenariats et mentorat :

La collaboration avec des organisations établies, 
des entreprises et des mentor.e.s aide les jeunes à 
s’orienter dans les complexités de l’action climatique. 
Les partenariats permettent d’accéder à l’expertise, aux 
ressources et aux réseaux, tandis que les programmes de 
mentorat mettent en relation de jeunes individus avec des 
professionnel.le.s expérimenté.e.s qui peuvent guider et 
soutenir leurs initiatives.

Sommets et conférences des jeunes sur le climat :

L’organisation de sommets et de conférences sur le 
climat axés sur les jeunes permet à ces derniers de créer 
des réseaux, de partager des idées et de collaborer à 
la recherche de solutions climatiques. Ces événements 
réunissent des jeunes militant.e.s, des scientifiques, des 
décideur.euse.s politiques et des chef.fe.s d’entreprise afin 
de favoriser le dialogue, l’échange de connaissances et la 
planification d’actions.



Activisme de terrain :

Les jeunes peuvent s’engager dans un activisme de base 
en organisant des rassemblements, des marches, des 
grèves et des manifestations pour sensibiliser à l’urgence 
de l’action climatique et à l’importance de parvenir à la 
carboneutralité. En mobilisant leurs pair.e.s et l’ensemble 
de la communauté, les jeunes peuvent attirer l’attention sur 
le problème et faire pression sur les décideur.euse.s pour 
qu’ils et elles accordent la priorité à l’action climatique.

Mobilisation numérique :

Grâce à des campagnes sur les médias sociaux, 
des pétitions en ligne et des défis viraux, les jeunes 
activistes peuvent diffuser leur message, sensibiliser 
le public et mobiliser le soutien en faveur d’objectifs de 
carboneutralité. Les plateformes numériques permettent 
également aux jeunes d’entrer en contact avec des 
personnes et des organisations partageant les mêmes 
idées dans tout le pays, ce qui favorise la collaboration et 
amplifie leur voix collective.

Lobbying et engagement politique :

Les jeunes peuvent s’engager directement auprès 
des décideur.euse.s politiques, des élu.e.s et des 
représentant.e.s du gouvernement pour plaider en faveur 
d’objectifs ambitieux en matière d’émissions carboneutres. 
Il peut s’agir d’écrire des lettres, de passer des coups de 
téléphone ou d’organiser des réunions pour exprimer ses 
préoccupations et partager ses points de vue sur l’action 
climatique. Les jeunes peuvent également participer 
à des consultations publiques et s’engager dans des 
processus politiques afin de faire entendre leur voix dans 
l’élaboration des politiques.

La combinaison de plusieurs de ces stratégies de défense 
des intérêts est le démarchage approfondi, qui a eu 
un effet positif sur divers mouvements, y compris le 
mouvement climatique. Il s’agit d’une « approche des 
conversations qui ne porte pas de jugement et qui invite les 
gens à s’ouvrir à leurs véritables sentiments conflictuels 
sur un enjeu. Le démarcheur partage avec vulnérabilité 
sa propre vie et pose des questions curieuses pour créer 
une compréhension mutuelle fondée sur l’expérience 
vécue » (The New Conversation Initiative, 2023).8 Il s’agit 
d’un mélange d’activisme de base, de renforcement des 
capacités et de développement des compétences, ainsi 
que de campagnes de sensibilisation.  

Tactiques de défense des intérêts

8   The New Conversation Initiative (2023). “What is Deep Canvassing?” En ligne. https://www.newconvo.org/what-is-deep-canvassing (EN)

 

https://www.newconvo.org/what-is-deep-canvassing


Discussion Majorité impliquée,  
intéressée par l’implication

Oui

Non, mais je suis 
intéressé.e

Non, et je ne suis pas 
vraiment intéressé.e

Non, et cela ne 
m’intéresse pas  
du tout

Un peu plus d’un quart sont actuellement impliqué.e.s 
dans le soutien au changement climatique, en 
particulier dans des actions liées à l’approche de 
carboneutralité. Pour les personnes qui ne sont pas 
impliqué.e.s, il y a un grand intérêt à s’impliquer.

L’implication actuelle par rapport à l’intérêt varie en 
fonction de la démographie, mais la combinaison 
est assez cohérente, les personnes de SK/MB et de 
la droite des petits gouvernements sont les moins 
intéressées à s’impliquer.

29%

46%

18%

7%

Après avoir interrogé les jeunes, complété l’analyse 
documentaire et obtenu des données qualitatives à 
partir de groupes de discussion et d’entretiens, les 
données montrent que de nombreuses approches et 
de nombreux programmes sont déjà disponibles pour 
impliquer les jeunes dans le changement climatique 
et le concept de carboneutralité. Cependant, un 
participant au groupe de discussion a noté que « ils 
sont généralement à court terme et sursouscrits ». 
Bien que plusieurs jeunes soient déjà impliqué.e.s 
dans différents programmes liés à l’approche 
de carboneutralité, 46 % des jeunes souhaitent 
s’impliquer. 

De plus, comme l’illustre l’analyse de l’environnement, 
plusieurs jeunes ont encore besoin d’apprendre les 
différentes facettes du mouvement climatique, y 
compris la carboneutralité. L’accroissement des 
connaissances, conjugué à l’empressement des jeunes 
à participer et à s’impliquer, nécessite la mise en place 
de différents programmes destinés aux jeunes.

Les jeunes considèrent également l’activisme environnemental comme un domaine facilement accessible et inclusif. 
Plusieurs jeunes considèrent que les initiatives en faveur du climat et de la carboneutralité jouent un rôle de premier plan 
et se sentent les bienvenu.e.s dans les espaces où ces enjeux sont abordés. Cependant, la plupart des jeunes ne savent pas 
quel est leur rôle dans l’atteinte de l’objectif de carboneutralité. 

Si plusieurs jeunes reconnaissent que les actions en faveur de l’environnement doivent être soutenues par tous et toutes, y 
compris les individus, les jeunes considèrent toutefois que les gouvernements sont les premiers responsables des actions 
en faveur de l’environnement, les entreprises venant en deuxième position.

L’activisme environnemental facilement accessible et inclusif

Les personnes comme moi sont les bienvenues dans 
les espaces où l’on parle de carboneutralité

Je pense que les jeunes comme moi mènent des 
initiatives importantes liées au changement 
climatique et à l’atteinte de la carboneutralité

Je ne sais pas quel est mon rôle dans la réalisation 
des d’émissions nettes nulles

% Parfaitement/
Plutôt

76%27% 49% 18%

75%

68%

Parfaitement Plutôt Pas vraiment Pas du tout

19%27%

23% 45% 25%

48%



Le gouvernement et les entreprises sont plus responsables  
de l’action environnementale que les individus

J’attends des entreprises qu’elles prennent en 
compte les répercussions environnementales 
lorsqu’elles prennent des décisions

Je pense que le gouvernement fédéral devrait 
participer à la réduction des répercussions 
environnementales du Canada

Il est important pour moi de réduire mes propres 
répercussions environnementales

% Parfaitement/
Plutôt

88%56% 32% 9%

89%50% 39%

85%

Parfaitement Plutôt Pas vraiment Pas du tout

Les jeunes sont conscient.e.s de leur propre incidence sur l’environnement, mais ils et elles sont davantage 
convaincu.e.s que le gouvernement et les entreprises doivent jouer un rôle actif dans la réduction des 
répercussions sur l’environnement.

9%

12%47%38%



Une partie des conversations avec 
les participant.e.s aux groupes 
de discussion a également porté 
sur l’action politique. « Expliquez 
comment vous pouvez vous engager 
au mieux avec une administration 
ou un.e décideur.euse politique, qu’il 
s’agisse d’une administration civique, 
municipale, provinciale ou nationale, 
de quelle manière? En quoi cela 
diffère-t-il? Comment pouvons-nous 
réellement faire la différence à ces 
différents niveaux? » (Participant 
au groupe de discussion, 2023). Bien 
que plusieurs jeunes considèrent 
les gouvernements comme les plus 
responsables, beaucoup d’entre eux 

et elles ne savent pas quelles actions 
entreprendre pour contacter leurs 
représentant.e.s élu.e.s. 

Des organisations comme L’apathie 
c’est plate peuvent aider les 
mouvements de jeunesse à aller au-
delà du « clictivisme » et des médias 
sociaux, au-delà des manifestations, 
dans des espaces de prise de 
décision à différents niveaux de 
gouvernement. Les organisations 
démocratiques peuvent compléter 
l’espace du mouvement climatique en 
offrant une formation aux jeunes afin 
qu’ils puissent s’engager auprès des 
institutions gouvernementales. 

Dans l’ensemble, ces résultats 
montrent qu’il est nécessaire 
d’offrir aux jeunes des occasions 
de s’engager dans le programme 
de carboneutralité, notamment en 
améliorant leurs compétences et 
leurs connaissances. L’appétit est là, 
et les prochaines étapes devraient 
consister à soutenir les organisations 
dirigées par des jeunes afin de 
maximiser leurs répercussions.

Les enjeux environnementaux sont importants, mais  
la responsabilité des pouvoirs publics, des entreprises  
et de la société civile n’est pas engagée

L’environnement est un sujet qui me préoccupe, mais je 
m’attends à ce que les gouvernements et les entreprises 
fassent des choix durables, et je n’ai donc pas besoin d’y 
prêter attention lorsque je prends des décisions dans ma 
vie de tous les jours

L’environnement est un sujet qui me tient à cœur et j’y pense 
lorsque je prends des décisions dans ma vie quotidienne

L’environnement n’est pas un sujet qui me préoccupe 
particulièrement, c’est pourquoi je n’y pense pas 
beaucoup lorsque je prends des décisions dans ma vie 
quotidienne

Presque tous les jeunes tiennent compte des considérations environnementales dans leur vie quotidienne, 
mais il est plus courant de penser que le gouvernement et les entreprises sont responsables de la prise en 
compte de l’environnement, et non la responsabilité individuelle

42%

50%

8%



Conclusion et 
recommandations

Les jeunes continuent d’être à l’avant-garde des mouvements en faveur du climat, et la trajectoire vers la carboneutralité 
ne devrait pas être différente. Les organisations et les gouvernements peuvent se concentrer sur deux voies pour activer 
les jeunes dans le cadre de la carboneutralité en améliorant l’éducation et en fournissant des espaces pour la formation 
professionnelle. Ces compétences comprennent la résilience, la communication, le travail en réseau et la prospection 
approfondie. Pour atteindre ces objectifs, les engagements financiers en faveur des organisations qui s’occupent déjà des 
jeunes ou des jeunes eux-mêmes devraient continuer à augmenter. 

L’apathie c’est plate et d’autres organisations aux vues similaires qui se concentrent sur la démocratie peuvent aider à 
fournir des compétences et des connaissances spécifiquement liées au gouvernement et aux institutions, en les reliant à la 
notion de carboneutralité.  

Pour s’engager à la fois dans la démocratie et dans la 
carboneutralité, la formation continue des jeunes doit 
être une priorité pour les organisations. En particulier, 
la création d’un programme visant à faire entendre la 
voix des jeunes en leur fournissant des compétences en 
matière de démarchage approfondi afin de développer 
des compétences en travail d’équipe, de résilience, de 
communication et de mise en réseau. Plus précisément, 
le fait de parler à leurs pair.e.s de l’approche de 
carboneutralité créera un réseau plus étendu de jeunes 
doté.e.s d’une compréhension plus approfondie de cette 
approche et travaillant à la réalisation des objectifs de 
carboneutralité du Canada. De plus, ces compétences 
peuvent être utilisées pour mobiliser les jeunes afin qu’ils 
et elles s’adressent à leurs représentant.e.s élu.e.s pour 
leur faire part de leurs histoires et de leurs préoccupations. 

Le démarchage approfondi est une méthode qui consiste 
à inviter les individus à s’ouvrir à leurs expériences et à 
leurs sentiments sur un enjeu et à encourager la réflexion. 
Neighbours United a réussi à mobiliser sa communauté 
autour des enjeux climatiques à Trail, en Colombie-
Britannique, ce qui a entraîné un changement concret de 
politique (2022).9 En gardant cette étude de cas à l’esprit, 
les jeunes peuvent utiliser leurs expériences et leurs 
sentiments en adoptant une approche d’écoute active et 
sans jugement pour entrer en contact avec des personnes 
et des institutions telles que les gouvernements et d’autres 
organisations. 

Le démarchage approfondi permet aux jeunes de s’engager 
dans les cinq valeurs fondamentales du Groupe consultatif 
pour la carboneutralité en utilisant une approche 
personnelle des conversations. Il place les individus au 
premier plan, motive et responsabilise les jeunes Canadien.
ne.s, permet la collaboration, saisit les avantages et 
reconnaît les différences d’expérience entre les régions 
(2022). 10

Le démarchage approfondi s’est avéré être un outil 
efficace pour mobiliser et organiser les individus en vue de 
la réalisation de leurs objectifs de plaidoyer. Il s’appuie sur 
de nombreuses stratégies d’action sociopolitique menée 
par les jeunes décrites dans l’analyse documentaire. Il 
constitue un appel concret à l’action pour de nombreux 
jeunes, allant au-delà du « clictivisme » et de la 
participation à des manifestations. Il permet également 
aux jeunes d’acquérir des compétences en matière de 
communication, d’écoute active et approfondie, d’empathie 
et de relations interpersonnelles, qui sont utiles au-delà de 
la prospection et très utiles pour l’emploi. Il peut également 
contribuer à développer les compétences des jeunes 
en matière d’engagement civique en leur permettant de 
travailler et d’interagir avec les élu.e.s sur des enjeux qui 
leur tiennent à cœur.

Recommandations du programme

9 Yale Program on Climate Change Communication. (2022). “The Power of Listening: Deep Canvassing Increases Support for Climate CHange Action 
in Rural British Columbia.” En ligne. https://climatecommunication.yale.edu/news-events/neighbors-united/  
10 Groupe consultatif pour la carboneutralité (2023). “Valeurs fondamentales et principles de conception pour les trajectoires vers la 
carboneutralité.” https://ehq-production-canada.s3.ca-central-1.amazonaws.com/6821877bdfe71ff57cabba0c59dfb783192b98ec/original/1637946
847/3bdc95f72ead1dab1811d3f47cbcc7b0_10_valeurs_et_principes_du_GCPC.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=AKIA
4KKNQAKIOR7VAOP4%2F20230908%2Fca-central-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20230908T151859Z&X-Amz-Expires=300&X-Amz-
SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=dedb6e530417b82557ecef4fb70d6f4426e636e829db78e2823b869cafbd100f 

https://climatecommunication.yale.edu/news-events/neighbors-united/
https://ehq-production-canada.s3.ca-central-1.amazonaws.com/6821877bdfe71ff57cabba0c59dfb783192b98ec/original/1637946847/3bdc95f72ead1dab1811d3f47cbcc7b0_10_valeurs_et_principes_du_GCPC.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=AKIA4KKNQAKIOR7VAOP4%2F20230908%2Fca-central-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20230908T151859Z&X-Amz-Expires=300&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=dedb6e530417b82557ecef4fb70d6f4426e636e829db78e2823b869cafbd100f
https://ehq-production-canada.s3.ca-central-1.amazonaws.com/6821877bdfe71ff57cabba0c59dfb783192b98ec/original/1637946847/3bdc95f72ead1dab1811d3f47cbcc7b0_10_valeurs_et_principes_du_GCPC.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=AKIA4KKNQAKIOR7VAOP4%2F20230908%2Fca-central-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20230908T151859Z&X-Amz-Expires=300&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=dedb6e530417b82557ecef4fb70d6f4426e636e829db78e2823b869cafbd100f
https://ehq-production-canada.s3.ca-central-1.amazonaws.com/6821877bdfe71ff57cabba0c59dfb783192b98ec/original/1637946847/3bdc95f72ead1dab1811d3f47cbcc7b0_10_valeurs_et_principes_du_GCPC.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=AKIA4KKNQAKIOR7VAOP4%2F20230908%2Fca-central-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20230908T151859Z&X-Amz-Expires=300&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=dedb6e530417b82557ecef4fb70d6f4426e636e829db78e2823b869cafbd100f
https://ehq-production-canada.s3.ca-central-1.amazonaws.com/6821877bdfe71ff57cabba0c59dfb783192b98ec/original/1637946847/3bdc95f72ead1dab1811d3f47cbcc7b0_10_valeurs_et_principes_du_GCPC.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=AKIA4KKNQAKIOR7VAOP4%2F20230908%2Fca-central-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20230908T151859Z&X-Amz-Expires=300&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=dedb6e530417b82557ecef4fb70d6f4426e636e829db78e2823b869cafbd100f


Un programme réussi autour de la notion de 
carboneutralité intégrera les éléments suivants :

I.	 Éducation : en utilisant des techniques d’animation 
adaptées aux jeunes, sensibiliser les jeunes 
participant.e.s sur les sujets suivants : 

•	 un historique et une introduction sur ce qu’est la 
carboneutralité, quels sont les objectifs pour 2050, 
et fournir aux jeunes une liste de ressources sur le 
sujet. 

•	 Cette composante devrait également couvrir 
des connaissances civiques avancées, y compris 
une introduction aux différents niveaux de 
gouvernement et à leurs responsabilités vis-à-vis de 
l’environnement.

•	 L’éducation à la défense des intérêts par la création 
de cartes des parties prenantes et de la prise de 
décision. 

II.	 Former les jeunes à la prospection en profondeur et à 
la communication sur le thème de la carboneutralité, 
afin de renforcer leurs compétences en matière de 
communication et de plaidoyer.

III.	 Développer une boîte à outils évolutive que les jeunes 
pourront utiliser lorsqu’ils et elles s’adresseront à 
leurs pair.e.s, à leurs familles, à leurs connaissances et 
aux élu.e.s.  

IV.	 Relier toutes les ressources et la formation à des 
compétences tangibles en matière de défense de 
l’objectif de carboneutralité à l’échelon local, en 
particulier dans les municipalités. Une attention 
particulière devrait être accordée au démarchage 
approfondi auprès des décideur.euse.s municipaux.
ales ou au soutien d’un groupe de jeunes pour le climat. 

V.	 Soutenir et trouver des voies de collaboration avec 
d’autres organisations du mouvement climatique en 
mettant les jeunes en relation avec ces organisations 
après le programme. 

Les conclusions des groupes de discussion montrent 
que l’accent devrait être mis sur l’éducation, avec un 
mélange de contenu généré par les jeunes (public). 

I.	 L’éducation doit rester une priorité pour les 
organisations. Si de nombreux jeunes (90 %) sont 
favorables à la notion de carboneutralité lorsqu’elle 
est expliquée et définie, la plupart des jeunes 
reconnaissent également qu’ils et elles ont besoin d’en 
savoir plus à ce sujet (Abacus, 2023). 

•	 Ressources éducatives en ligne suggérées : 
Principes de base de la carboneutralité, 
responsabilités institutionnelles (niveaux de 
gouvernement) à l’égard de l’environnement

II.	 Incorporer des solutions tangibles dans tout contenu 
éducatif en ligne

•	 « Je pense que le fait de toujours inclure des 
solutions dans tout ce que vous faites ou des 
choses tangibles que les gens peuvent faire est un 
très bon moyen d’établir une base. »

•	 Les solutions consistent à entrer en contact avec 
les élu.e.s, à travailler avec des organisations liées 
au climat, à développer des compétences et des 
connaissances pour mobiliser les préoccupations, à 
écouter des balados ou des sources d’information, 
à créer des communautés et à rejoindre des 
mouvements dirigés par des jeunes. 

III.	 Présenter le contenu d’une manière stimulante et 
régénératrice afin d’encourager l’espoir et la pensée 
créative. 

•	 « Il y a beaucoup de désinformation. Mettre 
les choses au clair et expliquer clairement d’où 
viennent les émissions aidera les gens à changer 
leurs actions. »

•	 « Un moyen de lutter contre l’apathie est de 
parler de choses intéressantes qui se produisent 
et d’histoires positives. Mettre en valeur les 
choses positives qui se sont produites ou qui se 
produisent, car je pense que nous sommes souvent 
inondé.e.s de choses effrayantes et négatives. »

IV.	 Incorporer des jeunes déjà à l’avant-garde du 
mouvement pour qu’ils et elles développent leurs 
connaissances et leur expertise, ainsi qu’un appel à 
l’action axé sur la démocratie. 

•	 « Contenu généré par les utilisateurs/recrutement 
: Nous essayons de créer une camaraderie entre 
les participant.e.s en utilisant les plateformes 
de médias sociaux, en laissant les jeunes être 
les expert.e.s sur notre plateforme. Les laisser 
faire des prises de contrôle, les laisser créer 
des postes pour nous. Ils et elles deviennent la 
voix de nos programmes, et je pense que c’est un 
excellent moyen d’inciter les gens à s’engager 
dans le programme et à se considérer comme des 
participant.e.s et des ambassadeur.ice.s potentiel.
le.s... lorsque nous impliquons nos participant.e.s 
et qu’ils et elles sont prêt.e.s à parler de nous, 
nous constatons que c’est un excellent moyen de 
recruter pour le programme. »

Recommandations en matière  
de médias sociaux et de 
ressources en ligne






