Cher/chére ami-e,

Dans l'infolettre de ce mois-ci : inscriptions au Sommet 2025, présentation de la
nouvelle personne a la direction de la recherche, points forts de la rencontre sur la
PrEP a Montréal, et plus.

QUOI DE NEUF

1. Face a la montée de ’'homophobie et de la transphobie au Canada et partout
dans le monde, les personnes queers, trans et bispirituelles se solidarisent.
Lorsque nous mettons en commun nos ressources et nos spheres d’influence,
nous gagnons en force et devenons plus aptes a faire avancer la santé et le
bien-étre de notre communauté. C’est le sujet que nous explorerons, avec bien
d’autres, lors du Sommet 2025 : Convergence et émergence, du 20 au
22 novembre. Pour en savoir plus sur le theme de cette année, cliquez ici, et
inscrivez-vous au Sommet sur cette page. Un tarif leve-t6t est proposé
jusqu’au 10 octobre.

2. Le CBRC est fier d’annoncer la nomination de Jad Sinno (iel), docteur-e
en santé publique, au poste de direction de la recherche de I’organisme!
Jad se joint a I'’équipe du CBRC en tant que chercheur-euse postdoctoral-e
titulaire d’'une bourse Banting a I'Ecole de santé publique Dalla Lana de
I'Université de Toronto. lel posséde une expertise en recherche par méthode
mixte, en théorie sociale critique et en santé numérique. Universitaire queer,
trans non binaire et arabe originaire du Levant, Jad travaille a recentrer les
systémes de santé sur les populations queers et marginalisées. Pour en savoir
plus sur Jad, cliquez ici.

3. Faites une demande pour participer au Symposium bispirituel! Dans le
cadre du Sommet 2025, le Symposium est un événement exclusivement pour
les personnes autochtones, bispirituelles, queers et trans qui se tiendra cette
année a Tiohtia:ke/Montréal, territoires non cédés de la nation Kanien'keha:ka
(Mohawk). Cérémonies, médecines traditionnelles, mentorats motivationnels et
présentations communautaires interactives vous attendent! Pour plus
informations, cliquez ici.

4. Pendant des années, nombre de personnes 2S/LGBTQIA+ ne pouvaient
donner leur sang en raison d’'une politique discriminatoire et dépassée
appliquée par la Société canadienne du sang (SCS). Heureusement, apres
des dizaines d’années de pression de la part d’activistes 2S/LGBTQIA+ et de
chercheur-euse-s, la SCS a adopté une nouvelle approche fondée sur les
comportements et non sur le genre pour dépister les dons de sang. En
septembre 2022, la SCS a mis en place un nouveau « questionnaire de
sélection des donneurs » comprenant des questions visant a déterminer
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I'admissibilité des dons. Le questionnaire actuel et les processus utilisés sont
plus inclusifs que par le passé et permettent a davantage de

personnes 2S/LGBTQIA+ de donner leur sang qu’a I’époque de

« I'interdiction du don de sang ». Il existe toutefois encore d’importantes
restrictions quant au profil des donneur-euse-s et au moment ou le don
est fait; plusieurs des nouveaux critéres touchent particulierement les
personnes 2S/LGBTQIA+. Nous détaillons dans notre nouvelle fiche
d’informations ce qu’il faut savoir sur les régles actuelles.

LE SURVOL

Le 26 juillet, le CBRC a réuni a Montréal des leaders communautaires, différentes
parties prenantes du systéme de santé et des personnes travaillant en recherche et
en santé publique afin de discuter des inégalités dans I’accés a la PrEP contre
le VIH dans les communautés 2S/GBTQ+ du Canada. A partir des conclusions
tirées, le CBRC élabore actuellement de nouvelles ressources visant a mobiliser les
membres de la communauté et les prestataires de soins de santé sur le sujet de la
PrEP. Parallelement, il a demandé a plusieurs des personnes participant de lui faire
part de leurs réflexions sur 'événement.

NOTRE COMMUNAUTE: Malhar Shah

Malhar Shah (elle) est analyste de données au CBRC. Titulaire d’un baccalauréat és
sciences en microbiologie et immunologie de I'Université de Colombie-Britannique,
Malhar a travaillé en laboratoire avant de réaliser sa passion pour la recherche en
santé publique. Elle a étudié I'’épidémiologie a I'Université McGill.


https://fr.cbrc.net/explication_des_nouveaux_criteres_de_don_de_sang?e=018f9470a4b54a0e46928c24aa3e5e8e&utm_source=cbrc&utm_medium=email&utm_campaign=septembre_2025&n=6&test_email=1
https://fr.cbrc.net/explication_des_nouveaux_criteres_de_don_de_sang?e=018f9470a4b54a0e46928c24aa3e5e8e&utm_source=cbrc&utm_medium=email&utm_campaign=septembre_2025&n=6&test_email=1
https://fr.cbrc.net/explication_des_nouveaux_criteres_de_don_de_sang?e=018f9470a4b54a0e46928c24aa3e5e8e&utm_source=cbrc&utm_medium=email&utm_campaign=septembre_2025&n=6&test_email=1
https://fr.cbrc.net/explication_des_nouveaux_criteres_de_don_de_sang?e=018f9470a4b54a0e46928c24aa3e5e8e&utm_source=cbrc&utm_medium=email&utm_campaign=septembre_2025&n=6&test_email=1
https://fr.cbrc.net/explication_des_nouveaux_criteres_de_don_de_sang?e=018f9470a4b54a0e46928c24aa3e5e8e&utm_source=cbrc&utm_medium=email&utm_campaign=septembre_2025&n=6&test_email=1
https://fr.cbrc.net/explication_des_nouveaux_criteres_de_don_de_sang?e=018f9470a4b54a0e46928c24aa3e5e8e&utm_source=cbrc&utm_medium=email&utm_campaign=septembre_2025&n=6&test_email=1
https://fr.cbrc.net/reflexions_sur_la_rencontre_de_montreal_consacree_a_la_prep?e=018f9470a4b54a0e46928c24aa3e5e8e&utm_source=cbrc&utm_medium=email&utm_campaign=septembre_2025&n=7&test_email=1
https://fr.cbrc.net/reflexions_sur_la_rencontre_de_montreal_consacree_a_la_prep?e=018f9470a4b54a0e46928c24aa3e5e8e&utm_source=cbrc&utm_medium=email&utm_campaign=septembre_2025&n=7&test_email=1
https://fr.cbrc.net/reflexions_sur_la_rencontre_de_montreal_consacree_a_la_prep?e=018f9470a4b54a0e46928c24aa3e5e8e&utm_source=cbrc&utm_medium=email&utm_campaign=septembre_2025&n=7&test_email=1

« Etudier la santé publique me semblait plus réel et tangible que de regarder une
protéine ou une cellule », confie-t-elle. « Je voulais explorer I'influence de différents
facteurs systémiques sur notre capacité a mener une vie saine; la maniére dont ces
facteurs affectent, limitent ou facilitent nos vies et notre évolution dans le monde. »

Malhar s’est jointe a I’équipe du CBRC en 2024 et elle contribue depuis a la
programmation des enquétes, au nettoyage des données et a leur analyse, en plus
de fournir des graphiques, des tableaux et des interprétations des statistiques pour
les rapports, les publications et autres produits de connaissance. « J’aime pouvoir
travailler sur une variété d’enjeux; grace aux données, j’apprends toujours quelque
chose de nouveau sur tout un tas de domaines de recherche. Je peux passer des
heures a examiner des nombres! »

Malhar s’intéresse particulierement a la place faite aux femmes trans et aux
personnes transféminisées dans la recherche. « J’ai vraiment envie de remettre en
guestion nos idées précongues sur le sexe biologique et nos perceptions du genre
et du sexe, en particulier dans le domaine des soins de santé. » Elle s’intéresse
aussi aux soins de santé respectueux du genre, « surtout dans le climat actuel, ou
tout est politisé. C’est I'un des points clés sur lesquels les responsables politiques et
les personnes au pouvoir exercent une pression », explique-t-elle.

« Je veux rendre justice aux communautés transféminines, collecter de meilleures
données et les analyser d’'une maniére qui reste fidele a nos expériences. » Malhar
souligne qu’il est important que la recherche soit menée par et pour les
communautés concernées. « Les recherches en santé doivent étre menées dans le
but de réclamer un meilleur acces aux soins de santé vitaux. »

Pour Malhar, les statistiques ne se limitent pas au travail. Fan de hockey, elle
jumelle son engouement pour les chiffres a sa passion pour le sport; elle aime
analyser les données de la Ligue professionnelle de hockey féminin et de la Ligue
nationale de hockey. « J’adore élaborer des petits graphiques et essayer de
répondre a des questions. Je pense toujours aux différentes méthodes que je peux
utiliser pour y répondre. » Elle a notamment congu une exploration statistique du
phénoméne du « nouvel élan » associé aux changements d’entraineurs dans la
LNH, et a étudié¢ le lien entre le fait de gagner une mise en jeu et la probabilité
globale d’une équipe de marquer un but.

Dans son temps libre, Malhar aime observer les oiseaux, explorer la nature et
photographier les animaux sauvages. Son oiseau préféré est le martin-pécheur.
« Mais je I'appelle la martine-pécheuse! »



Photo: Malhar Shah

« La santé est politique. La libération queer passe par I'obtention de tous les soins
de santé dont nous avons besoin. »

SI VOUS L’AVEZ MANQUE

¢ Le mois dernier, nous avons publié un texte intitulé « Jouons du coude » pour
les personnes trans! Publié a l'origine en anglais dans Policy Options, cet
article de Francesco MacAllister-Caruso, ancien employé du CBRC, soutient
que l'affirmation de notre identité nationale passe par la défense des valeurs
qui nous définissent, et que « le Canada ne doit faire aucun compromis sur
son rble de chef de file dans le domaine des droits des personnes
trans. »

e En réponse a I'’épidémie de syphilis qui sévit partout au Canada, avec des
spécificités régionales, I’Alliance Avancer, chapeautée par le CBRC, a élaboré
une série de plans d’action provinciaux visant a lutter contre la transmission
de la syphilis dans les communautés 2S/GBTQ+ de la Colombie-
Britannique, de I’Alberta, de I’Ontario, du Québec et de la Nouvelle-
Ecosse. Il est aussi important de noter que la syphilis congénitale, c’est-a-
dire la syphilis transmise par une personne enceinte a son bébé lors de sa
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grossesse, est en augmentation en Alberta. |l s’agit d’'un grave probleme de
santé publique et, oui, il touche les communautés 2S/LGBTQIA+. Notre tout
récent guide (anglais) présente toute I'information nécessaire sur la maladie,
son dépistage et sa prévention, ainsi que les enjeux propres a la
communauté 2S/LGBTQIA+ et une foire aux questions.

* Nous avons célébré la Fierté bispirituelle en aoat! Jaylene Tyme,
coordonnatrice de la recherche bispirituelle au CBRC, a offert une
performance a la galerie Bill Reid dans le cadre de 'événement 2S GLAM: A
Two-Spirit Drag Celebration, coprésenté par le CBRC. Elle s’est également
produite a la vitrine bispirituelle de la Fierté de Vancouver, au Numbers
Cabaret. Le reste de notre équipe bispirituelle était également présent pour
donner des informations sur 'enquéte Nos corps, notre santé.

e Le 26 aolt a Vancouver, I’'honorable Rechie Valdez, ministre des Femmes et
de I’égalité des genres, a dévoilé les réalisations du plan d’action
fedéral 2SLGBTQI+. Michael Kwag, notre directeur général, et Ben Klassen,
notre directeur de recherche, étaient présents. Le CBRC se réjouit de
collaborer avec la ministre Valdez pour faire avancer le plan d’action
fédéral 2SLGBTQI+ et renforcer le soutien a la recherche et a la
promotion de la santé 2S/LGBTQIA+.

Le CBRC dans les médias :

e Le CBRC a fait 'objet d’un article dans la publication IN Magazine! Michael
Kwag, notre directeur général, y parle d'amélioration de l'accés a la PrEP.

e Lane Bonertz, gestionnaire du programme bispirituel au CBRC, s’est entretenu
avec Jared Monkman a I'’émission The Weekender de CBC Radio au sujet de
’enquéte Nos corps, notre santé lors de I'événement « Pride in the Park » de
Yellowknife, aux Territoires du Nord-Ouest (anglais, 7:15-9:26).

¢ Cet article (anglais) paru dans Xtra Magazine et écrit par Kevin Hurren,
collaborateur fréquent du CBRC, porte sur la vie nocturne queer et la
consommation de drogues; Kevin y cite les données de Sexe au présent.

A VENIR BIENTOT

Ces derniéres semaines, nous avons testé notre nouveau programme de réduction
des risques, Ma pause fumée, et nous vous donnons rendez-vous le mois prochain
pour son lancement a I’échelle nationale! En attendant, si vous souhaitez participer
au projet pilote, inscrivez-vous ici.

S’IMPLIQUER

Nous sommes a la recherche d’un-e spécialiste du développement de
contenu! La personne sélectionnée contribuera a I'’élaboration de matériel
pédagogique et de produits de connaissance sur la santé qui soient accessibles,
attrayants et de qualité, et qui contribuent a améliorer les connaissances et les
capacités des populations 2S/LGBTQIA+ et des personnes qui les soutiennent. Pour
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plus de détails sur le poste et le processus de candidature, cliquez ici.

Notre programme Knowledge 2eekerS est a la recherche de 12 a 15 personnes
bispirituelles qui s’intéressent a la recherche communautaire! Le programme
vise a offrir aux personnes participant les connaissances et la sensibilité
nécessaires pour évoluer dans les environnements de recherche et les milieux
universitaires et communautaires. Les personnes participant se réuniront en ligne
sur Zoom toutes les deux semaines, du 7 octobre 2025 au 12 mai 2026. Ca vous
intéresse? Veuillez envoyer un courriel a Skye Wilson, adjoint-e a la recherche
bispirituelle, pour en savoir plus sur les prochaines étapes : skye.wilson@cbrc.net.

Le CBRC fait partie de SHAPE+, un projet mené par la communauté qui vise a
mettre en lumiére les expériences des personnes 2S/LGBTQQIA+ du Canada
qui vivent avec de la douleur chronique. Faites partage de vos expériences en
remplissant un court sondage anonyme. Vos réponses nous permettront de
développer, en concertation avec nos partenaires, les questions qui guideront ce
projet. Nous désirons identifier les préoccupations des personnes 2S/LGBTQQIA+
qui vivent avec de la douleur chronique.

Note : Veuillez modifier vos préférences si vous préférez recevoir des communication uniquement en
anglais ou en francais.
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