le bilan

du CBRC

Cher/chére ami-e,

Dans l'infolettre de ce mois-ci : guide de la programmation du Sommet 2025,
programme de réduction des risques liés au tabac destiné aux personnes 2S/
LGBTQIA+, offres d’emploi et de bénévolat, et bien plus.

QUOI DE NEUF

1. Le guide de la programmation compléte et la carte routiere du Sommet 2025 :
Convergence et émergence sont maintenant en ligne. Découvrez tous les
détails de la plus grande conférence au Canada sur la santé 2S/LGBTQIA+!
Le Sommet se tient cette année a Montréal, et il est encore temps de
s’inscrire. Vous pouvez également consulter la liste des présentations par
affiches et les politiques de la conférence. Profitez des codes de réduction
offerts sur les vols et les voyages en train. Et n’oubliez pas de consulter
I’horaire en bref pour avoir une idée de la programmation de cette année. Le
guide complet du Sommet sera bientét publié, gardez I'ceil ouvert!

Vous souhaitez étre bénévole au Sommet? Rendez-vous dans la rubrique
« S’impliquer » au bas de cette infolettre pour connaitre la marche a suivre!

2. En plus de la programmation réguliere, le Sommet 2025 propose plusieurs
événements, rencontres et consultations annexes organisés par des
organismes partenaires:

o Consultations communautaires sur la pauvreté des personnes
2SLGBTQ+ au Canada

o Symposium — Améliorer I'accés a la PrEP contre la transmission du VIH
dans les communautés 2S/GBTQ : lutter contre les inégalités grace a
une diversité d’options et a des directives a jour

o |nvitation a un atelier : batir des ponts pour la recherche en santé 2S/
LGBTQIl+

o Etablir un programme de recherche communautaire menée par, avec et
pour les femmes et les personnes de diverses identités de genre 2S/
LBTQ+

o Se préparer a une pandémie : queeriser I’'approche avec la mpox comme
point de départ

Les inscriptions a certains de ces événements annexes se terminent cette
semaine; dépéchez-vous de vous inscrire!

3. Vous souhaitez changer votre rapport au tabac ou au vapotage? « Ma
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pause fumée », le nouveau programme du CBRC, est peut-étre pour
vous! C’est avec beaucoup d’enthousiasme que nous langons ce programme
virtuel gratuit dirigé par des pair-e-s, qui aide les personnes 2S/LGBTQIA+ du
Canada a arréter de fumer ou a réduire leur consommation de tabac grace a
une approche de réduction des risques. Les communautés 2S/LGBTQIA+
rencontrent souvent des obstacles a I'obtention de services de sevrage
tabagique culturellement sirs et adaptés a leur réalité. Ma pause fumée est
un programme bilingue et virtuel de soutien par les pair-e-s 2S/
LGBTQIA+, qui, en outre, fournit gratuitement des substituts
nicotiniques, des produits FUM et des trousses de soins. Pour en savoir
plus et s’inscrire, rendez-vous sur mapausefumee.ca.

. Notre santé 2022 a été la premiére enquéte communautaire du CBRC ouverte
a toutes les personnes 2S/LGBTQQIA+ et axée sur les expériences de
COVID-19 et de santé chronique. Dans un souci de comprendre les
expériences de différents groupes, et sachant que la COVID-19 a touché
certaines populations de maniére particuliere, le CBRC a préparé une série de
rapports communautaires, dont le dernier vient tout juste d’étre publié. Le
rapport communautaire sur la COVID-19 dans les populations

autochtones 2S/LGBTQQIA+ présente les résultats de I'enquéte relatifs aux
répercussions de la pandémie sur les communautés autochtones 2S5/
LGBTQQIA+ de ce qu’on appelle aujourd’hui le Canada.

LE SURVOL

En juillet dernier, le CBRC a lancé un programme pilote intitulé « Ma pause
fumée ». Subventionnée par Santé Canada, cette initiative pancanadienne vise a
réduire les risques liés au tabac tout en contribuant a batir des communautés plus
saines et plus inclusives qui respectent et soutiennent les personnes 2S/LGBTQIA+.
Nous lancons officiellement ce mois-ci le programme Ma pause fumée, et c’est avec
enthousiasme que nous invitons les membres de la communauté a y prendre part.
Nous profitons aussi de I’occasion pour diffuser les principaux résultats de la
phase pilote du projet et pour partager les pratiques prometteuses et les
rétroactions des participant-e-s, qui ont guidé le déploiement a grande échelle
du programme. Lisez I'article complet ici.

NOTRE COMMUNAUTE: Myléne de Repentigny-Corbeil
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Mylene de Repentigny-Corbeil (elle, accord féminin) est directrice générale depuis 4
ans de I'organisme Les 3 sex*, un organisme pancanadien situé au Québec.
Responsable de la gestion, de la gouvernance et des actions de défense des droits
de I'organisme, Myléne veille a la réalisation de la mission: lutter pour la santé
sexuelle et les droits sexuels des femmes et des personnes LGBTQ+. Le mandat de
I'organisme se réalise principalement par I’éducation a la sexualité, les projets de
recherche et de sensibilisation, et la diffusion de connaissances sexologiques.

Les 3 sex* et le CBRC travaillent ensemble pour offrir deux programmes qui
s’adressent spécifiguement aux jeunes dans une perspective de développement du
leadership. « Droit devant » se penche sur la santé sexuelle, et « Ca te dit? »
explore le domaine de la violence dans les relations intimes. « Les collaborations
avec le CBRC arrivent a point », dit-elle, et ce, pour deux raisons. « En tant
gu’organisme national, on a 'ambition d’étre de plus en plus pancanadien et d’offrir
nos ressources et nos outils a la fois de maniére bilingue, mais aussi d’en améliorer
I'accés en général ». En plus de favoriser I'acces national et les retombées
pancanadiennes, ce travail en partenariat permet de ramener a 'avant-plan I'angle
de la santé dans les projets de I'organisme Les 3 sex* : « dans les derniéres
années, on délaissait un peu le volet santé qui est intrinseque a ce qu’on fait et a ce
gu’on veut faire ». Par santé, elle explique et on y remarque un regard sexologique
et féministe qui annonce une collaboration également prometteuse pour le CBRC :
« la santé sexuelle dépasse le sens sanitaire, on parle de bien-étre et d’agentivité et
de maniére de s’incarner dans la sexualité ».

Du cé6té de la recherche, Les 3 sex* organise depuis 2019 un colloque annuel
Sexualités et technologies. On y étudie notamment les enjeux de cybersexualités et
de cyberviolences : « tout va tellement vite, on essaye de comprendre ou nous en
sommes au niveau technologique et les conséquences positives ou négatives des
développements technologiques sur la sexualité ». Le colloque se penche
€galement sur la manosphere et les masculinismes: « en tant qu’organisme qui lutte
pour les droits sexuels des femmes et des personnes LGBTQ+, on étudie la
manosphere qui attaque directement ces deux populations spécifiguement ». Un bel
exemple de projet issu du colloque unissant recherche, diffusion des connaissances
et outils pédagogiques est le projet « Cyberhéros ». En entrant en contact avec les
jeunes gargons directement sur la plateforme de diffusion en continu « Twitch », ce
programme de prévention des cyberviolences « les rejoint l1a ou ils sont, sur 'une
des plateformes en ligne qu’ils fréquentent, dans le but de contrer, d’éduquer, et
d’accompagner les jeunes gargons vis-a-vis de la manosphere ».

Dans les prochains mois chez Les 3 sex*, Myléne envisage avec enthousiasme le
déploiement d’une grande recherche pancanadienne sur I'acces a I'avortement pour
les personnes queers, inscrite dans le projet « Quel corps, quel choix? ». Sans
oublier que I'organisme célebre ses 10 ans I'année prochaine et pour souligner
I’événement, I'équipe s’est lancée dans une refonte de l'identité visuelle. Que ce soit
le site web ou la revue sexologique: le noir et blanc a fait son temps!

Dans ses temps libres, Myléne s’identifie comme « fan finie » de culture. Elle sort 2
a 3 fois par semaine pour voir un spectacle : théatre, musique, cinéma. Elle se tient
toujours au courant de la culture populaire.
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Photo: Myléne de Repentigny-Corbeil

« La santé sexuelle dépasse le sens sanitaire, on parle de bien-étre et d’agentivité
et de maniére de s’incarner dans la sexualité. »

SI VOUS L’AVEZ MANQUE

e Le mois dernier, nous avons demandé a Céleste Trianon, juriste et militante
transféminine, de s’exprimer sur le controverse « Comité de sages sur
I'identité de genre » et le rapport qu’il a publié en mai 2025. Le Comité a été
formé en 2023 sans compter aucun membre de la communauté 2S/
LGBTQIA+.

¢ Nous avons récemment lancé la bande-annonce du documentaire

soulignant le 25%anniversaire du CBRC! Le film revient sur 25 années de
liens, de recherches et de croissance communautaires a I'aide d’entrevues
avec des personnes faisant ou ayant fait partie de I'’équipe du CBRC, de son
conseil d’administration ou de sa base de soutien. Il sera projeté dans son
intégralité au Sommet 2025, dans le cadre de la séance pléniére d’ouverture.

Le CBRC dans les médias :

e En septembre, Santé Canada a annoncé le financement d’un projet du CBRC
axé sur les soins relatifs aux cancers liés au VPH a l'intention des
personnes 2S/LGBTQIA+, dans le cadre du Fonds pour la santé sexuelle et
reproductive.
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A VENIR BIENTOT

Apres la projection du documentaire sur le 25° anniversaire du CBRC au Sommet,
nous présenterons la Stratégie 2030, le nouveau plan stratégique qui guidera le
travail de I'organisme au cours des cing prochaines années. La Stratégie 2030 sera
accessible en ligne apres la conférence.

Le 12 novembre a Montréal, la directrice adjointe de la recherche Marie Geoffroy
participera a une importante conversation sur les thérapies de conversion dans le
cadre du colloque Plaidoyer victime qui aura lieu en présentiel et en ligne.

Le 1er décembre a Toronto, Jad Sinno, occupant le poste de direction de la
recherche au CBRC participera au panel AIDS Day 2025: Defining Your Role in
Ending AIDS présenté par Fierté au travail Canada. Pour plus d’information et pour
obtenir un billet, cliquez ici. (Evénement en anglais)

S’ IMPLIQUER

Le Sommet 2025 approche a grands pas et nous avons besoin de votre aide!
Nous sommes a la recherche de bénévoles dans la région de Montréal pour
effectuer une variété de taches, le 19 novembre (de 14 h a 18 h) et pendant les
journées du Sommet, les 21 et 22 novembre (possibilités de quarts de travail le
matin, en mi-journée et en aprés-midi). Plus de détails ici.

Nous cherchons également un-e coordinateur-trice de I’évaluation et des
rapports, qui assurera la coordination des projets et apportera un soutien a la
collecte et a 'analyse des données dans le cadre des évaluations et des rapports du
CBRC. Pour en savoir plus sur le poste et sur le processus de candidature, cliquez
ici.

Le CBRC est partenaire de SHAPE+, un projet communautaire mettant de
I'avant la parole des personnes 2S/LGBTQQIA+ du Canada qui vivent avec des
douleurs chroniques. Faites-nous part de vos expériences en remplissant un court
sondage anonyme (anglais seulement) qui aidera a orienter I’élaboration commune
de questions de recherche fideles aux préoccupations réelles des communautés 2S/
LGBTQQIA+ vivant avec des douleurs chroniques.

cbhrc
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