le bilan

du CBRC

Cher/chére ami-e,

Dans l'infolettre de ce mois-ci : webinaire sur le programme de réduction des
risques Ma pause fumée, appel a I'action pour la Journée de célébration des
communautés LGBTQQIA+ autochtones et de sensibilisation a la bispiritualité 2026,
la scéne du kiki ballroom comme espace de soins, et plus encore.

QUOI DE NEUF

1. Joignez-vous a nous le mardi 17 mars de 11 h 30 a 12 h 45 (HE) pour le
webinaire Stratégies pratiques visant a améliorer la santé des personnes
2S/LGBTQIA+ qui fument (anglais seulement). Composé d’une présentation,
d’'un panel et d’'une séance de questions-réponses, ce webinaire tentera de
fournir des stratégies pratiques de réduction des risques permettant de
soutenir les gens a n'importe quel stade de leurs parcours. Ce sera également
I'occasion d’en savoir plus sur Ma pause fumée, un programme virtuel gratuit
du CBRC, mené par des pair-e-s et cherchant a combler les lacunes dans les
services existant actuellement au Canada pour les personnes 2S/LGBTQIA+
qui fument ou vapotent.

2. Vous étes une personne 2S/LGBTQIA+ vivant au Canada et vous avez déja
recu un diagnostic de VPH ou suivi un traitement contre le VPH, ou encore
vous avez déja accompagné une personne atteinte du VPH? Nous vous
invitons a vous joindre a notre Réseau des champion-ne-s. En tant que
membre de ce réseau communautaire, vous contribuerez a créer des
ressources sur les cancers liés au VPH a I'intention des membres de la
communauté et des prestataires de soins de santé. Pour plus d’informations et
pour poser votre candidature, cliquez ici (anglais seulement).

3. L’équipe du programme bispirituel demande une fois de plus a son réseau, aux
chef-fe-s héréditaires, aux représentant-e-s du gouvernement, aux
responsables politiques et aux allié-e-s de proclamer le 20 mars Journée de
célébration des communautés LGBTQQIA+ autochtones et de
sensibilisation a la bispiritualité. Célébrée chaque année depuis 2023 au
moment de I'’équinoxe de printemps, cette journée est I'occasion d’accroitre la
reconnaissance et la visibilité des personnes bispirituelles et des Autochtones
trans et non binaires de partout sur Ille de la Tortue. Les communautés sont
encouragées a organiser des événements locaux, des manifestations et des
célébrations en solidarité les unes avec les autres, le vendredi 20 mars ou
autour de cette date. Le theme de cette année, « Une force infinie », a été
choisi dans le but de transmettre un message d’espoir sur la force qui existe
en chaque personne et qui est démultipliée quand les individus s’associent. Si
vous souhaitez organiser votre propre activité, n’hésitez pas a nous en faire
part.
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JOURN EE DE CELEBRATION DES -
COMMUNAUTES LGBTQQIA+
AUTOCHTONES ET DE SENSIBILISATION
A LA BISPIRITUALITE 2026

Joignez-vous a la proclamation et a la
célébration de la journée du 20 mars 2026
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Centre de recherche communautaire

Programme bispirituel

NOTRE COMMUNAUTE: Vincent Mousseau

Vincent Mousseau (iel) est travailleur social, chercheur et organisateur
communautaire. Basé a Montréal/Tiohtia:ke, iel est également membre de la scene
locale de kiki ballroom. Dans le passé, iel a contribué a I’ Alliance Avancer et au
Sommet du CBRC. Vincent termine actuellement un doctorat en santé a I'lUniversité
Dalhousie. Ses recherches portent sur la maniére dont les communautés noires
queers et trans ont mis en place des pratiques de soins, de parenté et d’entraide, en
particulier au sein de la culture du kiki ballroom.

Récemment, Vincent a fait une présentation au Sommet 2025, intitulée « Vers une
intravention des soins kiki : réimaginer la santé mentale pour les communautés
noires queers et trans ». Celle-ci portait sur la scéne ballroom comme espace de
soins et de résistance pour les personnes noires 2S/LGBTQIA+. « La recherche
universitaire traditionnelle a tendance a individualiser les choses. L'une des
premiéres lecons qu’on nous apprend dans le ballroom, c’est que I'important, c’est
de se réaliser en tant que groupe, et non de se découvrir individuellement, explique
Vincent. Il s’agit Ia d’une vision du monde fondamentalement différente du cadre de
pensée traditionnel et individualiste utilisé dans le milieu de la santé. »

La scene du kiki ballroom s’est développée a New York indissociablement des
efforts de prévention du VIH déployés par I'organisation Gay Men’s Health Crisis, en
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particulier ceux visant a inciter les jeunes noir-e-s queers et trans a se faire dépister,
car les taux de transmission du VIH étaient — et restent — nettement plus élevés au
sein de ces communautés que dans la population générale. « Depuis nos tout
débuts, I'idée est de faire comprendre que nos vies ont de la valeur. Qu’elles valent
la peine d’étre défendues, et d’étre défendues de la maniere qui nous convient,
déclare Vincent. Si les interventions visant a prévenir le VIH fonctionnaient
réellement dans nos communautés, nous n’aurions pas eu besoin de développer
ces ressources. Et pourtant, nous avons du le faire. »

L’idée du « soin spéculatif » est un concept sur lequel Vincent travaille actuellement.
« Le soin spéculatif, c’est un modéle de soins ancrés dans les relations et dans le
moment présent, en dehors des structures institutionnelles. Essentiellement, il
consiste a agir sans certitude. C’est comme de dire, “Je ne sais pas si ¢a va
marcher, mais je sais qu’on peut s’en sortir”. » Ce modéle s’inscrit dans un contexte
ou la vie des personnes noires est régulierement exposée a des violences
institutionnelles, ce qui nécessite, tant sur le plan éthique que pratique, de repenser
les soins en dehors des systemes étatiques. Pour créer et entretenir ce soin
spéculatif, soutient Vincent, les communautés noires queers et trans s’appuient sur
une connaissance intime et approfondie des systemes et de leurs effets sur leur vie.
Comme iel le formule, « Comment tenir pour acquis que le systéme de santé va
nous défendre? » Le soin spéculatif est donc une forme de soin flexible, fondé sur
improvisation et le collectif.

Dans le ballroom, |a structure de la « house » (« maison ») établit un systéme de
parenté qui peut étre vu comme une infrastructure de soin spéculatif. « Il y a des
rles a l'intérieur de la house — les parents, les parrains et marraines — mais aussi
des légendes et des icbnes, qui font ce travail depuis des décennies. Ces personnes
jouent un réle de mentorat auprés des plus jeunes en les préparant aux préjudices
possibles, ou en les aidant a répondre aux préjudices, explique Vincent. Dans un
monde qui affirme que votre vie n’a pas d’importance, qu’est-ce que ¢a veut dire
d’avoir créé toute une infrastructure autour de vous qui vous dit que vous étes digne
qu’on prenne soin de vous? »

En considérant le ballroom comme un site de recherche, Vincent renverse
I’heuristique de la recherche : « Le ballroom affirme : “Ici, on prodigue déja des
soins, malgré vous.” Le ballroom vous demande d’abandonner votre position de
chercheur pour entrer dans une positionnalité qui est de I'ordre de 'affectif et du
relationnel, précise Vincent. Ca va dans le sens de beaucoup de principes propres
aux formes afrocentriques et autochtones de recherche. »

Visitez le site Web de Vincent pour en savoir plus sur son travail.

Si vous étes a Halifax le 12 février, vous pouvez assister a la conférence publique
de Vincent (anglais) sur le ballroom, la communauté noire queer et la survie
collective.
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« Si ces systemes n’ont jamais été congcus pour conserver les connaissances
que nos ancétres nous ont transmises, nous devons nécessairement trouver
d’autres moyens de le faire. Mes connaissances partent d’une certitude : des
soins sont déja dispensés ailleurs. Dans un contexte de violence
institutionnelle, il est beaucoup plus productif pour nous de commencer nos
interventions en matiére de santé la ou les soins sont déja prodigués, plutét
que de gaspiller notre énergie dans des systéemes qui ont été concus pour
nous tuer. »

S| VOUS L’AVEZ MANQUE

¢ Le mois dernier, nous avons lancé une nouvelle série de ressources
pédagogiques et informatives en anglais sur la syphilis, qui s’adressent
tant au grand public qu’aux prestataires de soins de santé de I’Alberta.

¢ Nous poursuivons notre collaboration avec Script Health en lancant les
épisodes 2 et 3 de la série Demandez a un-e sexpert-e. Jaylene McRae,
coordonnatrice de la recherche bispirituelle au CBRC, parle des soins de
santé sexuelle culturellement sécuritaires, tandis que le directeur général
du CBRC, Michael Kwag, répond a la question suivante : « Qu’est-ce que la
doxy-PPE et comment prévient-elle les ITS? »

e Codie Primeau, chercheur travaillant sur 'étude SHAPE+, a écrit un article de
blogue sur I'importance de comprendre la douleur chronique dans les
communautés 2S/LGBTQIA+. L’équipe de I'étude est actuellement a la
recherche de participant-e-s.

A VENIR BIENTOT

A I'occasion du Mois de I’histoire des Noir-e-s, nous publierons bientbt sur nos
médias sociaux des gros plans sur les contributions de personnes noires 2S/
LGBTQIA+ travaillant en recherche — restez a I'aff(it!
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S’ IMPLIQUER

Le Queer, Wise, Inquisitive Collective est une nouvelle initiative regroupant des
personnes 2S/LGBTQIA+ de 55 ans et plus vivant a Vancouver pour des
discussions et des soupers hebdomadaires. En février et en mars, joignez-vous a ce
groupe de personnes agées et d’ainé-e-s 2S/LGBTQIA+ qui partagent les mémes
valeurs et participez chaque semaine a une discussion et a un repas gratuit. Pour
plus d’informations et pour vous joindre au groupe, cliquez ici (anglais seulement).

Le CBRC est a la recherche d’un-e spécialiste des ressources humaines pour se
joindre au département des opérations et de I'administration. La date limite de dépét
de candidature est le 16 février.

Vous souhaitez vous impliquer davantage dans les communautés queers et trans de
votre région? Le CBRC a lancé 'Appel communautaire, un courriel mensuel qui
propose des possibilités de s’engager et de contribuer a offrir un meilleur avenir aux
personnes 2S/LGBTQIA+ du Canada. Gardez I'ceil ouvert, il sera envoyé dans le
courant du mois! Vous avez des suggestions d’offres a ajouter a cette
infolettre? Soumettez-les-nous par courriel a media@cbrc.net avant le

mercredi 11 février.

Centre de recherche communautaire

Note : Veuillez modifier vos préférences si vous préférez recevoir des communication uniquement en
anglais ou en francais.
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