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Veilig Uitgaan  

Actieplan JONGCD&V 

We voelen ons niet meer veilig bij het uitgaan. Intimidatie, spiking, alcohol in het 

verkeer. Het is simpel: dat kan niet. Veilig uitgaan zou geen debat moeten zijn: 

het is de logica zelve. Een maatschappij waar jongeren niet zichzelf kunnen zijn, 

is geen maatschappij waarin wij willen leven. Met deze 5 voorstellen wordt het 

opnieuw een stukje veiliger, ’s nachts op straat. 

1. Structureel gratis toppers aanbieden in alle uitgaansgelegenheden. 

JONGCD&V wil dat discotheken, uitgaanscafés en grote fuiven standaard gratis 

toppers aanbieden, net zoals gratis oordoppen, zodat jongeren zich eenvoudig 

kunnen beschermen tegen spiking. Niet de verenigingen, maar steden en 

gemeenten hebben de verantwoordelijkheid deze, eventueel in samenwerking met 

de mutualiteiten, ter beschikking te stellen voor uitgaansgelegenheden met meer 

dan 200 aanwezigen.  Door deze beschermingsmiddelen aanwezig te maken waar 

jongeren uitgaan, wordt de drempel om zichzelf te beveiligen lager en stijgt de 

algemene alertheid in het nachtleven. 

2. Duidelijke strafbaarstelling en strengere aanpak van spiking. 

JONGCD&V wil dat op spiking strengere straffen kunnen worden uitgeschreven en 

een verplichte volledige strafuitvoering staat. Door strengere straffen en verplichte 

volledige strafuitvoering te koppelen aan verplichte psychologische begeleiding en 

opvolging wordt zowel de afschrikkende werking verhoogd als het risico op 

herhaling verlaagd. Een duidelijk juridisch kader geeft slachtoffers, uitbaters en 
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hulpdiensten de zekerheid dat elke melding ernstig wordt genomen en dat spiking 

als afzonderlijk delict strenger en sneller vervolgd kan worden. 

3. Uitbouw van safe spaces in uitgaansbuurten met onmiddellijke 

hulp en meldfunctie. 

JONGCD&V wil in elke grote uitgaansbuurt fysieke safe-havens of hulpposten 

voorzien waar jongeren onmiddellijk terechtkunnen bij intimidatie, geweld, spiking 

of ander grensoverschrijdend gedrag. Deze posten bieden directe ondersteuning, 

een veilige plek om te schuilen, mogelijkheid tot onmiddellijke melding en indien 

relevant een snelle spiking-test. Het is belangrijk dat het personeel dat deze posten 

bemand en bevrouwd uit peers bestaat, een gedegen opleiding genoten heeft en er 

geen verplichting geldt om klacht in te dienen. Deze meldpunten werken bovendien 

nauw samen met de centra na seksueel geweld.  

Door deze fysieke ankerpunten zichtbaar en toegankelijk te maken, weten jongeren 

exact waar ze terechtkunnen wanneer er iets misgaat en kan hulp veel sneller worden 

ingeschakeld.  

4. Verankering van sfeerbeheer en care teams. 

JONGCD&V wil inzetten op sfeerbeheerders en care teams in en rond fakbars en 

uitgaansbuurten, naar het voorbeeld van steden zoals Gent en Oostende. Deze teams 

zijn zichtbaar aanwezig in het nachtleven en focussen op preventie, de-escalatie en 

zorg. Ze bieden een aanspreekpunt voor jongeren, ondersteunen bij alcohol- of 

drugsgerelateerde incidenten, en grijpen in bij grensoverschrijdend gedrag nog 

vóór situaties escaleren. 

Door te werken met opgeleide peers– met kennis van EHBO, omgaan met intoxicatie, 

bemiddeling en slachtofferzorg – creëren we een betrouwbare en laagdrempelige 

veiligheidslaag in het uitgaansleven. Hun rol moet duidelijk gecommuniceerd 
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worden, met een herkenbare aanwezigheid op drukke momenten en locaties. Zo 

verhogen we het veiligheidsgevoel, verlagen we de drempel om hulp te vragen en 

voorkomen we dat kleine incidenten grote problemen worden. 

5. Opleiding en ondersteuning van uitbaters en personeel 

JONGCD&V wil uitbaters en personeel actief opleiden en ondersteunen zodat zij 

beter een oog in het zeil kunnen houden en sneller schadelijke situaties detecteren. 

Door hen te trainen in het herkennen van signalen van overmatig alcoholgebruik, 

duidelijke interventieafspraken te voorzien en hen te verbinden met stewards en 

vrijwilligers, vergroten we hun bewustzijn én hun handelingsvermogen. Zo worden 

uitbaters een versterkte schakel in vroegdetectie en veilige begeleiding van jongeren 

in het uitgaansleven. 


