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中文简体

关于在本市骑自行车出行您需要了解

的一切信息都包括在一本书中。
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骑自行车出行 
适合每个人！

内容

加入 140 多万骑自行车出行的多伦多居民的行列，因为这是一种方便、健康、便宜 

且充满乐趣的出行方式。

本手册将教您关于您的自行车、我们的交通法规和安全骑行习惯方面的知识。

在多伦多骑自行车出行，时刻切记使用您的最佳判断，慢慢骑行，享受乐趣！
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骑自行车出行 
的理由：

健康

经常骑自行车能够让您保持身材、改

善心理健康，让您感觉更加精力充

沛。 

方便

自行车常常比公共交通或困在车阵中

更快捷，特别是在市中心地区。您想

去哪就去哪，想何时走就何时走，想

飞奔多快就多快。

有利于环保

骑自行车代替开车或搭乘巴士有助于

空气的清洁和减少交通拥堵。

经济实惠

拥有和使用一辆自行车是开车或搭乘

公共交通花费的一小部分。一旦您拥

有一辆自行车，您便可以自由使用。

乐趣

携家人和朋友探索多伦多的街区和公

园是骑自行车游玩的许多方式之一。

探索多伦多的安全方式

不断扩大的自行车道网络和保护骑自

行车者的交通法规使骑自行车出行越

来越安全，越来越惬意。



自行车

车座

座杆

后闸

齿轮组

后变速器

齿盘

上管

座管

前变速器

辐条

链条

轮胎

轮圈

挡泥板

尾灯
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踏板

下管

气门

车把

前灯

把立

前闸

前叉

轮毂

刹车垫

车头碗组

刹车握把

曲臂

变速把手

车铃

您可在全市各处的免费社区自行车维修部学习修理自己的自行车或购
买二手自行车和自行车零件。在 www.cycleto.ca/resources/dropinrepair 
（英文网站） 查找离您最近的自行车维修部。
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做好骑行准备

您的自行车适合您吗？

确保您能够跨立在您的自行车横梁之

上。坐着的时候应该舒服地够到车

把，当踏板踩到最低位置时您的腿可

以稍微弯曲。

用这个 ABC 清单进行检查确保您的骑行 

顺畅:

充气

       车胎有足够的充气

       车轮旋转顺畅

车闸和车把

       车闸好用

       车把平稳

链条和曲臂

       链条拉紧，润滑适当

       脚踏板旋转顺畅

       曲臂不歪斜摇摆

佩戴头盔，确保头盔合适

在跌倒时，妥善佩戴的头盔可保护您

的头部。在安省，法律规定 18 岁以下

骑乘自行车者必须佩戴头盔。

1

2

3

您的眉毛与头盔之间有 

2 个手指的宽度。

盔带在耳朵周围呈“V”

字形。

盔带与下巴之间可以放

进1个手指。

 遵守 2-V-1 规则

1

2

3
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照顾好幼童

根据法律，在安省幼童必须安排坐在

被认可的儿童自行车座或自行车拖车

中。 

让自己被看见、被听见，确保安全

安省法律规定，自行车必须装备有白

光前灯和红光尾灯，夜间骑行要备有

红色反光器，时刻配备车铃或喇叭。

车铃可让别人知道您正在靠近。在经

过停泊、靠边停车或正在转弯的车辆

时按铃提醒司机注意您的到来。越多

的人看到和听到您，您就越安全。

在白天骑车人比较容易被看到。

在夜间别人看不见您。

车灯、反光器和亮色的衣服有 
助于司机在夜间看到您。

参加自行车安全骑行课程：为年轻车手和成年人提供的 Can-Bike 自行
车课程将提高您的骑车技巧和安全性，让您享受骑车的乐趣。请浏览 
www.toronto.ca/cycling/canbike
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交通规则

公路交通法

安省公路交通法（HTA）概述了所有

道路使用者—包括自行车骑行者—缘

何必须守规矩。您必须遵守 HTA 中的

所有普通交通法规以及针对自行车的

某些法规。

自行车手和法律

在安省骑自行车不需要执照或特别许

可—任何人都可以骑自行车出行！法

律规定骑自行车出行必须遵守交通规

则和路牌，并使用手势。骑自行车的

人如果违反了交通法规可能被警察拦

截并开具罚单。

骑车上路

一般来说，速度最慢的车辆，例如自

行车，要在靠近路肩的车道行驶。 

您与路肩或停泊的车辆应保持 1 米的距 

离，以确保其他道路使用者能够看到

您，如果有车辆太过靠近您，您有移

动的余地。 

在车道较窄的道路上，您在法律上有

权占据整个车道。在安省司机在超过

骑自行车的人时必须与之保持一米的

距离，否则要面临罚款和扣分。尽管

放心骑行！
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查找法律资料: Cycle Toronto 有关于自行车、法规、以及作为自行车
骑行者您的权利和责任方面的进一步信息，请浏览 www.cycleto.ca/
cyclistresources（英文网站）。

人行道只供步行者使用

在人行道和人行横道上骑自行车可能 

很危险。在多伦多，13 岁及以下儿童 

允许在人行道上骑自行车，但是其他

自行车手可能因此被开具罚单。

有时，特别是在市中心以外地区， 

骑自行车的人可能感觉道路太危险，

所以就使用人行道。 

为安全起见，当有行人过马路时总是

让他们先行，在人行横道和人行道的

繁忙地段推着自行车走。

罚款，而不是扣分

自行车骑行者不会因骑车时得到罚单

而导致驾照扣分。但是他们可能被开

具罚单，要支付罚款。

依照公路交通法（HTA）被开具罚单的例子*

两人骑一辆自行车						      $110

不遵守停车标志或不停车	 					     $110

转弯或停车的手势不正确（或没有手势）	 			   $110

车灯使用不正确	 						      $110

遇红灯不停车	 						      $325

骑车时粗心大意			   				    $490

未留出足够的超车距离（司机必须留出 1 米距离） 		

朝车流（骑自行车者或车辆）开车门 			 

分心驾驶 							     

		  $110 + 2 分

			   $365 + 3 分

 							       $490 + 3 分

司机违反公路交通法（HTA）、罚款和扣分*

*所列罚款金额包括省规定的罚款和所有附加费用。  
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安全骑车

注意安全

注意交通，因为司机和行人可能看不

到您。留意路面坑洼、车辆变道或车

门朝您的车道打开等危险。在骑车时

不要戴耳机。尊重其他道路使用者。

注意行人

行人是最易受伤的道路使用者。在人

行横道停下来，做到总是彬彬有礼。

按照可预料的直线骑行

如果您充满自信并沿着可预料的直线

骑行，其他道路使用者便能够识别出

您的行为并留出空间让您骑行。不要

在车流中或施工区突然转向—您有权

占据您所需要的空间。远离停泊的车

辆骑行，这样的话，如果有司机不注

意突然打开车门，您不会撞到车门

上。变道前总是向左转头查看。

ouch!

与停泊的车辆保持一定
距离

ouch!

抵制诱惑，不骑车进入
车流中的缺口
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1

3

2a

2b

4

5

发出转弯信号

在到达交叉路口前通过手势或明确的

指示示意您有转弯意图。转弯时降低

速度—特别是在道路湿滑的时候。

与朋友并排骑行

您可以与另一位骑车者并排骑行，可

占据整个车道。如果有更快的车辆在

左边超过您，则你们必须排成单行。

左转弯

右转弯 右转弯

停车

使用最左边的车道或如果您感觉

舒服的话使用转弯车道，与车流

一起左转。

沿着人行横道的边缘骑行您可以

左转，分两步左转。

如果您要向右转，只要进入右侧

的车道即可。如果您要直行通过

交叉路口，不要进入右侧车道。

如果您直行，不要在右侧超过右

转的司机，除非您在自行车道并

且司机已经将路权让给了您。 

如果您要右转弯，则应排在右转

车辆的后面等待轮到您。

1

3

2a
2b

4

5

交叉路口

ouch!
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共用道路

大型车辆

在靠近卡车、巴士和其他大型车辆骑

行时要格外小心。不要在交叉路口超

车，除非您完全肯定它们是直行。如

果他们在右转，不要在右侧超车，只

能在左侧超车。大型车辆需要很大的

转弯空间。

电动滑板车

在多伦多不允许电动滑板车使用受保

护的自行车道或多用途道路。它们可

以使用涂沥青的自行车道。

碰撞

如 果 您 发 生 碰 撞 ， 您 有 权 获 得 补

偿—包括更换自行车的钱或支付医疗

账单—即使是您自己导致的碰撞。 

确保有人报警，与涉案司机交换信

息，记下车牌号码和保险信息。拨打 

911，或如果不是紧急情况，拨打 416-

808-2222。

街车和校车

当有乘客上下校车或 TTC 街车时，自

行车手必须在离校车和街车车门合理

的距离停下来，待他们安全过马路后

再继续骑行。

街车不出意外的话会在轨道上行驶。

如果没有足够的空间不要试图超过它

们，因为它们不会给您让路。轮胎可

能卡在街车的轨道中，下雨的时候轨

道会很滑。过轨道时总要设法将车轮

打正，这样您才不会被卡住！

角度太小

穿过街车轨道

接近直角
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在多伦多及边远 
地区骑行

漫游您的城市

多伦多 60% 以上的家庭拥有自己的自 

行车。在夏季，居民们每周进行三百

多万次自行车出行，他们骑车去购

物、与朋友约会、上学或上班！

与有经验的自行车手同行

如果您是新手，与比较有经验的车手

结伴出行，学习如何在车流中安全骑

行，了解您附近地区的最好骑车路

线。

通勤

几乎有十分之一的多伦多居民骑自行

车上班或上学。骑自行车通勤被认为

是明智、经济实惠和便捷的交通方

式。

选择最佳路线

多伦多自行车路线图将帮助您选择有

自行车道的路线、公园小路、海滨步

道或小巷，这些路线没有卡车或疾驰

的车辆。周日可尝试新路线，体验没

有繁忙车流的自行车之旅。

自行车道和路线

多伦多市通过新建的专门自行车基础

设施使骑自行车出行没有那么大压

力，更为轻松愉快。使用多伦多自行

车路线图（下面的链接）查找适合您

的最佳骑行路线。

了解自行车道和路线的详细情况，请访

问 www.cycleto.ca/cyclistresources（英 

文网站）。

在 toronto.ca/cycling/map 网上查看多伦多自行车路线图， 
在 smartcommute.ca 查看有周边城市的路线图。在市政厅 
（100 Queen Street West）、您当地的图书馆或市民中心或 
在 Cycle Toronto 的办公室索取一份该路线图的打印件。
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骑行中应对天气影响

穿您感觉舒服的任何衣服。在较冷天

气，最好多穿几件轻便衣服，以便可

根据需要随时增减。防水的夹克和裤

子可让您在雨天保持干爽。在夏季涂

抹防晒霜，长途旅行应带水瓶，为自

己补充液体。雨雪天气挡泥板可让您

保持干爽，免得车轮溅起的泥水落在

您身上。

携自行车搭乘公车

任何时间都可携带自行车搭乘地铁，

但平日上午 6:30 至 10:00，下午 3:30  
至 7:00 除外。所有的市区巴士都在车 

前面装备有自行车架，供您随时使

用。几乎所有车站都有环柱型锁车装

置或自行车停车架，所以您可骑车到

最近的车站，然后搭乘地铁或巴士。

多伦多公车局（TTC）自行车修理点

多伦多公车局在有些车站安装了自 

助自行车修理点。可在  TTC 的网站  
www.ttc.ca 查找这些车站的列表。

锁好您的自行车

总是将车架和双轮锁好，以免被盗。

用“U”形锁将自行车固定在一个环

柱型锁车装置上最为安全，或者也可

锁在牢固的柱子或杆子上。要更加安

全，还可以再加把锁。

与盗车犯罪作斗争

向多伦多警察局登记您的自行车， 

网址是 torontopolice.on.ca/bike/。如 

果 您 购 买 的 是 二 手 车 ， 您 可 以 在 

isthisbikestolen.com 查找自行车的序列

号，核实该车是否为报失被盗车辆。

序列号通常位于自行车的底部。

穿正确的衣服，使用挡泥板， 
让自己舒服，衣服不湿

防水夹克和裤子

反光片

挡泥板

将前轮和车架锁在柱子上， 
而不是锁在圆环上。
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与成千上万的其他多伦多居民一同探索您的城市，享受骑自行车出行的乐趣。

本手册有 17 种不同语言的版本，有两个版次（2010 年和 2016 年）。订阅或下载， 

请访问：www.cycleto.ca/handbook

骑自行车 
会让您保持 
健康和快乐。

Cycle Toronto 是一个多元

化、由会员支持的组织，

倡导马路安全。我们通过

促使市议会建设更多的

自行车基础设施，努力为大家创建一

个有利于骑自行车出行的城市，鼓励

多伦多市居民更多地骑车出行。我们

以包容和热情的方式推动骑自行车出

行。现在就成为会员吧！

www.cycleto.ca/join

CultureLink 致力于 

促使新移民和更广

泛社区的积极参与

和融合，认可这些群体在我们社会中

的独立性。欲了解更多信息，请访问 

www.culturelink.ca。
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开始您 
的健康、 
快乐和 
自由之旅!

支持者：

Live Green Toronto  是多伦多市的一项计划，旨在提供资源、回扣、提示和工具，以帮助居民和商家
采取行动来减少排放、保护我们的气候并清洁我们的空气。www.livegreentoronto.ca。本手册由多伦多
市进行印刷和发行并由安省政府提供部分资助。本自行车骑行手册所表达的观点属于 Cycle Toronto 和 
CultureLink 的观点，不一定反映我们支持者的观点。
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撰文：Steve Brearton, Jared Kolb, Kristin Schwartz, Thevishka Kanishkan
插图：Jay Dart, Thevishka Kanishkan
设计：Simon Farla, Thevishka Kanishkan

本手册的第一版于 2010 年出版，由 CultureLink 提供合作并得到多伦多基金会的支持。本手册的第二
版于 2016 年出版，由 CultureLink 提供合作并得到安省交通厅的支持。
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关于在本市骑自行车出行您需要了解

的一切信息都包括在一本书中。

多伦多 
自行车骑行 
手册


