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xjZmjlj 
xjZmjlj Kyjh HEN? 
 

xjZmjlj, kIL_h-mjkoL_e HEN Jjo Ak Jjo Ak vjyjsk ke +pj mjeN ibjnjh pNjxj 

vjhlje aNLhkhr wjrIr ke Hotje HEN.  xjhnjepjInje sje pjHlje vje 1/4 fNcj ljmbje 

Hotje HNE aOr khgjJj kI tjrH sjpjhZ Hotje HNE.  xjhnjepjInje ke bjhd, Fnjkh 

rNgj gjhS_h ljhlj Ho Jjhtjh HE aOr vje PUlj Jjhtje HEN.  Fnjke aNLoN kh rNgj 

sjPed-sjh Hotjh HE, ahkhr mjeN njhwjpjhtjI kI tjrH aOr ahkhr mjeN sjuf[ 

kI njok iJjtjnjh.  10-15 aNLoN kh zjuNL, drhroN aOr sjurhxjoN mjeN pjhyjh 

Jjh sjktjh HE.  xjZmjlj kh JjIvjnj-khlj Ak vjQj[ kh HE iJjsj dOrhnj 

mjhdh 200-400 aNLe de sjktjI HE Jjo BjoJjnj kI mjh<jh aOr tjhpjmjhnj 

pjr injBj[r krtje HEN.  aNLe PUZnje mjeN 10 idnj ljgjtje HEN.   

 

xjZmjlj Kyjh xjhtje-pjItje HEN?  
 

xjZmjlj, mjhnjvj kh xjUnj pjInjh pjsjNd krtje HEN, ljeiknj anyj stjnjpjhyjI pjwjuaoN aOr pji~jyjoN ko BjI Lsj sjktje HEN.  

xjZmjlj, rhtj ke sjmjyj khZtje HEN, aOr mjnjuQyj ke pjUre wjrIr pjr khZtje HEN, xjhsjkr cjeHre, gjd[nj, wjrIr ke YpjrI 

Bjhgj, BjuJjh aOr HhTj ke ahsjpjhsj.  xjZmjlj ibjnjh xjhA ipjyje 6 mjhH tjk rH sjktje HEN.  donjoN, njr aOr mjhdh 

xjZmjlj khZtje HEN. 
 

Kyjh mjEN xjZmjljoN sjeN bjImjhr Ho sjktjh H%U? 
 

aBjI tjk xjZmjljoN ”hrh iksjI CutjHI bjImjhrI PEljnje kI kof[ JjhnjkhrI njHIN HE.  aiDjktjr ljogjoN ko pjtjh HI 

njHIN cjljtjh ik xjZmjlj njeN FnHeN khZh HE, ljeiknj kuC ljhegj fsj khZnje ke pj`itj khPI sjNvjednjwjIlj Hotje HEN aOr FnHeN 

sTjhnjIyj pj̀itjik̀yjh Ho sjktjI HE.  khZI Huf[ JjgjH ko xjuJjhnje sje fnPEKwjnj Ho sjktjh HE. 

 

xjZmjlj mjere Gjr mjeN kEsje ahtje HEN? 
 

xjZmjlj, GjroN mjeN sjhmjhnj ke sjhTj ahtje HEN JjEsje ik PnjI[cjr aOr kpjL_ee.  yjid ahpjko ljgjtjh HE ik ahpjko xjZmjlj 

kI sjmjsyjh HE, tjo injmnj sTjhnjoN mjeN JjIivjtj xjZmjlj yjh Fnjke Sh%cje ko dexjeN: 

• gj}e aOr bjOKsj ispj`Ngj kI tjH, cjunnjZ, Gjnjhwmj aOr zjolj mjeN 

• ibjstjr kI Pe`mj aOr HEL bjoL[ kI drhroN mjeN 

• kusjI[, sjoPh, ibjstjr, kUL_ee ke SKknj ke njIcje 

• sjoPe aOr kuisj[yjoN kI gji}yjoN ke bjIcj 

• gjljIcje aOr khpj[eZ ke njIcje aOr khpje[Z ke iknjhroN mjeN 

• pjdo[N kI mjoL_ ke bjIcj 

• drhJj mjeN 

• bjesjbjoL[ ke pjICe aOr ixjL_kI ke cjhroN aor aOr drvjhJje kI P̀emj mjeN 

• fljEiKZ^klj pljeZ aOr SIlje vjOlj-pjepjr, pjeinNZgj aOer pjosZr ke pjICe 

• pljhsZr kI drhr mjeN 

• ZeiljPonj, reiLyjo aOr GjiL_yjoN mjeN 
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xjZmjlj, pjhfpj, ibjJjljI ke tjhr aOr anyj CedoN ke mjhgj[ sje Ak apjhZ[mjEnZ sje dUsjre apjhZ[mjEnZ mjeN BjI Jjh sjktje 

HEN.  yjid yje Jyjhdh mjh<jh mjeN HEN, tjo kmjre mjeN mjIVI-sjI gjNDj BjI ah sjktjI HE. 

 

yjid mjere Gjr mjeN xjZmjlj HoN tjoN mjEN Kyjh kr sjktjh HU%? 
 

xjZmjlj sje injpjZnje kh sjbjsje acCh tjrIkh HE, fnZIgj`eZeL pjEsZ mjEnjeJjmjEnZ (ahf[> pjI> Aemj>), Jjo Aesje kf[ tjrIkoN 

aOr sjhmjgj̀I kh Fpjyjogj krtje HEN Jjo mjhnjvj svjhsTyj aOr vjhtjhvjrqj ke iljA kmj sje kmj Hhinjkhrk Hotje HEN.  

 

1) apjnje sTjhnjIyj svjhsTyj ivjBjhgj yjh pjewjevjr pjEsZ knẐolj ahEpjreZr sje sjljhH ljeN yjH injiwcjtj krnje ke iljA 

ik ahpjke yjH%h vjhstjvj mjeN xjZmjlj HEN. 

2) apjnje gj}e aOr bjEL P̀emj kI Jjh%cj kreN, xjhsjkr mjoL_, sjurhxj aOr njIcje aOr anyj sTjhnj JjH%h xjZmjljoN ke 

iCpjnje kI sjNBjhvjnjh Ho. 

3) vjEKyjUmj ke njOJj_lj aZEcjmjEnZ sje xjZmjlj aOr Fnjke aNLo ko pjkL_ ljeN.  gj}e, bjEL P̀emj, bjesjbjoL[ aOr ibjstjr 

ke njJjdIk kof[ BjI sjhmjhnj Ho tjo sjbjkI sjurhxjoN pjr vjEKyjUmj kreN.  roJj vjEKyjUmj krnjh aOr Fsje tjurntj 

xjhljI krnjh Jj+rI HE. 

4) ibjCOnje ko Jyjhdh sje Jyjhdh gjrmj pjhnjI mjeN DjoAN aOr Fsje gjrmj L̂hyjr mjeN 20 imjnjZ rxjeN.  tjikyje aOr gj}e 

pljhisZk sje S%hkeN. 

5) anjhvjwyjk sjhmjhnj HZhA%. 

6) bjesjbjoL[, ljkRI ke bjEL-P̀emj, Pwj[ aOr dIvjhr kI drhroN aOr sjurhxjoN ko khEikNgj sje sjIlj kreN. FxjL_ rHe 

vjOlj-pjepjr kI mjrmmjtj kreN yjh Fsje HZhAN, ljhfZ isvjcj ke SKknj ko ksjkr bjNd kreN, aOr pjhfpj, tjhr yjh 

Gjr mjeN ahnjevjhlje anyj ibjJjljI-pjhnjI ke mjhgjo[N ko VIk sje sjIlj kreN (do GjroN ko JjoL_nje vjhljI dIvjhlj pjr 

ivjwjeQj Dyjhnj deN). 

7) gljU bjoL[ yjh icjpjknje vjhljh Zepj (khpj[eZ Zepj acCh khmj krtjh HE) fDjr-FDjr rxjkr xjZmjlj pjkL_eN aOr 

isTjitj kI roJj Jj%hcj kreN.  kof[ BjI sjhmjhnj Jjo ahpj Gjr mjeN ljhAN FsjkI VIk tjrH Jj%hcj kreN. 

8) pjewjevjr pjEsZ knZ^olj sjevjhaoN sje sjljhH ljeN aOr mjhnjvj vj vjhtjhvjrqj ko kmj sje kmj Hhinjkhrqj tjrIkoN ke 

bjhre mjeN cjcjh[ kreN. 

 

yjid ahpj kIZnjhwjk ”hrh fnHeN mjhrnje kh injqj[yj ljetje HEN, tjo pjewjevjr pjEsZ knẐolj sjevjhaoN sje aiDjk JjhnjkhrI 

pj`hptj kreN.  kmj sje kmj JjHrIlje pjdhTjo[N kh Fpjyjogj kreN aOr injmjh[tjhaoN ke ahdewjoN kh pjhljnj kreN.  

 

cjhHe ahpj fnZIgj̀eZeL pjEsZ mjEnjeJjmjEnZ kh fstjemjhlj krtje HEN yjh kIZnjhwjk kh, ahpjko dsj idnj tjk kuC nj kuC 

xjZmjlj idxjtje rHeNgje.  yjH svjhBjhivjk HE.  yjid ahpjko do sjptjhH ke bjhd BjI xjZmjlj Jyjhdh sjNxyjh mjeN idxjtje 

HEN tjo pjewjevjr pjEsZ knẐolj sjevjh sje sjmpjk[ kreN. 

 

xjZmjlj kh khZh kEsjh idxjhf[ detjh HE? 
 

Jjbj xjZmjlj, ljogjoN ko khZtjh HE tjo vjH apjnjh TjUk khZnje ke 

sTjhnj ke aNdr pjHu%cjh detjh HE, iJjsjsje cjmjL_I mjeN xjuJjljI aOr Jjljnj 

Honje ljgjtjI HE.  xjZmjlj khZe kI vyjiKgjtj pj̀itjik̀yjh aljgj-aljgj 

HotjI HE.  xjZmjlj khZe kh Gjhvj kf[ bjhr ljogjoN ko pjtjh BjI njHIN 

cjljtjh HE, yjh ljgjtjh HE ik ipjssjU yjh mjcCr nje khZ iljyjh HE yjh 

cjmjL_I kI anyj tjkljIP ljgjtjI HE. 

 

sjhiHtyj mjeN 4 tjrH kI PuNisjyjoN kh vjqj[nj imjljtjh HE : 
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1) sjbjsje Jyjhdh ahmj Gjhvj PuNsjI mjeN sTjhnjIyj ljhlj aOr xjuJjljI vjhljh sjpjhZ Hotjh HE.  sjNsTjhipjtj xjZmjlj 

khZj sjIDjI pjNiKtj mjeN 3 vjgjo[N mjeN bj%hZh Jjh sjktjh HE, iJjsje bj̀EkPhsZ, ljNcj aOr iLnjr kHtje HEN. 

2) CoZe FVe HuA ljhlj sjUJje Gjhvj BjI ahmj HEN. 

3) asjhDjhrqj mjhmjljoN mjeN ljogjoN khe bjL_ee, FVe HuA, aKsjr xjuJjljI vjhlje, ljhlj Gjhvj Ho sjktje HEN. 

4) xjZmjlj ke TjUk ke pj`itj Jyjhdh sjNvjednjwjIlj ljogjoN ko xjUnj yjh pjhnjI sje BjrI bjL_I PuNsjI Ho sjktjI HE. 

 

xjZmjlj aKsjr wjrIr ke xjulje iHssjoN mjeN khZtjh HE, iJjnjmjeN cjeHrh, gjd[nj, HhTj, bj%hH, pj%hvj kh injcjljh iHssjh aOr 

pjUrh wjrIr wjhimjlj HE. 

 

mjEN xjZmjlj khZe kh fljhJj kEsje kr sjktjh H%U? 
 

aiDjktjr xjZmjlj khZe ke Gjhvj apjnje ahpj VIk Ho Jjhtje HEN aOr FnHeN fljhJj kI Jj+rtj njHIN HotjI HEN.  cjmjL_I 

ko sjhP rxjeN aOr nj xjuJjhnje kI koiwjwj kreN.  yjid khZnje kI JjgjH bjHutj xjuJjljhtjI HE tjo ahpjkh LhKZr xjuJjljI 

kmj krnje ke iljA khef[ k̀Imj yjh AenZIiHsZhmjInj dvjh de sjktjh HE.  bjHutj Jyjhdh xjuJjhA Jjhnje pjr iksjI dUsjre 

dJje[ ke fnPEKwjnj ke iljA AenZIbjhyjoiZKsj BjI dI Jjh sjktjI HE. 

 

xjZmjlj ko Gjr mjeN ahnje sje mjEN kEsje rok sjktjh H%U? 
 

• HhljNhik Akdmj sjhP GjroN aOr HoZljoN mjeN BjI xjZmjlj Ho sjktje HEN, injyjimjtj Gjr sjPhf[ xjZmjljoN kI 

BjIL_ ko rok sjktjI HE, fsjmjNe gj}oN kI vjEKyjUimNjgj BjI wjhimjlj HE.  bjekhr ke sjhmjhnj ko HZhAN tjhik 

xjZmjljoN ko iCpjnje ke iljA kmj sje kmj avjsjr imjlje. 

• PnjI[cjr aOr kpjL_ee xjrIdtje sjmjyj sjhvjDjhnj rHeN.  xjrIde HuA pjurhnje sjhmjhnj kI VIk sje Jj%hcj kreN, aOr 

dukhnjdhr sje pjUCnje mjeN sjNkocj njh kreN ik xjZmjlj ke iljA sjhmjhnj kI Jj%hcj kI gjf[ TjI yjh njHIN. 

• sjL_k iknjhre sje xjrIdh Huah PnjI[cjr aOr kpjL_e Gjr ljhtje sjmjyj sjhvjDjhnjI bjrtjeN.  yje cjIJjeN xjZmjlj sje 

BjrI Ho sjktjI HEN. 

• yjh<jh ke sjmjyj injmnjiljixjtj sjhvjDjhnjI bjrtjeN : 

o kpjL_ee aOr PnjI[cjr kI Jj%hcj kreN - gj}e aOr bjOKsj isNpj`gj kI sjBjI sjurhxjoN aOr drhroN kI Jj%hcj 

kreN, aOr xjUnj ke injwjhnj yjh JjIivjtj xjZmjlj SUNSnje kh pj̀yjhsj kreN.  xjZmjlj kh sjbjUtj imjljnje 

pjr dUsjre kmjre kh ahgj̀H kreN. 

o apjnje sjhmjhnj kI r~jh kreN - apjnjh sjBjI sjhmjhnj apjnje ljgjeJj mjeN rxjeN aOr ljgjeJj ko pljhisZk 

sje ljpjeZkr rxjeN tjhik xjZmjlj ahpjke ljgjeJj ke aNdr nj ah sjkeN.  ljgjeJj ko wjElP pjr yjh 

Pwj[ sje dUr rxjeN. 

o ibjstjr kI r~jh kreN - ibjstjr ko dIvjhlj sje dUr rxjeN, ibjstjr kI cjhdr ko gj}e ke njIcje dbjhAN 

aOr kmbjlj ko Pwj[ CUnje sje bjcjhAN. 

o Gjr ljOZnje pjr - apjnje ljgjeJj ko apjnje Gjr sje aljgj sTjhnj pjr rxjeN, JjEsje ik gjrhJj.  ljgjeJj 

kI Jj%hcj kreN.  apjnje sjBjI kpjL_ee Jyjhdh sje Jyjhdh gjrmj pjhnjI mjeN DjoAN aOr gjrmj L̂hyjr pjr 

20 imjnjZ rxjeN. 

 

aiDjk JjhnjkhrI ke iljA: 
• ZornZo pjibljk HElTj - www.toronto.ca/health  yjh 416-338-7600 
• fPEiKZvj knẐolj aOP bjEL bjgsj, HElTj knjeLh, pjEsZ mjEnjeJjmjEnZ rEgyjUljeZrI AJjnsjI - 
http://www.pmra-arla.gc.ca/english/consum/bed_bugs-e.html#2 

http://www.toronto.ca/health

