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   الفراشبَقّ

  
   الفراش؟بَقّ ما هو

  
وقبѧل تنѧاول الغѧذاء، يكѧون طولهѧا حѧوالي ربѧع              .   الفراش هي حشرات يكون شكلها بيضاوي حѧين تكѧون آبيѧرة لكѧن بѧدون أيѧة أجنحѧة                    بَقّ

لون البѧيض مائѧل للѧون الأبѧيض،         .  منتفخةبح  لكن بعد تناول الطعام، يتحول لونها إلى الأحمر الداآن وتص         .   مثل الورق  ومنبسطةبوصة  
ويبلѧغ  .  الصѧدوع  بيضѧة فѧي الشѧقوق و       50-10يمكن العثور على مجموعات تتكون من       .  الكمثرى وحجمه مثل رأس الدبوس    وشكله مثل   

.  ودرجѧة الحѧرارة   بيضة، وذلك يتوقف على إمدادات الغذاء   400 و 200تضع أثناءه الأنثى ما بين      يمكن أن    سنة واحدة    بَقّمتوسط عمر ال  
  .ويفقس البيض في حوالي عشرة أيام

  
   الفراش؟بَقّتغذى عليه يما الذي 

  
عѧض فѧي جميѧع أجѧزاء جسѧم      ي في الليѧل، و بَقّعض اليو.  عض أيضاً الثدييات والطيوري، لكنه    الفراش التغذية على الدم البشري     بَقّفضل  ي

وآѧل مѧن   .  عѧيش لمѧدة تصѧل إلѧى سѧتة أشѧهر بѧدون غѧذاء        ي أن   بѧَقّ سѧتطيع ال  يو.  الإنسان، ولا سيما حول الوجه والرقبة والذراعين واليدين       
  .انعضي الفراش بَقّأنثى وذآر 

  
   الفراش؟بَقّهل يمكن أن أتعرض لمرض من 

  
ومعظѧم النѧاس لا يѧدرآون أنهѧم قѧد تعرضѧوا        .   الفراش بَقّلا توجد حالات معروفة من الأمراض المعدية التي تنقل عن طريق العض من              

 يمكѧن أن  التѧي تعرضѧت للعѧض   أمѧا حѧك المنѧاطق    .  رد فعل موضعييحدث لديهم ض لكن بعض الأشخاص أآثر حساسية للعض وقد      للع
  .يؤدي إلى العدوى

  
   الفراش إلى بيتي؟بَقّدخل يآيف 

  
 الفѧراش،  بѧَقّ مشѧكلة تتعلѧق ب   إذا آنѧت تعتقѧد أن لѧديك         .   الفراش لداخل البيت على بعѧض الأشѧياء مثѧل الأثѧاث والملابѧس              بَقّل  مَحْيُغالباً ما   

  :في المناطق التالية أو قشره  فراش حيبَقّافحص عن 
  

 الإطارات الخشبية المزودة بنوابض والفراششقوق، تجاعيد، وثنيات ال 
 رأس الفراشالشقوق في إطار الفراش ولوح  
 تحت المقاعد والأريكات والفراش والأغطية 
 بين وسادات الأريكات والمقاعد 
 وانبهاجد وتحت السجاجي 
 بين ثنيات الستائر 
 في الأدراج 
 ، وحول إطارات النوافذ والأبوابإزار الحائطخلف  
 خلف ألواح الكهرباء وتحت ورق الحائط والصور والملصقات المفكوآة 
 في الشقوق في الجص 
 .في الهواتف وأجهزة المذياع وساعات الحائط 
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وإذا آѧѧان معѧѧدل .  نتقѧѧل مѧѧن شѧѧقة لأخѧѧرى مѧѧن خѧѧلال المواسѧѧير والأسѧѧلاك الكهربائيѧѧة وغيرهѧѧا مѧѧن الفتحѧѧات ي الفѧѧراش أن بѧѧَقّسѧѧتطيع يآمѧѧا 
  .   الإصابة آبيراً، فقد يتم ملاحظة رائحة حلوة في الغرفة

  
   فراش في بيتي؟بَقّماذا يمكن أن أفعل إذا آان لديّ 

  
، التѧѧي تجمѧѧع بѧѧين مجموعѧѧة منوعѧѧة مѧѧن التقنيѧѧات     (IPM)  الفѧѧراش هѧѧي الإدارة المتكاملѧѧة للحشѧѧرات  بѧѧَقّطريقѧѧة للتعامѧѧل مѧѧع   إن أفضѧѧل 

  .والمنتجات التي تشكل أقل خطر على صحة الإنسان والبيئة
  

 . فراشبَقّل محترف لمراقبة الحشرات للتأآد من أن لديك غِّشَاستشر إدارتك الصحية المحلية أو أي مُ .1
 الفѧراش   بѧَقّ حѧب   ي وإطار فراشك، ولا سيما في الطيات والشقوق والجزء السѧفلي والمواقѧع الأخѧرى حيѧث                  حشة فراشك  افحص .2

 .ختبئيأن 
قѧم باسѧتخدام المكنسѧة الكهربائيѧة فѧي آѧل الشѧقوق              .   الفѧراش وبيضѧه    بѧَقّ استخدم ملحق فوهة على المكنسة الكهربائية للإمساك ب        .3

 التنظيѧѧف الضѧѧروريومѧѧن .   وأيѧѧة أغѧѧراض أخѧѧرى قريبѧѧة مѧѧن الفѧѧراشواق الخشѧѧبيةوالأطѧѧ وإطѧѧار فراشѧѧك حشѧѧية فراشѧѧكعلѧѧى 
 . باستخدام المكنسة الكهربائية يومياً، وأن يتم تفريغ المكنسة على الفور

 وحشѧية فراشѧك  فكѧر فѧي تغطيѧة وسѧاداتك     .   دقيقѧة 20في أسخن ماء ممكن وضعها في مجفѧف سѧاخن لمѧدة            بياضاتك  آل  اغسل   .4
 .بغطاء بلاستيكي

 . ضروريةالآوام غير آل الأ ص منتخل .5
اصѧلح أو انѧزع أي      .   وعلى أطر الفراش الخشѧبية والأرضѧيات والجѧدران بمѧادة جلفطѧة             إزار الحائط  الشقوق والصدوع بين     سد .6

غير مثبت، ثَبّت أغطية مفاتيح الإضاءة المفكوآة واحكم سداد أية فتحات حيث تدخل المواسير أو الأسѧلاك أو غيѧر                    ورق حائط   
 ).  مع توجيه عناية خاصة للجدران المشترآة بين الشقق( المرافق إلى بيتك ذلك من

.  لفѧѧراشا بѧѧَقّلاصѧѧطياد ) شѧѧريط السѧѧجاد يعمѧѧل علѧѧى نحѧѧو جيѧѧد(راقѧѧب يوميѧѧاً عѧѧن طريѧѧق وضѧѧع ألѧѧواح غѧѧراء أو شѧѧرائط لاصѧѧقة  .7
 . أية بنود تجلبها إلى البيتبعنايةافحص 

 .لإنسان والبيئةا  علىاستشر خدمات مراقبة حشرات محترفة وناقش الخيارات التي تمثل أقل المخاطر .8
  

.  إذا اخترت أن تتعامل مع الإصابة باستخدام مبيد حشري، اتصل بخدمة مراقبة حشѧرات محترفѧة للحصѧول علѧى المزيѧد مѧن المعلومѧات                          
  .الصانعة واتبع آل تعليمات ميّاختر أقل المنتجات المتاحة سُ

  
وهѧذا شѧي   .  لمѧدة عشѧرة أيѧام   الحѧي   الفراش بَقّسواء اخترت الإدارة المتكاملة للحشرات أو المبيدات الحشرية، قد تستمر في رؤية بعض              

  . الفراش بعد أسبوعين، اتصل بخدمة مراقبة حشرات محترفةبَقّلكن إذا واصلت في رؤية عدد ضخم من .  طبيعي
  

   الفراش؟بَقّما هو شكل عضات 
  

هѧذا وتختلѧف اسѧتجابات الأفѧراد     .  قوم بضѧخ لعابѧه فѧي منطقѧة العѧض، مѧا يجعѧل البشѧرة ملتهبѧة ومهتاجѧة               ي الفراش الناس،    بَقّعض  يحين  
 الفراش، أو أن يتم الخلط بينها وبѧين عضѧات النѧاموس أو    بَقّمن جراء عضات جرح على الجد  وقد لا تتم ملاحظة     .   الفراش بَقّلعضات  

  . البشرةحالات إصابةك من البرغوث أو غير ذل
  

  :تم وصف أربعة أنواع من طفح الجلدلقد 
ة بَقѧّ يمكѧن تقѧديم العضѧات الكلاسѧيكية ل        .  مسѧببة للحُكѧاك   موضѧعية مسѧطحة حمѧراء        جѧروح ح شيوعاً مѧن     تتكون أآثر أنواع الطف    .1

 ". الإفطار والغداء والعشاء"الفراش بطريقة طولية في مجموعة من ثلاث عضات تسمى 
 .الصغيرة شائعةالمتورمة  الحمراء لجروحاآما أن  .2
 .مثيرة للحُكاك وغالباً ما تكون ومتورمةفي حالات نادرة، قد يطور الناس علامات حمراء آبيرة  .3
 .ة الفراش، فإنهم قد يطورون ورماً ممتلئاً بالدم أو السائلبَقّفي الأشخاص الذين يعانون من حساسية مرتفعة من لعاب  .4
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، بما في ذلك الوجه والرقبة واليدين والذراعين وأسفل الساقين أو في           م الفراش في المناطق المكشوفة من الجس      بَقّتحدث عضات   غالباً ما   
  .الجسمجميع أنحاء 

  
   الفراش؟بَقّآيف أعالج عضات 

  
أما إذا آانت العضات .   على البشرة نظيفة وحاول ألا تحكها      بَقّا.   تلقاء نفسها ولا تحتاج لأي علاج       الفراش من  بَقّتختفي معظم عضات    

آمѧا يجѧوز وصѧف مضѧاد حيѧوي          .  كѧاك الرغبة فѧي الحُ    جداً، فإن طبيبك قد يصف لك آريماً أو مضادات الهستمين لتخفيف             مثيرة للحُكاك 
  .مفرط الحك ال جراء لأي إصابة ثانوية بالبشرة منفموي

  
   الفراش من دخول بيتي؟بَقّآيف أمنع 

  
 الفراش، فإن التنظيف المنتظم للمنزل، بما في ذلك التنظيف باستخدام المكنسة            بَقّمع أن أنظف المنازل والفنادق يمكن أن تعاني من           •

 بѧَقّ عѧدد الأمѧاآن التѧي يمكѧن لل     قم بتنظيف الكومات للمساعدة في تقليѧل        .  ، يمكن أن تساعد في منع الإصابة      لحشية فراشك الكهربائية  
 .ختفي بهايأن 

آѧان قѧد تѧم فحѧص البنѧود      تاجر التجزئة مѧا إذا  سأل تأآد من أنك تفحص آل بند، وا.  آن محترساً عند شراء أثاث أو ملابس مستعملة   •
 . الفراشبَقّبحثاً عن 

 . الفراشبَقّقد تكون مصابة بفهذه البنود .   عند جلب الملابس أو الأثاث المستعمل إلى البيت من الرصيفاحترس •
  :عند السفر، قم باتخاذ التدابير التالية •

 
o   راش   افحص آل الشقوق والصدوع في    :افحص الغرفة والأثاثѧية الفѧوابض     حشѧزودة بنѧبية المѧارات الخشѧث  والإطѧوابح ،

  . الفراشبُقّاطلب غرفة مختلفة إذا وجدت دليلاً على .   دم أو حشرات حيةبقعاتعن 
o  قّ ا.   الفراش من دخول أمتعتك    بَقّاحفظ آل ممتلكاتك في أمتعتك ولف أمتعتك بالبلاستيك للمساعدة في منع             :احم أمتعتكѧَب 

   .أمتعتك على الرف أو بعيداً عن الأرضية
o حرك الفراش بعيداً عن الحائط، وقم برفع آل ملاءات الفراش ولا تجعل البطاطين تلمس الأرضية:احم الفراش .  
o   رآب                  :عند العودة للبيتѧل المѧك، مثѧي بيتѧة فѧة معزولѧي منطقѧك فѧظ أمتعتѧة   .  احفѧص الأمتعѧي        .  افحѧك فѧل ملابسѧل آѧاغس

  . دقيقة20أسخن ماء ممكن وضعها في مجفف ساخن لمدة 
  

  :للمزيد من المعلومات
  416-383-7600 أو  hhealt/ca.toronto.www -الصحة العامة في تورونتو  •
 وآالة التنظيمية لإدارة الحشرات ، الHealth Canada الفراش، بَقّالمراقبة الفعالة ل •

 http://www.pmra-arla.gc.ca/english/consum/bed_bugs-e.html#2  
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