
Iien ko Relļap ilo Mour An Ajri ilo 
An Rũttoļọk

Ewõr Tokjãn Men ko Relļap rej Waļọk ilo 
Mour An Ajri ilo An Rũttoļọk!

Lale lowaan ñan men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk 
ñan kappukõti ippãn ajri eo nejũm im kõkapilõk ko kõn kilen komaroñ 

jipañ ajri eo nejũm katak im rũttoļọk.
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Laajrak kein rej waļọk ijin ṃaanļọk ewõr men ko relļap rej waļọk 

ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk ñan pukõti ñe ajri eo nejũm ej:



2Learn the Signs. Act Early.

Jããki men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk me 

eṃõj an ajri eo nejũm tõpari ilo joñan dettan ko kajojo. 

Bõke bok jidikdik in ippaṃ im kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep 
iien an taktõ in ajri kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk me 
eṃõj an ajri eo nejũm tõpari im ta ko ñan kõtmãne kaki tokãlik. 

Wãween an ajri eo nejũm ikkure, ekkatak, kõnnaan, kõl ko an, 
im an makũtkũt rej letok kõkaļļe ko kõn an ajri eo nejũm eddõk 
im rũttoļọk. Men ko relļap rej waļọk ilo mour eo an ajri eo ilo an 
eddõk im rũttoļọk rej men ko enañin aolep ajri remaroñ kõṃṃani 
ñe retõpar joñan iiõ ko rekkar ñani.

For more information, go to 
www.cdc.gov/Milestones or try CDC’s 

FREE Milestone Tracker app!  



Niñniñ eo nejũm ñe 2 an Allõñ
Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ kõn men 
kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im ta ko ñan kõtmãne 
kaki tokãlik.
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Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kobaļọk ippãn armej ro jet/Eñjake im 
ļõmṇak ko aer
o Emaroñ make kaenõṃṃane iuṃwin jidik iien (emaroñ leļọk pein ñan 
loñin im ninnini pein)
o Ej jino ettõñdikdik ļọk ñan armej
o Ej kajjioñ lale jinen ak jemãn

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kajin/Kõnono
o Ej ba uuuu, kõṃṃan ainikien niñniñ 
o Kõṃakũt bõran ñan ijo ej roñ ainikien eo ie

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an 
rũttoļọk ikijjeen kõjerbal kõmãlij eo an im ļõmṇak 
(ekkatak, ļõmṇak, kõmadmõd bũrablõm)
o Kaṇooj kalimjek mejãn armej
o Ej jino ļoor men ko kõn mejãn im ej kile armej jãn ettoļọk
o Ej jino mõk im makoko (ej jañ, nana taṃṃan) eļaññe ejjab jãnij men 
eo ej kõṃṃane

MÕKAJ IM 
EṂṂAKŨT 
EĻAÑÑE 
AJRI EO 
NEJŨM:

 Ewõr iaan men ko relļap rej waļọk ilo mour an 
ajri ilo an rũttoļọk ejjain kõṃṃani
 Ejjeļọk men ej kõṃṃane ñe ej waļọk juon ainik-
ien eļap
 Ejjab kalimjeklok men ko ñe rej eṃṃakũtkũt



Bõke bok jidikdik in ippaṃ im kõnnaan ippãn taktõ 
eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ in ajri 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an 
rũttoļọk me eṃõj an ajri eo nejũm tõpari im ta ko ñan 
kõtmãne kaki tokãlik. 
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2 A
llõñ peij 

Learn the Signs. Act Early.

Men ko Relļap Rej Waļọk ilo Mour an Ajri ilo 
An Makũtkũt/Eddõklok im Rũttoļọk ilo Ãnbwin
o Emaroñ kotak bõran im jino lelõñļọk ãnbwinnin ñe ej pedo
o Eṃṃanļọk an kõjerbal pein im neen

Jab kõttar.  Kwe eo eļaptata aṃ jeļã kõn 
ajri eo nejũm.
Ba ñan taktõ eo an ajri eo nejũm ak nurse eo eļaññe kwõj 
loe jabdewõt iaan kõkaļļe ko kõn an maroñ ruṃwij an eddõk 
im rũttoļọk im kajjitõk kõn juon teej ak screening in eddõk im 
rũttoļọk.

Eļaññe kwe ak taktõ eo ekabde inepata wõt
1. Kajjitõk bwe en leļọk niñniñ ñan juon specialist im,
2. Call e bũrookraaṃ in jipañ ajri ro redik me eruṃwij aer eddõk 
im rũttoļọk ilo state ak territory eo aṃ in lale ñe ajri eo nejũm 
emaroñ bõk jerbal in jipañ ko ie ñan jipañe.

Kaļapļọk aṃ jeļã kake im pukõt nõṃba eo ilo cdc.gov/FindEI. 
Ñan meļeļe ko reļapļọk, etal ñan cdc.gov/Concerned.

 Ejjab ettõñ ñan armej
 Ejjab leļọk pein ñan lọñin
 Ejjab maroñ kotak bõran ñe ej pedo im kajjioñ wan-
lõñtak



Wãween komaroñ jipañ an niñniñ 
eo nejũm eddõk im rũttoļọk
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 Jiburlepe, kõnnaan, im ikkure ippãn niñniñ eo nejũm ilo iien an ṃõñã, 
kõṃṃan an nuknuk, im tutu

 Jipañ niñniñ eo nejũm katak kaenõṃṃane e make.  Ejjab nana ñe ej 
ninnini addiin pein.

 Jino jipañ niñniñ eo nejũm imminene kõn men ko ej kõṃṃani aolep 
iien, ãinwõt en ļapļọk an kiki in boñ jãn raan, im wõr an jikeejuul in 
men ko ej kõṃṃani.

 Jeļã kaki men ko reṃṃan ippãn niñniñ eo nejũm im men ko renana 
ippãn emaroñ jipañ eok bwe en eṃṃanlok kojeiiõm im jeļã kwõn ta.

 Kwaļọk aṃ emṃõṇõṇõ im ettõñdikdik ñe niñniñ eo nejũm ej kõṃṃan 
ainikien.

 Anõke ainikien ko niñniñ eo nejũm ej kõṃṃani jet iien, ak bar kõnono 
ilo alikkar.

 Kaṇooj roñjake ainikien jañ ko an niñniñ eo nejũm reoktak jãn doon 
bwe kwõn katak im jeļã ta ko ekõṇaan.

 Kõnnaan, riit, im al ñan niñniñ eo nejũm.

 Ikkure mõjjoo- uweeo.  Bar jipañ ajri eo nejũm ikkure mõjjoo – uweeo.

 Likũti juon kilaaj eṃṃan im eban kõjorrããn niñniñ ilo bũtoñ eo an 
niñniñ eo nejũm bwe en maroñ lale e make.



Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im 
ta ko ñan kõtmãne kaki tokãlik.

6Learn the Signs. Act Early.

2 A
llõñ peij 

 Alooj pija ippãn niñniñ eo nejũm im kõnnaan ippãn kaki.

 Kapedo niñniñ eo nejũm ñe ej ruj im leļọk kein ikkure ñan 
turin.

 Rõjañ niñniñ eo nejũm bwe en kotak bõran ilo aṃ leļọk 
kein ikkure ñan ṃaan mejãn.

 Likũt juon kein ikkure ak kein ikkure ko rej ekorkor ilo 
tulõñin bõran niñniñ eo nejũm im rõjañe bwe en kajjioñ 
jibwe.

 Jibwe niñniñ eo nejũm im kajutake bwe neen en pãd ioon 
laļ.  Al ak kõnnaan ñan niñniñ eo nejũm ilo iien eo ej jutak.



Niñniñ eo nejũm ñe 4 an allõñ
Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ kõn men 
kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im ta ko ñan kõtmãne 
kaki tokãlik.
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Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk ikijjeen 
Kobaļọk ippãn armej ro jet/Eñjake im ļõmṇak ko aer
o Ej kajju ettõñdikdik, eļaptata ñan armej
o Ej anõke jet makũtkũt ko im an armej kõṃṃane turin mejãer, ãinwõt 
ettõñdikdik ak kõnanaik mejãn
o Eṃṃan ippãn ikkure ippãn armej im emaroñ jañ ñe ebõjrak aer ikkure

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk ikijjeen 
Kajin/Kõnono
o Ej jino kajjioñ kõnnaan in appelolo
o Ej kajjioñ kõnnaan in appelolo im kõṃṃane turin mejãn im anõke 
ainikien ko ej roñ
o Eoktak kain an jãn in kwaļọk ñe ekwõle, emetak, ak ñe emõk

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk ikijjeen 
kõjerbal kõmãlij eo an im ļõmṇak (ekkatak, ļõmṇak, kõmad-
mõd bũrablõm)
o Ej kwaļọk ñan kwe bwe kwõn jeļã eļaññe emṃõṇõṇõ ak ebũromõj
o Ej kwaļọk an eñjake okmaañan in iakwe

MÕKAJ IM 
EṂṂAKŨT 
EĻAÑÑE 
AJRI EO 
NEJŨM:

 Ewõr iaan men ko relļap rej waļọk ilo mour an 
ajri ilo an rũttoļọk ejjain kõṃṃani
 Ejjab kalimjekļọk men ko ñe rej eṃṃakũtkũt
 Ejjab ettõñ ñan armej
 Ejjab maroñ kotak bõran



Bõke bok jidikdik in ippaṃ im kõnnaan ippãn taktõ 
eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ in ajri 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an 
rũttoļọk me eṃõj an ajri eo nejũm tõpari im ta ko ñan 
kõtmãne kaki tokãlik. 
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4 A
llõñ peij 

Learn the Signs. Act Early.

Men ko Relļap Rej Waļọk ilo Mour an
 Ajri ilo An Makũtkũt/Eddõklok im 
Rũttoļọk ilo Ãnbwin
o Ej kajjioñ jibwe kein ikkure kõn juon pã
o Ej kõjerbal aolepen pein im mejãn ippãn doon, 
ãinwõt ñe ej loe juon kein ikkure im kajjioñ bõke
o Ej ļoori men ko rej makũtkũt kõn mejãn jãn ijo rãjet ñan ijo 
turãjet
o Ej kotak bõran, ilo an ejjeļọk kein jipañe
o Ej iuun laļļọk neen ñe neen ej juur ioon laļin ijoko reppen
o Ej leļọk pein ñan lọñin
o Ñe ej pedo, ej kotake lõñtak kõn jũṃwin pein

Jab kõttar.  Kwe eo eļaptata aṃ jeļã kõn 
ajri eo nejũm.
Ba ñan taktõ eo an ajri eo nejũm ak nurse eo eļaññe kwõj 
loe jabdewõt iaan kõkaļļe ko kõn an maroñ ruṃwij an eddõk 
im rũttoļọk im kajjitõk kõn juon teej ak screening in eddõk im 
rũttoļọk.

 Ejjab kõṃṃani ainikien niñniñ ak kõṃṃan ainikien
 Ejjab leļọk men ko ñan lọñin
 Ejjab iuuni laļļọk e kõn neen ñe neen ej juur ioon laļin 
ijoko reppen



Wãween komaroñ jipañ an niñniñ 
eo nejũm eddõk im rũttoļọk
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 Jibwe im kõnnaan ñan niñniñ eo nejũm; ettõñdikdik im kwaļọk aṃ 
emṃõṇõṇõ ilo aṃ kõṃṃani men kein.

 Kõṃṃan bwe en jejjet iien an kiki im najidiki aolep iien.

 Kaṇooj lale ta ko reṃṃan ippãn niñniñ eo nejũm im ta ko renana 
ippãn; kwõnaaj jeļã ta eo eṃṃantata ñan kabwe aikuj ko an im ta ko 
komaroñ kõṃṃani ñan kaṃõṇõṇõik niñniñ eo nejũm.

 Anõke ainikien ko niñniñ eo nejũm ej kõṃṃani.

 Kwaļọk aṃ emṃõṇõṇõ im ettõñdikdik ñe niñniñ eo nejũm ej kõṃṃan 
ainikien. 

 Kõṃṃan iien ikkure ko ejjeļọk ekkeroro ie ñe kwõj riit ak al ñan 
niñniñ eo nejũm.

 Leļọk kein ikkure ko rekkar ñan dettan bwe en ikkure kaki, ãinwõt 
kein ikkure ko ej ekorkor ainikier ak pija ko elõñ kain kõlar ie.

 Ikkure ippãn kõn ikkure rot en an mõjjoo – uweeo.

 Kõṃṃan iien ko reṃṃan im jokwane ñan an niñniñ eo nejũm kajjioñ 
jibwi kein ikkure ko ak lale ta ko rej pãd pelaakin.

 Likũt kein ikkure ko turin ajri eo nejũm bwe en maroñ kajjioñ jibwi ak 
juuji neen.



Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im 
ta ko ñan kõtmãne kaki tokãlik.

Learn the Signs. Act Early.

4 A
llõñ peij 
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 Leļọk kein ikkure ko ej ekorkor ainikieer bwe niñniñ eo 
nejũm en jibwi im jipañe bwe en dãpiji.

 Jibwe niñniñ eo nejũm im kajutake iiõon laļ, im al ak 
kõnnaan ñan niñniñ eo nejũm ilo iien eo ej “jutak” ak kwõj 
jibwe im dãpiji.
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Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kobaļọk ippãn armej ro jet/Eñjake im 
ļõmṇak ko aer
o Ejeļã kajjien mejãn armej eṃõj an kar loi im ej jino jeļã ñe ejjain kar lo 
juon armej
o Eṃṃan ippãn ikkure ippãn ro jet, eļaptata jinen im jemãn
o Ej uwaak ñan eñjake ko an armej ro jet im ekkã an ṃõṇõṇõ
o Eṃṃan ippãn lale e make ilo kilaaj

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kajin/Kõnono
o Ñe ej roñ ainikien ko ebar kõṃṃan ainikien
o Ej karõki jipeel ko ippãn doon ñe ej kõnnaan appelolo (“aaa,” “eee,” 
“ooo”) im eṃṃan ippãn kõṃṃan ainikien ko juon illọk juon ippãn jinen ak 
jemãn
o Uwaak ñe jej kũr etan
o Ej jino ba leta ko jet (iur an riabin kõnnaan “m,” “b”)

MÕKAJ IM 
EṂṂAKŨT 
EĻAÑÑE 
AJRI EO 
NEJŨM:

 Ewõr iaan men ko relļap rej waļọk ilo mour an 
ajri ilo an rũttoļọk ejjain kõṃṃani
 Ejjab kajjioñ jibwi men ko rej pãd turin
 Ejjab kwaļọk an iakwe armej ro rej lale
 Ejjab eṃṃakũt ñan ainikien ko rej waļọk turin

Niñniñ eo nejũm ñe 6 an allõñ
Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ kõn men 
kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im ta ko ñan kõtmãne 
kaki tokãlik.



Learn the Signs. Act Early.

Men ko relļap rej waļọk ilo mour 
an ajri ilo an rũttoļọk ikijjeen 
kõjerbal kõmãlij eo an im ļõmṇak 
(ekkatak, ļõmṇak, kõmadmõd bũrablõm)
o Ej reitoreitak ñan men ko turin
o Ej kwaļọk an itoklimo kõn men ko ej loi im kajjioñ jibwi men 
ko rettoļọk ñan an jibwi

Men ko Relļap Rej Waļọk ilo Mour an Ajri 
ilo An Makũtkũt/Eddõklok im Rũttoļọk ilo 
Ãnbwin
o Ej leļọk men ñan lọñin
o Ej jino leļọk men ko ilo pã eo juon ñan pã eo juon
o Ej eddãpilpil jãn jikin ñan jikin (jedelañ ñan pedo, pedo ñan 
jedelañ)
o Ñe ej jutak, ej katõte e kõn neen bwe en jutak wõt im ema-
roñ ekkãke
o Ej jino jijjet makeļọk iaan ilo an ejjeļọk ej jibwe
o Ej mallikļọk im malṃaanļọk, jet iien ej tõballikļọk mokta jãn 
an tõbalṃaanļọk

 Epen an leļọk men ko ñan lọñin
 Ãinwõt elukkuun eppãlpãl, ãinwõt juon tọļe
 Ejjab kõṃṃan ainikien leta ko (“aaa”, “eee”, “ooo”)
 Ejjab make dãpilpil im jedelañ ak bwe en pedo
 Ejjab ettõñ ak kõṃṃan ainikien ellaaj

Bõke bok jidikdik in ippaṃ im kõnnaan ippãn taktõ 
eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ in ajri 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an 
rũttoļọk me eṃõj an ajri eo nejũm tõpari im ta ko ñan 
kõtmãne kaki tokãlik. 
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6 A
llõñ peij 



Wãween komaroñ jipañ an niñniñ 
eo nejũm eddõk im rũttoļọk
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 Ikkure ioon laļ ippãn niñniñ eo nejũm aolep raan.

 Katak bwe kwõn jeļã riiti ṃũtõn niñniñ eo nejũm.  Eļaññe ej ṃõṇõṇõ, 
wõnṃaanļọk wõt im kõṃṃane men eo kwõj kõṃṃane.  Eļaññe ellu, 
bõjrak jidik im kaenõṃṃane niñniñ eo nejũm.

 Kwaļọk ñan niñniñ eo nejũm kilen an kaenõṃṃane e make ñe ej illu.  
Emaroñ ninnini addiin pein ñan make kaenõṃṃane.

 Kõjerbal ikkure in “anõk doon” – ñe ej ettõñdikdik, kwõn ettõñdikdik; 
ñe ej kõṃṃan ainikien, kwõn anõke ainikien ko ej kõṃṃani.

 Ba im anõke ainikien ko ajri eo nejũm ej kõṃṃani im ba naan ko 
repidodo kõn ainikien ko.  Ñan waanjoñak, eļaññe ajri eo nejũm ej ba 
“baa,” kwõn ba “bato” ak “bok.”

 Riiti bok ko ñan ajri eo nejũm aolep raan.  Nõbare ñe ej kajjioñ kõn-
naan appelolo im bar “riit”.

 Ñe niñniñ eo nejũm ej kalimjeke juon men, jitõñe men eo im kõnnaan 
kake.

 Ne ej kõwõtlọke juon kein ikkure ñan laļ, kotake im leļọk ñane.  Ik-
kure in ej jipañe katak kõn an waļọk juon men im ta ej waļọktok jãn 
men eo eaar waļọk.

 Riiti book ko elõñ kain kõlar ie ñan niñniñ eo nejũm.



Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im 
ta ko ñan kõtmãne kaki tokãlik.

Learn the Signs. Act Early.

6 A
llõñ peij 

14

 Jitõñļọk men ko ñan niñniñ eo nejũm im kwaļọk etaer 
ñane.

 Kwaļọk pija ko rõrõõj ñan niñniñ eo nejũm ilo magazine 
im kwaļọk etaer ñane.

 Jibwe im kajiṃwe niñniñ eo nejũm ilo an jijjet ak apare 
kõn pet bwe en jab okjak.  Kõtļọk bwe en reitoreitak im 
leļọk kein ikkure ñane bwe en lali ilo an pelan e make bwe 
en jab okjak.

 Kapedo niñniñ eo nejũm ak kõjdelañe im liļọk kein ikkure 
ko ñan ijo ejjab maroñ jibwi jãne.  Rõjañe bwe en oktak im 
dãpilļọk in kajjioñ jibwi kein ikkure ko. 
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Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kobaļọk ippãn armej ro jet/Eñjake im 
ļõmṇak ko aer
o Emaroñ mijak armej ro ejjain kar lo er
o Emaroñ kaerer ippãn ro rerũtto ejeļã kajjieer
o Ewõr kein ikkure eṃṃan ippãn
o Ejeļã ta in “jaab”

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kajin/Kõnono
o Ej kõṃṃan elõñ kain ainikien ãinwõt “mamamama” im “bababababa”
o Anõke ainikien ko im an armej kõmakũtkũt ãnbwinnier
o Kõjerbal addiin pein ñan jitõñ men ko

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen kõjerbal kõmãlij eo an im ļõmṇak 
(ekkatak, ļõmṇak, kõmadmõd bũrablõm)
o Ej kalimjek an juon men wõtļọk im ia eo ej etal ie ļọk
o Ej kappukõti men ko ej loi aṃ ṇooji
o Ej ikkure mõjjoo – uweeo
o Likũt men ñan lowaan lọñin

MÕKAJ IM 
EṂṂAKŨT 
EĻAÑÑE 
AJRI EO 
NEJŨM:

 Ewõr iaan men ko relļap rej waļọk ilo mour an 
ajri ilo an rũttoļọk ejjain kõṃṃani
 Ejjab dãpdep kõn neen ak ewõr kein jipañe
 Ejjab jijjet ak ewõr kein jipañe
 Ejjab uwaak ñe jej kũri etan

Niñniñ Eo Nejũm ñe 9 An Allõñ*
Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ kõn men 
kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im ta ko ñan kõtmãne 
kaki tokãlik.



Learn the Signs. Act Early.

Men ko Relļap Rej Waļọk ilo Mour 
an Ajri ilo An Makũtkũt/Eddõklok 
im Rũttoļọk ilo Ãnbwin
o Eṃṃan an leļọk men ko jãn pã eo pein juon 
ñan pã eo juon
o Ej kotak men jãn laļ ãinwõt cereal ilo kõtaan addilep eo an 
im addidik eo an
o Ej jutak, make dãpiji bwe en jab okjak
o Jijjet makeļọk iaan
o Ej ettõbalbõl
o Emaroñ make jijjet

 Ejjab kõnnaan in appelolo (“mama”, “baba”, “dada”)
 Ejjab ikkure jabdewõt ikkure me ej lelikļọk im 
leṃaanļọk juon men
 Ãinwõt ejjab kile armej ro me eṃõj an kar lo er
 Ejjab reiļọk ñan ijo kwõj jitõñļọk ñane

Bõke bok jidikdik in ippaṃ im kõnnaan ippãn taktõ 
eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ in ajri 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an 
rũttoļọk me eṃõj an ajri eo nejũm tõpari im ta ko ñan 
kõtmãne kaki tokãlik. 

16

9 A
llõñ peij * Iien ñan kõṃṃane teej ak screening eo 

ñan wãween an eddõk im rũttoļọk!
Ilo 9 allõñ, ej iien ñan an ajri eo nejũm kõṃṃane teej ak 
screen-ing eo kõn wãween an eddõk im rũttoļọk, ãinwõt an 
American Academy of Pediatrics rõjañ ñan kõṃṃane.



Wãween komaroñ jipañ an niñniñ 
eo nejũm eddõk im rũttoļọk
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 Kaṇooj lale wãween an eṃṃakũt ñan men ko rekããl ñane im armej 
kããl; kajjioñ wõnṃaanļọk wõt im kõṃṃani men ko rej kaṃõṇõṇõik 
niñniñ eo nejũm im eṃṃan kõjãiien kaki.

 Elak ļapļọk wõt an eṃṃakũtkut, pãd epaake bwe en jeļã ke kopãd 
turin.

 Wõnṃaanļọk wõt kõn men ko ej kõṃṃani aolep raan; eļap an ļap 
tokjãer kiõ.

 Ikkure kõn ikkure ko me “ña eo kiõ, kwe eo kiõ.”

 Ba ñane kõn ta eo kwõj ļõmṇak ej eñjake ak wãween an pãd.  Nan 
waanjoñak, ba ñane, “Kwolukkuun nana aṃ mour, jen lale ne jema-
roñ kõṃṃan bwe en eṃṃanļọk aṃ mour.”

 Komeļeļeik niñniñ eo nejũm kõn men eo ej kalimjeke; ñan waan-
joñak, “bũrõrõ, bọọļ doulul.”

 Kõnnaan kõn ta eo niñniñ eo nejũm ekõṇaan ñe ej jitõñļọk juon men.

 Anõke ainikien ko niñniñ eo nejũm ej kõṃṃani im naan ko an.

 Kajjitõk bwe en kõṃṃani men ko kwokõṇaan.  Ñan waanjoñak, ijel-
lokun aṃ ba “jab jutak,” ba “iien jijjet.”

 Katakini kõn men ko rej waļọk im ta ej waļọktok jãn men eo eaar 
waļọk ilo aṃ kõdãpili bọọļ ko likļọk im ṃaanļọk, iuuni kein ikkure wa 
ko im tũrak ko, im likũt block ko ilowaan im kadiwoji jãn lowaan men 
eo nien.



Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im 
ta ko ñan kõtmãne kaki tokãlik.

Learn the Signs. Act Early. 18

9 A
llõñ peij 

 Ej ikkure mõjjoo – uweeo im kũttileek.

 Riit im kõnnaan ñan niñniñ eo nejũm.

 Kõṃṃan bwe en ļap melwan ruum ñan an niñniñ eo 
nejũm eṃṃakũtkut im lale ta ko pelaakin ilo juon jikin 
ejokwane.

 Likũt niñniñ eo nejũm epaake men ko emaroñ wanlõñļọk 
ioer im eban jorrããn.
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Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kobaļọk ippãn armej ro jet/Eñjake im 
ļõmṇak ko aer
o Ej abje ak ikkũmkũm ñe ewõr armej ej kab lo er
o Ej jañ ñe jinen ak jemãn rej etal
o Ewõr men reṃṃan ippãn im armej

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kajin/Kõnono
o Ej anõke ainikien ko ak men ko armej rej kõṃṃani bwe jen elļọk ñane
o Ej ikkure kõn ikkure ko ãinwõt “mõjjoo-uweeo” im “pat-a-cake”
o Uwaaki kajjitõk ko repidodo jej ba
o Ej kõmakũtkũt ãnbwinnin, ãinwõt kõjjeboulul bõran “jaab” ak jokutbaei-
ki pein “bye-bye”
o Kõṃṃan ainikien ko eoktak toṇier (ainikien ãinwõt ñe ej jipij)
o Ej ba “mama” im “baba” im naan in bwilõñ ko ãinwõt “a-oo!”
o Ej kajjioñ ba naan ko kwõj ba

MÕKAJ IM 
EṂṂAKŨT 
EĻAÑÑE 
AJRI EO 
NEJŨM:

 Ewõr iaan men ko relļap rej waļọk ilo mour an 
ajri ilo an rũttoļọk ejjain kõṃṃani
 Ejjab ettõbalbõl
 Ejjab maroñ jutak ak ewõr kein jipañe
 Ejjab kappukõti men ko ej loe aṃ ṇooji

Ajri Eo Nejũm ñe 1 An Iiõ
Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ kõn men 
kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im ta ko ñan kõtmãne 
kaki tokãlik.



Learn the Signs. Act Early.

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an 
ajri ilo an rũttoļọk ikijjeen kõjerbal 
kõmãlij eo an im ļõmṇak 
(ekkatak, ļõmṇak, kõmadmõd bũrablõm)
o Ej kotak pein ak neen ñan jipañ ekkõnak an nuknuk
o Ej jino lali im etal ñan men ko pelaakin ilo wãween 
ko reoktak jãn doon, ãinwõt idiki, noi, kadkad kaki
o Epidodo an loi men kar ṇooji
o Ej kadeloñ men ko ilowaan men eo nieer, im 
bõk men ko jãn lowaan men eo nieer
o Ejino jiṃwe an kõjerbal men ko; ñan waanjoñak, ej idaak 
jãn juon kab, kuuṃi bõran kõn kuuṃ brush

Men ko Relļap Rej Waļọk ilo Mour an Ajri ilo An 
Makũtkũt/Eddõklok im Rũttoļọk ilo Ãnbwin
o Ej dibõj men ko kõn addi-kọọtot in pein (addi kein karuo)
o Ej make etal im make jijjet ilo an ejjeļọk ej jipañe
o Ej jerkak im jutak, etetal im dãpdep ilo men ko kobban 
lowaan mweo (“jaṃbo”)
o Emaroñ etetal ṃaanļọk jet buñten ne ilo an ejjeļọk men ej 
dãpdep ie

 Ejjab jitõñļọk ñan men ko
 Ejjain jeļã kilen kõmakũtkũt ãnbwinnin ãinwõt jeeale 
pein ak kõjjeboululi bõran
 Ejjab ba naan ko rekadu ãinwõt “mama” ak “baba”
 Ejako an jeļã kõṃṃani men ko eaar jeļã kõṃṃani

Bõke bok jidikdik in ippaṃ im kõnnaan ippãn taktõ 
eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ in ajri 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an 
rũttoļọk me eṃõj an ajri eo nejũm tõpari im ta ko ñan 
kõtmãne kaki tokãlik. 

20

12 A
llõñ peij 



Wãween komaroñ jipañ an niñniñ 
eo nejũm eddõk im rũttoļọk
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 Leļọk iien ñan an ajri eo nejũm jeļã kajjien im imminene ippãn armej 
eo ej lale me ekããl.  Bõk ippãnļọk juon an kein ikkure eṃṃan ippãn, 
kein ikkure menin mour, ak blanket ñan jipañ kõkṃanṃan kõjãiien 
ajri eo nejũm.

 Ñan uwaake ṃanit ko ṃantin rejjab eṃṃan, ba “jaab” ñane.  Jab 
laṃõj, deñõte, ak leļọk kõmeļeļe ko raetok.  Time out iuṃwin 30 sec-
ond ñan 1 minit emaroñ jipañ bar kajiṃwe ajri eo nejũm. 

 En kaṇooj lõñ kõttan aṃ jupurlepe ajir eo nejũm, mejenmaiki, im 
nõbare ñe ej eṃṃan ṃwilin. 

 Joļọk eļap iien ñan rõjañe bwe en kõṃṃani ṃanit ko reṃṃan 
ijellokun kajeiki kõn ṃanit ko rejjab eṃṃan (en 4 kõttan an lõñļọk 
kõtaan leļọk rõjañ ñan ṃanit ko reṃṃan jãn kajiṃwe kõn ṃanit ko 
rejjab eṃṃan).

 Kõnnaan ippãn ajri eo nejũm kõn ta eo kwõj kõṃṃani.  Ñan waan-
joñak, “Mama ej kwaļe peiũm kõn tọọl in kwaļkọļ peid.”

 Riit ippãn ajri eo nejũm aolep raan.  Kõṃṃan bwe ajri eo nejũm en 
ãlõki peij ko.  Komiro ajri eo nejũm en kajojo kwaļọk ta ko ilo pija ko.

 Wõnṃaanļọk im kaetokļọk naan eo ajri eo nejũm ej ba ak kajjioñ ba, 
ak men eo ej jitõñe.  Eļaññe ej jitõñļọk ñan juon tũrak im ba “t”’ ak 
“tũrak,” kwõn ba, “Aet, tũrak bũļu kileplep men en.” 

 Leļọk ñan ajri eo nejũm kein an kõlar im pepa, im kõtļọk bwe en 
make pija jabdewõt ekõṇaan.  Kwaļọk ñan ajri eo nejũm kilen jiña 
lain ko jãn lõñ ñan laļ im tuanmiiñ in peij eo ñan tuanbwijmaroñ.  
Nõbare ajri eo nejũm ñe ej kajjioñ anõke men ko kwaar jiñaiki.



Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im 
ta ko ñan kõtmãne kaki tokãlik.

22Learn the Signs. Act Early.

12 A
llõñ peij 

 Ikkure kõn block ko, annañ ko kein kõllaak, im kein ikkure 
ko jet me rej rõjañe ajri eo nejũm bwe en kõjerbal pein.

 Ṇooji kein ikkure jiddik ko im men ko jet im kõṃṃan bwe 
ajri eo nejũm en kappukõti.

 Kajjitõk ippãn ajri eo nejũm bwe en kwaļọk paat ko ilo 
ãnbwinnin ak men ko komij loi ilo iien eo kwõj kattõre wa 
eo waaṃ.

 Al kõn al ko elõñ kõl kwõj kõṃṃani ie, ãinwõt “Itsy Bitsy 
Spider” im “Wheels on the Bus.”  Jipañe ajri eo nejũm 
kõṃṃani kõl ko ippaṃ.

 Leļọk ñan ajri eo nejũm ainbat im paan ak juon kein 
kojañjañ edik ãinwõt drum ak cymbal ko.  Rõjañe ajri eo 
nejũm bwe en kõṃṃan ainikien.

 Leļọk an ajri eo nejũm kein ikkure ko ej iuuni ãinwõt wag-
on ak “wa ko an ajri rej iuuni”.
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Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kobaļọk ippãn armej ro jet/Eñjake im 
ļõmṇak ko aer
o Emaroñ mijak armej ro ej kab lo er
o Ej ikkure ļõkõṃ ko repidodo ñane, ãinwõt najidik juon tọļe
o Ej makeļọk iaan im doebeb im lali ta ko pelaakin im jinen ak jemãn rej 
pãd turin
o Emaroñ kaerer ippãn armej ro rej lale ñe ewõr men ekããl ñane
o Ej jitõñļọk in kwaļọk ñan ro jet juon men ej itoklimoin kake

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kajin/Kõnono
o Ej ba jet naan ko rekadu
o Ej ba im kõjjeboulul bõran “jaab”
o Ej jitõñļọk juon men ñan juon armej in kwaļọk ta eo ekõṇaan

MÕKAJ IM 
EṂṂAKŨT 
EĻAÑÑE 
AJRI EO 
NEJŨM:

 Ewõr iaan men ko relļap rej waļọk ilo mour an 
ajri ilo an rũttoļọk ejjain kõṃṃani
 Ejjab jitõñļọk men ko ñan ro jet
 Ejjab maroñ etetal
 Ejaje kein ta men ko ekkã an loi aolep iien

Ajri Eo Nejũm ñe 18 an allõñ*
Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ kõn men 
kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im ta ko ñan kõtmãne 
kaki tokãlik.



Learn the Signs. Act Early.

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo 
an rũttoļọk ikijjeen kõjerbal kõmãlij eo an im 
ļõmṇak (ekkatak, ļõmṇak, kõmadmõd bũrablõm)
o Ejeļã kein ta im rej jerbal ñan ta men ko ekkã an loi; ñan 
waanjoñak, talboon, brush, jibuun
o Ej jitõñļọk ñan juon iaan paat ko ilo ãnbwinnin

Men ko Relļap Rej Waļọk ilo Mour an Ajri ilo 
An Makũtkũt/Eddõklok im Rũttoļọk ilo Ãnbwin
o Ej make jeje im 
o Ej make etetal
o Emaroñ wanlõñļọk ilo jikin uwe im ettõr
o Emaroñ jipañ make utũki nuknuk ko an
o Ej idaak jãn kab
o Ej ṃõñã kõn jibuun

 Ejjab anõke ro jet
 Ejjab lõñļọk naan ejeļã ba
 Eiiet jãn 6 naan ejeļã ba
 Ejaje ak ejjab kea ñe armej eo ej lale ej etal ak ñe ej 
bar rọọl tok

Bõke bok jidikdik in ippaṃ im kõnnaan ippãn taktõ 
eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ in ajri 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an 
rũttoļọk me eṃõj an ajri eo nejũm tõpari im ta ko ñan 
kõtmãne kaki tokãlik. 

24

18 A
llõñ peij * IIien ñan kõṃṃane teej ak screening eo ñan 

wãween an eddõk im rũttoļọk!
Ilo 18 allõñ, ej iien ñan an ajri eo nejũm kõṃṃane teej ak screen-ing eo 
kõn wãween an eddõk im rũttoļọk, im teej ak screening in autism, ãinwõt 
an American Academy of Pediatrics rõjañ ñan kõṃṃane. 



Wãween komaroñ jipañ an niñniñ 
eo nejũm eddõk im rũttoļọk
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 Kõṃṃane juon jikin ejokwane, ewõr mejatoto in iakwe ie.  Eļap tok-
jãn ñan kajejjet kõṃṃani men ko ilo iien ko aikuj kõṃṃani ie aolep 
iien im en alikkar ta enaaj waļọk ak kõṃṃan.

 Nõbar ṃanit ko reṃṃan eļapļọk jãn kajeik ṃanit ko renana (leļọk wõt 
iien time out ko relukkuun kadu)

 Kõmeļeļeiki eñjake ko an.  Ñan waanjoñak, ba, “Kwoṃõṇõṇõ ñe je 
riiti bok in.”

 Rõjañe bwe en ikkure ļõkõṃ.

 Rõjañe bwe en jeļã tũriaṃo.  Ñan waanjoñak, ñe ej lo an juon ajri 
bũroṃõj, rõjañe bwe en etal im jipurlepe ak eoeoke ajri eo juon.

 Riit bok im kõnnaan kõn pija ko ie im kõjerbal naan ko repidodo 
ñane.

 Anõki naan ko an ajri eo nejũm.

 Kõjerbal naan ko rej kwaļọk kõn ļõmṇak im eñjake.

 Kõjerbal  naan ko repidodo, im alikkar.

 Kajjitõk ippãn kajjitõk ko repidodo.



Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im 
ta ko ñan kõtmãne kaki tokãlik.

Learn the Signs. Act Early. 26

18 A
llõñ peij 

 Ṇooji men ko iuṃwin blanket im pet ko im rõjañe bwe en 
kappukõti

 Ikkure kõn block ko, bọọļ ko, puzzle ko, bok ko, im kein 
ikkure ko me rej katakini kõn men ko rej waļọk im ta ko rej 
waļọktok jãn men ko raar waļọk im kilen kõmadmõd abañ 
ak bũrablõm

 Ej kwaļọk etan pija ko ilo bok ko im paat in abwinnid.

 Leļọk ñane kein ikkure ko rej rõjañe bwe en ikkure ļõkõṃ; 
ñan waanjoñak, tọļe ko, ikkure talboon.

 Kõṃṃan jikin ko rejokwane im enaaj ejjeļọk jorrããn ñan 
ajri eo nejũm bwe en etetal im eṃṃakũtkut ie.

 Leļọk ñane kein ikkure ko me ej iuuni ak kanõki im reban 
kõṃṃan bwe en jorrããn.

 Rõjañe bwe en idaak jãn kab eo an im 
kõjerbal jibuun, jekdoon ewi joñan an 
bũrrarrar.
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Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk 
ikijjeen Kobaļọk ippãn armej ro jet/Eñjake im ļõmṇak 
ko aer
o Anõke ro jet, eļaptata rũtto ro im ajri ro rerũtto
o Elukkuun emṃõṇõṇõ im ñak en ita ñe ej pãd ippãn ajri ro jet
o Ej kwaļọk an ļapļọk wõt an maroñ make kõṃṃan men ñan e make

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kajin/Kõnono
o Ej ba jãntõj ko ewõr 2 ļọk ñan 4 naan ie
o Ej ļoor naan in kõmeļeļe ko repidodo
o Ej ba naan ko ej roñ ñe armej rej bwebwenato ippãn doon
o Ej jitõñļọk ñan men ko ilo juon bok

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk 
ikijjeen kõjerbal kõmãlij eo an im ļõmṇak (ekkatak, ļõmṇak, 
kõmadmõd bũrablõm)
o Ej loi men ko kar ṇooji meñe kar ṇooji iuṃwin ruo ak jilu kein kalbubuiki
o Ej jino jeļã kajjien annañ ko im kõlar ko
o Ej ikkure kõn ikkure in lõkõm ko repidodo

MÕKAJ IM 
EṂṂAKŨT 
EĻAÑÑE 
AJRI EO 
NEJŨM:

 Ewõr iaan men ko relļap rej waļọk ilo mour an 
ajri ilo an rũttoļọk ejjain kõṃṃani
 Ejaje en kõṃṃan ta kõn men ko ekkã an loi, 
ãinwõt brush, talboon, jibuun bọọk, jibuun
 Ejjab anõki makũtkũt ko im naan ko jej ba

Ajri Eo Nejũm ñe 2 an Iiõ*
Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ kõn men 
kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im ta ko ñan kõtmãne 
kaki tokãlik.



Learn the Signs. Act Early.

Men ko Relļap Rej Waļọk ilo Mour an 
Ajri ilo An Makũtkũt/Eddõklok im 
Rũttoļọk ilo Ãnbwin
o Emaroñ ļapļọk an kõjerbal juon iaan pein jãn pã 
eo juon
o Ej ļoor kõmeļeļe ko ruo buñten ñani ãinwõt “Bõk juuj kaṇe 
aṃ jãn laļ im likũti ilo jikin juuj eṇ.”
o Ej jutak kõn ṃaan adiin neen
o Ej juuji juon bọọļ
o Ej jino ettõr
o Ej make tallõñ im to jãn ioon men ko kobban lowaan eṃ ilo 
an ejjeļọk ej jipañe
o Ej wanlõñļọk im wanlaļtok ilo jikin uwe ko im make dãpdep

 Ejjab ļoor naan in kõmeļeļe ko repidodo
 Ejjab kõjerbal naan ko ewõr ruo-naan ie (ñan waan-
joñak, “idaak milik”)
 Ejjab eṃṃan an etetal
 Ejako an jeļã kõṃṃani men ko eaar jeļã kõṃṃani

Bõke bok jidikdik in ippaṃ im kõnnaan ippãn taktõ 
eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ in ajri 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an 
rũttoļọk me eṃõj an ajri eo nejũm tõpari im ta ko ñan 
kõtmãne kaki tokãlik. 

28

2 Iiõ peij 

* Iien ñan kõṃṃane teej ak screening eo ñan 
wãween an eddõk im rũttoļọk!
Ej iien ñan an ajri eo nejũm kõṃṃane teej ak screening eo kõn 
wãween an eddõk im rũttoļọk, im teej ak screening in autism, ãinwõt 
an American Academy of Pediatrics rõjañ ñan kõṃṃane.



Wãween komaroñ jipañ an niñniñ 
eo nejũm eddõk im rũttoļọk
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 Rõjañ ajri eo nejũm bwe en kõṃṃani jerbal ko repidodo ilo ṃweo 
iṃõmi, ãinwõt bũruum im kõṃṃan kejota.  Nõbar ajri eo nejũm kõn 
an juon rijjipañ eo eṃṃan.

 Ilo dettan in, ajri ro rekabde ikkure turin (ejjab ippãn) ro jet im ejjain 
eṃṃan ippãer leļọk men ko ñan doon.  Ilo iien aer ikkure ippãn doon, 
en lõñ kein ikkure kwõj leļọk ñan ajri ro bwe ren ikkure kaki.  Kaṇooj 
lale ajri ro im kabõjrak er ñe rej jino ire ak akweel.

 Leļọk aṃ ñan ajri eo nejũm im nõbare ñe ej ļoor kõmmeļeļe ko ñane.  
Jab kaṇooj leļọk aṃ ñane ñe ej kwaļọk ṃanit in jumae.  Joļọk eļapļọk 
iien ñan aṃ nõbare kõn an eṃṃan ṃantin jãn aṃ kajeiki kõn an jab 
eṃṃan ṃantin.

 Katakin ajri eo nejũm bwe en kwaļọk im ba etan paat ko ilo ãnbwin-
nid, menin mour ko, im men ko jet ekkã an loi.

 Jab kajiṃwe ajri eo nejũm ñe ej bõd an ba naan ko.  Ijellokun, ba 
naan eo ilo jiṃwe.  Ñan waanjoñak, “Bọọļ men en.”

 Rõjañe ajri eo nejũm bwe en ba naan eo ijelokkun an jitõñe.  Eļaññe 
ajri eo nejũm ejjab maroñ ba aolepen naan eo (“milik”), ba ļọk 
ñane kõn jinoin naan eo (“m”) ñan jipañe.  Jidik kõn jidik, komaroñ 
kõṃṃan bwe ajri eo nejũm en ba aolepen jãntõj eo – “Ikõṇaan milik.”



Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im 
ta ko ñan kõtmãne kaki tokãlik.

Learn the Signs. Act Early. 30

2 Iiõ peij 

 Ṇooji kein ikkure ko an ajri eo nejũm ilowaan ruum eo im 
kõtļọk bwe en kappukõti.

 Jipañ ajri eo nejũm kõṃṃani puzzle in annañ ko, kõlar ko, 
ak menin mour ko ilo farm ko.  Ba etaer kajojo ilo iien eo 
ajri eo ej kõlaake ilo ijo jikin.

 Rõjañe ajri eo nejũm bwe en ikkure kõn block.  Komiro 
kajojo ekkal tower innem rubi bwe ren wõtlok.

 Kõṃṃan amiro jerbal in pija ak jiña im kõjerbal kõlar 
ko, uno, im pepa.  Kõmeļeļeiki ta eo ajri eo nejũm eaar 
kõṃṃane im katotoiki kiin mweo ak ilo ice box eo.

 Kajjitõk ippãn ajri eo nejũm bwe en jipañ eok kõpeļļọke 
kõjãm ko im tũrowat ko ak ãlõkļọk peij ko ilo juon bok ak 
magazine.

 Iien eo wõt ajri eo nejũm ejeļã etetal, kajjitõk ippãn bwe 
en bõki men ko redik im jipañ eok.

 Juuji juon bọọļ likļọk im ṃaanļọk ippãn ajri eo nejũm.  Ñe 
eṃṃan an ajri eo nejũm kõṃṃane, rõjañe bwe en ettõr 
im juuji.
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Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kobaļọk ippãn armej ro jet/Eñjake im 
ļõmṇak ko aer
o Ej anõke rũtto ro im ro mõttan
o Ej bõk kuṇaan ilo ikkure ko
o Ej kwaļọk an inepata ñe juon mõttan ej jañ

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kajin/Kõnono
o Emeļeļe kõn ļõmṇak in kõn “aõ” im “an ladik en” ak “an ledik en”
o Emaroñ ba etan elõñ men me emminene kaki
o Emeļeļe naan rot en an “ilowaan”, “ioon” im “iuṃwin”
o Ej ba etan juon iaan ro mõttan
o Ejeļã kõnnaan ñan joñan en me ruwamaijet ro renaaj meļeļe ta ko ej 
ba
o Ej bwebwenato ippãn ro jet ilo an kõjerbal 2 ļọk ñan 3 jãntõj ko

MÕKAJ IM 
EṂṂAKŨT 
EĻAÑÑE 
AJRI EO 
NEJŨM:

 Ewõr iaan men ko relļap rej waļọk ilo mour an 
ajri ilo an rũttoļọk ejjain kõṃṃani
 Elõñ kõttan an wõtļọk ak ewõr an apañ kõjerbal 
jikin uwe ko
 Ekkablolo ļọk wõt ak ejjab lukkuun alikkar an 
kõnnaan

Ajri Eo Nejũm ñe 3 an Iiõ
Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ kõn men 
kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im ta ko ñan kõtmãne 
kaki tokãlik.



Learn the Signs. Act Early.

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri 
ilo an rũttoļọk ikijjeen kõjerbal kõmãlij 
eo an im ļõmṇak 
(ekkatak, ļõmṇak, kõmadmõd bũrablõm)
o Emaroñ kõjerbali kein ikkure rot en ewõr batin ie, kein 
kõpeļļọk ko, im mõttan ko rej eṃṃakũtkũt
o Ej ikkure ļõkõṃ ippãn tọļe ko nejin, menin mour ko, im armej
o Ej kõṃṃan puzzle ko ewõr 3 ak 4 mõttan ko ie
o Emeļeļe ta meļeļein “ruo”

Men ko Relļap Rej Waļọk ilo Mour an Ajri ilo An 
Makũtkũt/Eddõklok im Rũttoļọk ilo Ãnbwin
o Anõke circle ko kõn pinjel ak kõlar
o Ej kalõk tower ko kõn elõñļọk jãn 6 block ko
o Ejeļã tallõñ
o Epidodo an ettõr
o Ejeļã patõļe baajkõl eo jilu neen (baajkõl 3-neen)
o Wanlõñļọk im wanlaļtak ilo jikin uwe ko, juon ne ioon juon 
jikin uwe

 Ejjab meļeļe kõmeļeļe ko repidodo meļeļe
 Ejjab kõnnaan ilo jãntõj ko
 Ejjab reitok ñan kõj
 Ejjab kõṇaan ikkure ippãn ajri ro jet ak kõn kein 
ikkure ko

Bõke bok jidikdik in ippaṃ im kõnnaan ippãn taktõ 
eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ in ajri 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an 
rũttoļọk me eṃõj an ajri eo nejũm tõpari im ta ko ñan 
kõtmãne kaki tokãlik. 
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3 Iiõ peij 



Wãween komaroñ jipañ an niñniñ 
eo nejũm eddõk im rũttoļọk
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 Etal ñan group in ikkure ko ippãn ajri eo nejũm ak jikin ko jet me ebar 
lõñ ajri ie, ñan rõjañe bwe en jeļã karõk an ippãn ro jet.

 Jerbal ippãn ajri eo nejũm ñan kõmadmõde apañ ak bũrablõm eo ñe 
ej inepata.

 Kõnnaan kõn eñjake ko an ajri eo nejũm  Ñan waanjoñak, ba, “Ijeļã 
ke kwõj illu kõnke kwaar kadkad kake mõttan puzzle en.”  Rõjañe ajri 
eo nejũm bwe en kwaļọk eñjake ko an armej ilo bok ko

 Kõṃṃan ruul ko im joñak ko ñan ajri eo nejũm, im kaṇooj ļoori.  
Eļaññe ajri eo nejũm ej rube juon ruul, kõṃṃan bwe en time out 
iuṃwin 30 second lok ñan 1 minit ilo juon jea ak ilo ruum en an.  
Nõbare ajri eo nejũm ñe ej ļoori ruul ko. 

 Leļọk kõmeļeļe ko ñan ajri eo nejũm me 2 ak 3 buñten ne ko ie.  Ñan 
waanjoñak, “Etal ñan ruum en aṃ im bõktok juuj im coat eo aṃ.”

 Riit ñan ajri eo nejũm aolep raan.  Kajjitõk ippãn ajri eo nejũm bwe 
en jitõñļọk ñan men ko ilo pija ko im ba en anõki naan ko kwõj ba.

 Leļọk juon an ajri eo nejũm juon “box in an kõṃṃan jerbal” im ewõr 
pepa, kõlar ko, im bok in kõlar ko.  Kõlar im pija lain im annañ ko 
ippãn ajri eo nejũm. 

 Ej ikkure kõn ikkure in kõppeaea.  Kajjitõk ippãn ajri eo nejũm bwe 
en kappok men ko ilo bok ko ak melan ṃweo iṃõn me juon wõt kain.



Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im 
ta ko ñan kõtmãne kaki tokãlik.

Learn the Signs. Act Early.

3 Iiõ peij 
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 Ikkure kõn ikkure in bõnbõn.  Bõnbõn mõttan ko ilo ãnb-
winnid, jikin uwe ko, im men ko jet komij kõjerbali ak loi 
aolep raan.

 Jibwe pein ajri eo nejũm ilo amiro wanlõñļọk im wanlaļļọk 
ilo jikin uwe ko.  Ñe emaroñ im epidodo an wanlõñļọk im 
wanlalļọk, rõjañe bwe en kõjerbal kein dãpdep eo.

 Ikkure inabõj ippãn ajri eo nejũm.  Etal ñan juon park ak 
ilo juon iial in etetal ak hike.  Kõtļọk bwe ajri eo nejũm en 
anemkwõj im ikkure ilo an ejjeļọk karõk in ikkure ko ej 
kõṃṃani.
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Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kobaļọk ippãn armej ro jet/Eñjake im 
ļõmṇak ko aer
o Eṃṃan ippãn kõṃṃani men ko rekããl ñane
o Ej ļapļọk wõt an jeļã im lõñ kain an ikkure in ļõkõṃ
o Ej bõro-kuk ippãn ajri ro jet
o Ej kõnnaan kõn ta eo eṃṃan ippãn im ta eo ej itoklimoin kake
o Ej kwaļọk bwebwenato ko

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kajin/Kõnono
o Ejeļã jet ruul in kõnono kajin, ãinwõt an jiṃwe an kõjerbal “eṃṃaan” 
im “kora”
o Emaroñ ba etan first name im last name
o Ej al kõn juon al ak ba juon poem ej keememeje ãinwõt “Itsy Bitsy 
Spider” ak “Wheels on the Bus”
o Ejeļã etan jet kõlar im jet nõṃba

MÕKAJ IM 
EṂṂAKŨT 
EĻAÑÑE 
AJRI EO 
NEJŨM:

 Ewõr iaan men ko relļap rej waļọk ilo mour an 
ajri ilo an rũttoļọk ejjain kõṃṃani
 Epen an jeje ak jiña
 Emakoko in kõṃṃan an nuknuk, kiki, im kõjer-
bal jikin kõppojak eo

Ajri Eo Nejũm ñe 4 an Iiõ
Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ kõn men 
kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im ta ko ñan kõtmãne 
kaki tokãlik.



Learn the Signs. Act Early.

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri 
ilo an rũttoļọk ikijjeen kõjerbal kõmãlij 
eo an im ļõmṇak 
(ekkatak, ļõmṇak, kõmadmõd bũrablõm)
o Emeļeļe kõn ta in bõnbõn
o Ej jino meļeļe ta in awa
o Ej jino meļeļe ta in awa

Men ko Relļap Rej Waļọk ilo Mour an Ajri ilo An 
Makũtkũt/Eddõklok im Rũttoļọk ilo Ãnbwin
o Ej jiñaik juon armej me ewõr 2 ļọk ñan 4 paat in ãnbwinnin
o Ej kõjerbal jijãj
o Ej jino anõke jet capital leta
o Ej ikkure kõn board game im kaaj
o Ekkãke im jutak kõn juon ne iuṃwin 2 second
o Ekkã an maroñ bauri bọọļ eo ej kelok ñane 

 Ejjab ļoor komeļeļe ko ewõr 3 paat ie
 Ejjab elļọk ñan ajri ro jet ak ejjab uwaake armej ro 
rejjab pãd ilo baaṃle eo an
 Ejaje kwaļọk kake juon bwebwenato eaar roñ
 Ejako an jeļã kõṃṃani men ko eaar jeļã kõṃṃani

Bõke bok jidikdik in ippaṃ im kõnnaan ippãn taktõ 
eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ in ajri 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an 
rũttoļọk me eṃõj an ajri eo nejũm tõpari im ta ko ñan 
kõtmãne kaki tokãlik. 

36

4 Iiõ peij 



Wãween komaroñ jipañ an niñniñ 
eo nejũm eddõk im rũttoļọk

37 www.cdc.gov/Milestones   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

 Ikkure ļõkõṃ ippãn ajri eo nejũm.  Kõtļọk bwe en e eo ej tõl komiro 
im kwõj anõke men eo ej kõṃṃane.

 Ba ñan ajri eo nejũm bwe en ikkure ļõkõṃ kõn juon iien ej pojak in 
waļọk me emaroñ kõṃṃan bwe en ikkũmkũm, ãinwõt etal ñan pre-
school ak kiki ṃweo iṃõn jibwin ak jimṃaan.

 Leļọk ñan ajri eo nejũm jokããlot ko repidodo ñane bwe en kõṃṃan 
an kããlot ilo iien ko komaroñ.  Kõtļọk bwe ajri eo nejũm en kããlot 
nuknuk eo ej tan kõnake, ikkure, ak ṃõñã ñan snack.  Kõṃṃan bwe 
jokããlot ko ren 2 ak 3 wõt.

 Ilo iien ko ej etal in ikkure ippãn ajri ro jet, kõtļọk bwe ajri eo nejũm 
en make kõmadmõde apañ ak bũrablõm ko an ippãn ro mõttan, 
bõtab kwõn pãd epaake ñan jipañ ñe aikuj.

 Rõjañe ajri eo nejũm bwe en kõjerbal naan ko, leļọk kein ikkure ko 
nejin ñan ro jet, kajojo ikkure kõn ikkure ko ro jet rej kããloti.

 Leļọk ñan ajri eo nejũm kein ikkure ko renaaj kõṃṃan bwe en 
ļõmṇak ak pijaikļọk men ko ilo ļõmṇak eo an, ãinwõt nuknuk in tõrre-
jab ko, set in kein kõmat ko, im block ko.

 Kõjerbal  kilen kõnono im naan ko rejiṃwe ilo aṃ kõnnaan ñan ajri 
eo nejũm.  Ijellokun aṃ ba “Mama ekõṇaan bwe kwõn itok ñan ije,” 
ba, “Ikõṇaan bwe kwõn itok ñan ije.”



Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im 
ta ko ñan kõtmãne kaki tokãlik.
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 Kõjerbal  naan rot kein “kajuon,” “karuo,” im “ãliktata” ñe 
kwõj kõnnaan kõn men ko komij kõṃṃani aolep raan.  
Wãween in enaaj jipañ ajri eo nejũm katak kõn wãween 
an men ko bõk jikier ilo iien ko.   

 Bõk iien ñan uwaake kajjitõk ko an ajri eo nejũm ñe ej ba 
“ebaj et”.  Eļaññe kojaje uwaak eo ñan kajjitõk eo an, ba 
“Ijaje”, ak jipañ ajri eo nejũm pukõte uwaak eo ilo juon 
bok, ilo Internet, ak jãn bar juon rũtto.

 Ilo iien ko kwõj riit ippãn ajri eo nejũm, peddo kajjitõk ip-
pãn bwe en ba ñan kwe ta eo eaar waļọk ilo bwebwenato 
eo innem wõnṃaanļọk wõt. 

 Ba etan kõlar ko ilo bok eo, pija ko, im men ko ilo ṃweo 
iṃõmi.  Bwini men ko ekkã an loi, ãinwõt nõṃba in oran 
snack ko, jikin uwe ko, ak kein ikkure train ko.  

 Katakin ajri eo nejũm bwe en ikkure kõn ikkure ko 
kõṃṃani inabõj ãinwõt ãni, ļoore leader eo, im duck, 
duck, goose.

 Kõjañe al eo eṃṃan ippãn ajri eo nejũm im tuuj ippãn ajri 
eo nejũm.  Komiro kajojo anõke kõl ko an doon.
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MÕKAJ IM 
EṂṂAKŨT 
EĻAÑÑE 
AJRI EO 
NEJŨM:

 Ewõr iaan men ko relļap rej waļọk ilo mour an 
ajri ilo an rũttoļọk ejjain kõṃṃani
 Ejjab kwaļọk an lõñ kain an eñjake
 Ejjab uwaake armej, ak ej riabin wõt uwaak
 Ejako an jeļã kõṃṃani men ko eaar jeļã 
kõṃṃani

Ajri Eo Nejũm ñe 5 An Iiõ
Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ kõn men 
kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im ta ko ñan kõtmãne 
kaki tokãlik.

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kobaļọk ippãn armej ro jet/Eñjake im 
ļõmṇak ko aer
o Ekõṇaan kaṃõṇõṇõik ro mõttan, Ekõṇaan bwe en ãinwõt ro mõttan
o Eļapļọk an maroñ errã ilo ruul ko
o Eṃṃan ippãn al, tuuj, im kõṃṃan kõl

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen Kajin/Kõnono
o Elukkuun alikkar an kõnnaan
o Ej bwebwenato kõn aolepen juon bwebwenato im kõjerbal likio in 
jãntõj ko
o Ej kõjerbal naan ko kõn ilju im jeklaj; ñan waanjoñak, “Bũbũ enaaj itok 
ñan ijin.”
o Ej kwaļọk eat im atreej

Men ko relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũt-
toļọk ikijjeen kõjerbal kõmãlij eo an im ļõmṇak 
(ekkatak, ļõmṇak, kõmadmõd bũrablõm)
o Ej bwine men ko 10 ak lõñļọk
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 Ejaje ba etan first name im last name
 Ejaje jiña pija ko 
 Ejaje brush e ñiin, kwaļe im kõmraiki pein, ak utũki 
nuknuk ko an makelọk iaan

Bõke bok jidikdik in ippaṃ im kõnnaan ippãn taktõ 
eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ in ajri 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an 
rũttoļọk me eṃõj an ajri eo nejũm tõpari im ta ko ñan 
kõtmãne kaki tokãlik. 

o Emaroñ jiñaiki juon armej me ewõr 6 paat 
in ãnbwinnin
o Ej anõk pijaiki juon triangle im annañ ko jet
o Ejeļã kõn men ko jej kõjerbali aolep raan, 
ãinwõt jããn im ṃõñã

Men ko Relļap Rej Waļọk ilo Mour an Ajri ilo An 
Makũtkũt/Eddõklok im Rũttoļọk ilo Ãnbwin
o Ej jutak kõn juon ne iuṃwin 10 second ak aetokļọk
o Ej kãlõñkãlaļ; emaroñ bõlen kãjoon men ko
o Emaroñ juñaidi
o Ej kõjerbal jibuun bọọk im jibuun im jet iien bakbõk in ṃõñã
o Emaroñ make kõjerbale jikin kõppojak eo

o Ej pittoto im tallõñ

40

5 Iiõ peij



Wãween komaroñ jipañ an niñniñ 
eo nejũm eddõk im rũttoļọk
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 Wõnṃaanļọk wõt im karõk iien ikkure ippãn ajri ro jet, trip ñan juon 
park, ak ippãn group in ikkure ko.  Leļọk ñan ajri eo nejũm bwe en 
make kããlot ikkure rot en ikkure ippãn ro mõttan kaki, im kõtļọk bwe 
ajri eo nejũm en make kõmadmõd apañ ak bũrablõm ko.

 Ajri eo nejũm emaroñ jino akweele eok ak kõjerbal naan nana (kajje) 
ãinwõt kein an eñjake ke emaroñ kõṃṃan men ñan e make.  Jab 
kaṇooj leļọk aṃ ñan kain kõnnaan rot in, ijellokun leļọk jidik iien ñan 
an time out.  Ijellokun, nõbar ajri eo nejũm ñe ej eṃṃan im jouj an 
kajjitõke men ko im ñe kwõj ba “jaab” ej bõke ilo ineeṃṃan. 

 Juon in iien eṃṃan ñan kõnnaan ñan ajri eo nejũm kõn an ro jet 
jibwe ilo wãween ko en jab waļọk jorrããn ñane.  Ejjeļọk juon ej aikuj 
jibwe “paat in ãnbwinnin me an make” ijellokun wõt taktõ ro ak nurse 
ro ilo iien kakõlkõl an taktõ ak jinen im jemãn ñe rej karreoiki ajri eo. 

 Katakin ajri eo nejũm kõn atreej eo an im talboon nõṃba.

 Ilo iien eo kwõj riit ñan ajri eo nejũm, kajjitõk ippãn bwe en an-
tooneļọk ta eo ej pojak in waļọk ilo bwebwenato eo.

 Rõjañe ajri eo nejũm bwe en “riit” ilo an lale pija ko im kõṃṃan an 
bwebwenato kaki.

 Jipañ ajri eo nejũm tallõñ ilo kein ettoto ko ilo jikin ikkure ko an ajri.

 Komiro ajri eo nejũm en etal im etetal, etal ñan jikin ikkure ko ewõr 
men jej kappukõti me kar ṇooji ak scavenger hunt ilo bukõn eo aṃi 
ak ilo park eo, jipañe baajkõļ kõn baajkõļ ko ewõr aer neen ekkatak 
ñan ajri (en kõnake juon helmet)



Kõnnaan ippãn taktõ eo an ajri eo nejũm ilo aolep iien an taktõ 
kõn men kein relļap rej waļọk ilo mour an ajri ilo an rũttoļọk im 
ta ko ñan kõtmãne kaki tokãlik.
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 Katakin ajri eo nejũm kõn iien ãinwõt, jibboñ, raelep, jota, 
rainin, ilju im inne.  Jino katakini kõn raan ko ilo juon wiik.

 Lale ta ko ajri eo nejũm ej itoklimo kaki ilo jukjukunpãd eo 
aṃ.  Ñan waanjoñak, eļaññe eṃṃan ippãn ajri eo nejũm 
menin mour ko, etal ñan zoo eo ak petting farm.  Etal ñan 
library eo ak Internet in katak kõn men kein.

 En aikuj wõr juon box in kõlar ej baj pãd wõt ṃweo, pepa, 
uno, jijãj an ajri, im kein kõddãp.  Rõjañe ajri eo nejũm 
bwe en jiña im kõṃṃan an jerbal in pija im jiña im kõjer-
bal kein jiña im pija ko reoktak jãn doon.

 Ikkure kõn kein ikkure ko me rej rõjañe ajri eo nejũm bwe 
en kõllaak men ko ippãn doon.

 Katakin ajri eo nejũm kilen an kõṃṃane neen likļọk im 
ṃaanļọk ñe ej lijjidwaļọk.
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Kajjitõk ko ñan Taktõ eo an Ajri Eo Nejũm
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Kajjitõk ko ñan Taktõ eo an Ajri Eo Nejũm
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