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Het STOP - principe e OB

» STAPPEN komt eerst - voor trappen, openbaar vervoer en de privé
wagen

» Kiezen voor een “modal shift" : minder auto

Mobiliteit 2.0




Strategisch Voetgangersplan
Brussels Gewest

» in 2040 minstens 40% van alle verplaatsingen te voet
» in 2020 al 35% van alle verplaatsingen te voet.

» >>top voetgangerssteden




Voetgangerszone Brussel

» [RIS ll-plan : tegen 2018 minstens 20 km voetgangerszones — tegen
2040 minstens 40 km.

» 29/6/2015 : van 28 >> 50 hectaren




Strategische visie

van Brusselse vervoerwijzen




Mobilliteitsplan Gent

Gewenste modal shift

» Ook streefcijfers

vOoor stappen
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Stappers

Trappers
Openbaar vervoer 9%

Personenwagens 55%

Tabel 2: Operationele doelstelling 1. realisatie modal shift



» 35>> 50 hectaren

Voetgangersgebied Gent

» Ook woonerven, leefstraten,




Viaoams Vademecum
Voetgangersvoorzieningen 5

» eerste rudimentaire Stappen - Plan in Vliaanderen

» een handleiding met aanbevelingen. HOOFDSTUK 1
, : TE VOET GAAN KAN WEER
» geen actieplan met doelstellingen EN MOET MEER

» Dateert van 2003 (minister Gilbert Bossuyt)

Fpar 551 Voepongersoversinet met aondochisportot op oen Hiweg Mmet Deee AEoken i elle schting




Masterplan Gehen (OOST.)
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» < < Europees Groenboek
“Een Nieuwe Stedelike Mobiliteitscultuur” (2007)

MASTERPLAN
GEHEN

Hohe Lebensqualitat

STRATEGIE ZUR
FORDERUNG DES
FUSSGANGERINNENVERKEHRS
IN OSTERREICH

Klimaschutz und
hohe Umweltquaktat
Eine faire und
soziale Gesellschafl

-
1
i

g
¢ 8
£x

Abbildung 1.
Ziele der Férderung des
Zu-FuBl-Gehens

Quele Umwatbundesam Attraktives Gesamtverkehrssystem




Masterplan Gehen
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2 Umweltbundesamt/Bernhard Groger

© Alexander Haiden

Abbildung 2: Stlau vs Flanieren




Verhoging leeftkwaliteit

Energieaufwand in Kilojoule pro km

» Energieverbruik

mexterne Energie
(Herstellung und Betried)

mKdrperenergie

Bio (lichaams-) energie

Externe energie : O

&
2
£
3
=
E
£
3
:
e
§
x

Abbildung 3:
Energleaufwand fir
Mobilitat in kJ/&km.

Qualle: bewal (20120). S. T8,
egene Darsteliung




Gezondheld

Die Bewegungspyramide fiir Kinder und Erwachsene

Kinder 60+ bewegte Minuten taglich Erwachsene 30+ bewegte Minuten tiglich

» Bewegingspiramide
» 30 minuten beweging
per dag het absolute

MiNniMumMm voor volwdassen

voor kinderen : 60 minuten

Sitzende Freizeit:

jo wenlger, desto besses

Kraftsport:
2+3 % pro 'Woche,

nach Lust und Laune

Alitags: und
Ausdaverbewegung:

tsammen mindestens

ine Stunde taglich

Sitzende Freizeit:
j& weniger, desto besser

Kraftsport:
2-3 x pro Woche,
mindestens 10 Minuten

Ausdauersport;
3-5 X pro Woche,
mindestens 20 Minuten

Alltagsbewegung:
taglch mindestens
10 Minuten

wiw forem ertaching

Abbildung 4.
Bewegungs-
pyramide fir
Kinder und

Erwachsene.




Meer beweging >> propere lucht >
minder verkeersongevallen

» Verkeers Actie Plan van de stad Londen

Figure 4: Years of healthy life gained each year by Londoners following implementation of the

Mayor's Transport Strategy
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Improving the health
of Londoners




Stappen tellen

o

» Viaams Instituut voor Gezondheidspromotie

|elke stap telil ‘

» Stappenclash (wedstrijd)

Peuters en kleuters Minstens 60 minuten matig actief of | Niet geldig voor kinderen
3 uur bewegen (ook licht intensief)
per dag

Kinderen en jongeren Minstens 60 minuten matig actief Niet geldig voor kinderen -
per dag

Volwassenen Minstens 30 minuten matig actief 10.000 stappen per dag 3 x 20 minuten per week
per dag intens actief

Ouderen (65+) Minstens 30 minuten matig actief 8.000 stappen per dag 3 x 20 minuten per week
per dag intens actief

stappen
PP VOOr een

betere gezondheid




Alweer een kilometer ...

» Ontario (CANADA) : ‘Go the Extra Mile’ campagne
» Met pedometer (stappenteller)
» Doel: 10.000 stappen = 8 kilometer

Go the
exira |Ie!

-

K.Speay
"How do they expect me to go the extra mile
when I'm not old enough to drive?”




Bestaande modal split in Vlaanderen

» Onderzoek Verplaatsingsgedrag 4.5 : stappen : klein aandeel -
neemt niet foe >< Nederland : wel toename

» Wel belangrijkste modus in voor- en natransport

OVG 4.5 Vervoarswize per rit voorransport versus natrensport (Aantal riten)




Vrouwen & allochtonen stappen meer

Fietsen en lopen:

de smeerolie van onze mobiliteit

Kennanstitwat voor Mobliteatsbeled KM

» Onderzoek in Nederland naar ‘active modes’ (lopen en fietsen)
» Lopen wordt belangrijker door verstedelijking, vergrijzing, verkleuring

Figuur .2 Modal split van ritten naar gestache, Beon: CBS OVIN (2010-2014); bewerking KiM Figuur 5.5 Modal split van ritten naar herkomst (voor heel Nederland). Bron: CBS OVIN (2010201 3); bewerlong KiM
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Hoog aantal slachtofters b
voetgangers (VL - B)

Figuur 37 Jaarlijkse evolutie van het aantal geregistreerde Figuur 38 Evolutie van het aantal geregistreerde doden ter
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Barrieres wegwerken

Barriéretypes en typeoplossingen

Geen barnére

Een weg overstrekken > wachtty Capacitert, intensiteit verminderen; versmallen

afnankelok van de verkeers

A . . —T ] 2 7% > a8
Meer over teekpiaatser

> Een kanaal

~ aRe nosed oan niet danvetoskhane b | - - s
) Omlopen ron 1 miet doorsteekbaar powpiok Doorsteken creérer

OQUW, campg




Vrijwaren stroomfunctie op trottoirs
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Kwaliteit voetpaden

» DOD - principe :
» Doorgang voldoende breed en obstakelvrij
» Opperviak voldoende effen

» Drempelloze voetpaden zowel de loop- als de oversteekzone




"Walkabillity”

» Walkability audits in de VS
» Walkability app




Reclaim the sireets

» Straten, pleinen : gevel tot gevel
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Wegverkortingen voor voetgangers
("pedestrian links") so| &

» gedwongen omwegen voor voetgangers (dikwijls ontstaan in
functie van autoverkeer) wegwerken

» Geen doodlopende weg voor voetgangers




Doorwaadbaarheld

» nieuwe doorgangen forceren om de verplaatsingstijd voor
voetgangers in te korten (servitudewegen voor voetgangers over
privé terrein — zelfs dwars door gebouwen)
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Trage Wegen

» Cf. aanpak provincie Vlaams Brabant
» trage wegen plan voor elke gemeente

TRAGE WEGEN
EEN TROEF VOOR







Basisdiensten op wandelafstand

» Geen perifere winkelcentra
» Nieuwe wilken op wandelafstand van centrum/basisdiensten

» Park & ride op wandelafstand van centrum

CHAMP-DE-MARS
N
@ ST-GERMAIN
DES-PRES
r

TROCADERO

e




Vellige oversteekplekken

» Middeneiland (i.p.v. “vluchtstrook”)

» Oversteek op verhoogd plateau

» Uitstulpende voetpaden - Versmalling van de rijoaan
» Zebrapaden - lichten — voldoende oversteektijd







Voetgangers - fietsers

» bij hogere snelheden van de fietsers worden de stromen
gescheiden (bijv. op jaagpaden langs waterwegen)

» indien nodig wordt de voorrang gegeven aan de voetgangers, bijv.
in winkelwandelstraten — voetpaden mogen niet gesuprimeerd
worden voor fietspaden (STOP-principe)




Kwetsbare groepen

» Kindlinten — speelweefselstructuur
» Quderen als norm - ‘rollator’-toets

» Toegankelikheid voor mensen met een handicap




Nieuwe technologie - sensoren

» Slimme wagens — slimme (verkeers)lichten die voetgangers
detecteren




Technologie helpt langere
afstanden overbruggen

» /elfbewegende voetpaden/
loopbanden
» Roltrappen of liften 1.p.v. frappen
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Travelators

» Van luchthavens/binnen
>> publiek domein/buiten



id-Level

Hongkong Central M

Escalators




People Movers

» Traag (zelfrijdend) openbaar vervoer als dienst aan stappers, bijv.
voor verbinding autoparkings - haltes openbaar vervoer -
fietsstallingen naar centra
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Nieuwe vervoersmiddelen

» Nieuwe tussenvormen fussen fietsen en te voet gaan
» (One Wheel) Segways
» Elekirische rolschaatsen (rocket skates)

» Elekirische skateboards — straks wellicht hoverboards




Technische hulpmiddelen

» Aangepaste hulptechnologie voor mensen met
mobiliteitsproblemen

» rollator met elektrische hulpaandrijving (e-rollator)

» Electrische rolwagens - seniorenscooters

» Looppakken (Exoskelet)




Nood aan een voetgangersbeleld
(gemeenten + Vlaanderen)

» Meer middelen voor investeringen in voetgangersverkeer op Viaams
hiveau, via

» de bestaande samenwerkingsovereenkomsten voor investeringen langs
gewesiwegen

» én/of via een nieuwe samenwerkingsovereenkomst specifiek gericht op het
verbeteren van de voetgangersinfrastructuur langs gewest en niet-gewest-
wegen,

» bij voorbeeld voor
» de aanleg van een vrijliggend voetwegen-netwerk
» het realiseren van wegverkortingen en doorwaadbaarheid
» de verbreding en het aantrekkelijker maken van voetpaden
» het veiliger en comfortabeler maken van kruispunten voor voetgangers

» de inrichting van voetgangersgebieden, shared space - en ontmoetingszones



Nood aan echte ommekeer >>
superheld Peatonito (Mex.)
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