
7 月 28 日是世界肝炎日 

本文档涵盖一些对于世界肝炎日的宣传颇具价值的
统计数据和信息。我们欢迎您使用这些信息并在您的
社交网络上与他人分享。这是一个推动地区、国家以
及国际范围内消除肝炎活动的良机。 

澳大利亚是世界卫生大会（WHA）的 194 个会员国
之一，所有会员国一致投票同意要力争在 2030 年之
前消灭乙肝和丙肝（病毒性肝炎）这两个公共卫生问
题。澳大利亚已将这一承诺郑重纳入国家乙肝战略、
国家丙肝战略*以及原住民和托雷斯海峡岛民 2023-
2030** BBV/STI 战略。这些全新国家战略的实施时间
为 2023-2030 年，已接近最终确定阶段，其中需要包
含所有澳大利亚卫生部长的背书、公开发布信息和战
略实施资金。

我们正处于病毒性肝炎消除战役的关键阶段——我们
已经掌握了丙肝的治疗良方，以及针对乙肝的疫苗和
有效治疗手段——但本资料中的统计数据显示，许多人
群仍然未能接受治疗。  

澳大利亚政府全体人员致力于在 2030 年之前消除乙
肝和丙肝——病毒性肝炎消除工作是一个可实现的、
成本效益卓越的目标。

如需了解有关肝炎的更多信息，请访问： www.hepatitisaustralia.com 
全国肝炎热线 1800 437 222 

澳大利亚肝炎消除工作 
刻不容缓！

2023

#WorldHepatitisDay #HepCantWaitAu

*这些战略已于 2023 年 6 月发布征询公众意见。 
**该战略定于 2023 年 7 月发布征询公众意见。 

只有一半的丙肝患者启动了直接对症
的抗病毒治疗。四分之一的乙肝患者
尚未接受过诊断。



我们已经掌握了针对乙肝的疫苗和有效治疗手段。
尽管如此，澳大利亚近百分之一的人口仍在忍受着
慢性乙肝的煎熬1。

乙肝消除工作刻不容缓

25% 以上的慢性乙肝患者尚未接受过诊断，也不知道他们已被感染。2

乙肝是诱发肝癌的最常见的风险因素之一3——肝癌也是澳大利亚增长最快的癌症致死原因。 

2020 年接受乙肝监测的
人数相比 2019 年减少了 
2,000 人（减少了 9%)，
而这一状况在 2021 年未
得到改善。6,7

2021 年，据估算有 452 人死于乙
肝，自 2017 年以来增长了 6.3%，远
远高于自 2017 年开始减少 30% 的 
2022 国家战略的目标。8  

我们正处于消除病毒性肝炎征途上的关键阶段。为了防止人们患上肝硬化或肝癌等重病，我们急切地
需要为组织机构提供资源，从而为乙肝感染者提供包容、尊重且符合其需求、文化和语言选择的信息和
支持。 

增加社区工作人员可拯救无数生命。

四分之三的慢性乙肝患者
并未接受常规治疗。4  

只有 13% 的慢性乙肝患者正在接
受抗病毒治疗。这还不到预计需要
治疗的患者比例 (29%) 的一半。5  
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位死亡者
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9%

乙肝患者急切地想要获得适合他们的信息、护理和治疗

13%

澳大利亚人民急切地想要了解他们的乙肝状况！

乙肝患者急切需要乙肝治愈疗法！

2023-2030 国家乙肝战略承诺实施、提供资源、
加强和维持国家乙肝专门社区工作人员。  

我们急切需要履行这个承诺! 

我们预计未来十年将会出现乙肝的治愈方
法。慢性乙肝疗法的研发工作将会拯救全球
无数生命，有助于确保在 2030 年之前实现
消除乙肝的目标。



虽然我们已经掌握了有效且可负担的丙肝治疗方法，但截至 2020 年末，
据估算澳大利亚仍然有超过 115,000 名丙肝患者。9 

丙肝消除工作刻不容缓

五分之一以上的慢性丙肝患者尚未接受过诊断，也不知道他们已
被感染。10  在认定为“已接受过诊断”的人群当中，有四分之一尚
未接受过确认性检测，因而不知道他们患上的是否为慢性丙肝。11    

50%

社区外展工作需要覆盖到未接受过诊断以及尚未确认过其肝炎状况的 20% 的 
人群当中。

据分析估算，2016 年初的丙肝
患者中有大约一半已在 2020 
年末前启动抗病毒治疗。12  

为实现我们在 2030 年之前治愈 80% 
的病毒性肝炎患者的全球目标，我们
需要开展更多的社区外展工作，前往
感染者的所在地与他们会面。

  

囚犯急切需要让他们的人权得到维护！

在澳大利亚，监狱目前已成为全国范围内传播丙肝、
为丙肝疫情推波助澜的主要场所。澳大利亚每年都
有大约 80,000 人在监狱里服刑13，其中 15% 以上的
囚犯患有丙肝。因为目前的对策无法充分预防丙肝传
播，所以囚犯不必要地受到了感染（并在治愈后再次
受到感染）。14

2023-2030 国家丙肝战略致力于在管教设施中落实
针头和注射器计划，以预防丙肝传播。 
 

丙肝患者迫切需要接受救命治疗
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全国肝炎信息热线在其运营后第一年就提供了 9,000 多次服务！

全国肝炎信息热线面向澳大利亚所有人群提供保密、免费的本地化病毒性肝炎信息
和支持服务。电话：1800 437 222，网站：www.NationalHepatitisInfoline.org.au

如需了解有关肝炎的更多信息，请访问：www.hepatitisaustralia.com 
全国肝炎热线 1800 437 222 
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