
Ngày 28 tháng 7 là Ngày Viêm Gan Thế Giới.

Tài liệu này cung cấp một số con số thống kê và 
thông tin hữu ích cho việc tuyên truyền Ngày Viêm Gian 
Thế Giới năm 2023. Chúng tôi khuyến khích quý vị sử 
dụng thông tin này và chia sẻ trong các mạng lưới của 
mình. Đây là cơ hội để đẩy mạnh các nỗ lực của địa 
phương, quốc gia và quốc tế về bệnh viêm gan.

Úc là một trong 194 Quốc Gia Thành Viên của Hội Đồng 
Y Tế Thế Giới đã bỏ phiếu nhất trí loại bỏ bệnh viêm 
gan B và viêm gan C (viêm gan vi-rút) với tư cách là 
mối quan ngại về sức khỏe của cộng đồng muộn nhất 
vào năm 2030. Úc đã ghi nhận cam kết này trong Chiến 
Lược Quốc Gia về Viêm Gan B, Chiến Lược Quốc Gia 
về Viêm Gan C* và Chiến Lược Vi-Rút Lây Truyền Qua 
Đường Máu (Bloodborne Viruses, BBV)/Các Bệnh Lây 
Truyền Qua Đường Tình Dục (Sexually Transmissible 
Infections, STI) dành cho Thổ Dân và Cư Dân Đảo 
Torres Strait 2023 – 2030**. Các chiến lược quốc gia 
mới này kéo dài từ năm 2023-2030 và sắp được hoàn 
thiện, việc hoàn thiện này cần phải được tất cả các Bộ 
Trưởng Bộ Y Tế Úc phê duyệt, công bố rộng rãi và tài 
trợ việc triển khai.

Chúng ta đang ở giai đoạn tối quan trọng trong việc loại 
bỏ bệnh viêm gan vi-rút. Đã có thuốc chữa bệnh viêm 
gan C cũng như vắc-xin và các phương pháp điều trị 
hiệu quả bệnh viêm gan B – nhưng số liệu thống kê 
trong tờ thông tin này cho thấy vẫn còn nhiều người 
đang bỏ lỡ điều này.   

Toàn thể Chính Phủ Úc đã cam kết loại bỏ bệnh viêm 
gan B và viêm gan C muộn nhất vào năm 2030 - việc 
loại bỏ bệnh viêm gan vi-rút là có thể đạt được và tiết 
kiệm chi phí.

Để tìm hiểu thêm thông tin về bệnh viêm gan, hãy truy cập: www.hepatitisaustralia.com 
Đường Dây Thông Tin Quốc Gia về Viêm Gan 1800 437 222 

ÚC ĐANG RẤT NÓNG LÒNG 
LOẠI BỎ BỆNH VIÊM GAN!

2023

#WorldHepatitisDay #HepCantWaitAu

*Các chiến lược này đã được phát hành để tham khảo ý kiến cộng đồng vào tháng 6 năm 2023. 
**Chiến lược này dự kiến được phát hành để tham khảo ý kiến cộng đồng vào tháng 7 năm 2023.

Chỉ có một nửa số người sống chung với 
bệnh viêm gan C đã bắt đầu điều trị bằng 
thuốc kháng vi-rút tác động trực tiếp. 
Một phần tư số người sống chung với 
bệnh viêm gan B chưa được chẩn đoán.



Đã có vắc-xin và các phương pháp điều trị 
hiệu quả cho bệnh viêm gan B. Mặc dù vậy, 
gần 1 trên 100 người ở Úc đang sống chung 
với bệnh viêm gan B mạn tính1.

ĐỪNG CHẦN CHỪ TRONG VIỆC 
ĐIỀU TRỊ BỆNH VIÊM GAN B 

Hơn 25% người sống chung với bệnh viêm gan B mạn tính 
chưa được chẩn đoán và không biết mình đang nhiễm bệnh.2

Viêm gan B là một trong những yếu tố rủi ro phổ biến nhất dẫn đến bệnh ung thư gan3 – 
nguyên nhân gây tử vong do ung thư phát triển nhanh nhất ở Úc. 

Số người mắc viêm gan B 
được theo dõi trong năm 
2020 ít hơn 2.000 người 
so với năm 2019 - giảm 
9% - và điều này không 
được cải thiện vào năm 
2021.6,7

Năm 2021, ước tính có khoảng 
452 người tử vong do viêm gan B, 
tăng 6,3% kể từ năm 2017 và cao 
hơn nhiều so với mục tiêu giảm 
30% từ năm 2017 của Chiến Lược 
Quốc Gia 2022.8  

Chúng ta đang ở giai đoạn tối quan trọng trong hành trình loại bỏ bệnh viêm gan vi-rút. Để ngăn 
bệnh tình của những người bị bệnh xơ gan hoặc ung thư gan trở nên trầm trọng, chúng tôi rất 
cần các tổ chức nguồn lực cung cấp thông tin và hỗ trợ mang tính toàn diện, tôn trọng và đáp 
ứng, văn hóa và ngôn ngữ ưu tiên của những người chịu ảnh hưởng của bệnh viêm gan B.

VIỆC PHÁT TRIỂN LỰC LƯỢNG LAO ĐỘNG 
CỘNG ĐỒNG CỦA CHÚNG TA SẼ CỨU 
ĐƯỢC NHIỀU SINH MẠNG. 

Ba phần tư trong số tất cả 
những người sống chung 
với bệnh viêm gan B mạn 
tính đang không được 
chăm sóc thường xuyên.4  

Chỉ có 13% người sống chung với 
bệnh viêm gan B mạn tính được 
điều trị bằng thuốc kháng vi-rút. 
Mức này ít hơn một nửa tỷ lệ (29%) 
ước tính cần được điều trị.5  
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NGƯỜI MẮC BỆNH VIÊM GAN B RẤT NÓNG LÒNG ĐƯỢC 
NHẬN THÔNG TIN, DỊCH VỤ CHĂM SÓC VÀ ĐIỀU TRỊ PHÙ HỢP

13%

Người dân Úc đang RẤT NÓNG LÒNG muốn biết tình trạng bệnh viêm gan B của mình!

Những người sống chung với bệnh viêm gan RẤT NÓNG LÒNG được chữa bệnh!

Chiến Lược Quốc Gia về Viêm Gan B giai đoạn 
2023 - 2030 cam kết triển khai, cung cấp nguồn lực, 
củng cố và duy trì lực lượng lao động cộng đồng 
của quốc gia dành riêng cho bệnh viêm gan B. 

Chúng tôi RẤT NÓNG LÒNG thực hiện cam kết này!

Thuốc chữa khỏi bệnh viêm gan B được 
dự đoán là sẽ sẵn có trong thập kỷ tới. 
Việc nghiên cứu và phát triển thuốc chữa 

bệnh viêm gan B mạn tính sẽ cứu sống hàng 
triệu sinh mạng trên toàn cầu và giúp đảm 
bảo loại bỏ bệnh viêm gan B muộn nhất vào 
năm 2030.



Hiện đã có phương pháp chữa trị bệnh viêm gan C hiệu quả và giá 
cả phải chăng. Mặc dù vậy, theo ước tính có trên 115.000 người 
dân Úc sống chung với bệnh viêm gan C vào cuối năm 2020.9 

ĐỪNG CHẦN CHỪ TRONG VIỆC ĐIỀU TRỊ 
BỆNH VIÊM GAN C

Hơn một phần năm số người sống chung với bệnh viêm gan C 
mạn tính chưa được chẩn đoán và không biết mình đã nhiễm 
bệnh.10 Trong số những người được coi là ‘đã được chẩn 
đoán’, một phần tư chưa được xét nghiệm xác nhận để biết 
liệu bệnh viêm gan C của họ có phải là mạn tính hay không.11    

50%

Cần thực hiện hoạt động tiếp cận cộng đồng để tiếp cận 20% số người chưa 
được chẩn đoán và những người chưa được xác nhận tình trạng viêm gan.

Phân tích ước tính khoảng một 
nửa số người sống chung với 
bệnh viêm gan C vào đầu năm 
2016 ở Úc đã bắt đầu điều trị 
bằng thuốc kháng vi-rút vào 
cuối năm 2020.12  

Để đáp ứng được mục tiêu toàn 
cầu là điều trị cho 80% người mắc 
bệnh viêm gan vi-rút muộn nhất vào 
năm 2030, chúng ta cần thực hiện 
thêm các hoạt động tiếp cận cộng 
đồng để gặp những người bị ảnh 
hưởng tại nơi họ sinh sống.  

NHỮNG NGƯỜI Ở TRONG TÙ RẤT NÓNG LÒNG MUỐN QUYỀN CON NGƯỜI CỦA HỌ ĐƯỢC BẢO VỆ!

Các nhà tù là nơi lây truyền chính trên toàn quốc và 
góp phần duy trì dịch viêm gan C ở Úc. Hàng năm, 
có khoảng 80.000 người bị tống giam ở Úc13, trong 
đó có trên 15% sống chung với bệnh viêm gan C. 
Những người ở trong nhà tù đang bị lây nhiễm một 
cách vô tội vạ (và bị tái nhiễm sau khi được chữa 
khỏi) do các biện pháp ứng phó hiện tại là không đủ 
để ngăn chặn sự lây truyền.14

Chiến Lược Quốc Gia về Viêm Gan C giai đoạn 
2023 - 2030 cam kết triển khai các chương trình 
kim tiêm và ống chích tại những cơ sở cải tạo để 
ngăn ngừa lây truyền viêm gan C. 
 

NHỮNG NGƯỜI SỐNG CHUNG VỚI BỆNH VIÊM GAN C 
RẤT NÓNG LÒNG ĐƯỢC CHỮA TRỊ CỨU SỐNG!
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Tháng 6 năm 2023 

Chúng tôi cảm tạ ý kiến đóng góp của Trung Tâm Hợp Tác về Viêm Gan Vi-rút của Tổ Chức Y 
Tế Thế Giới (World Health Organization, WHO), Viện Doherty trong việc xây dựng tài liệu này.

Trên 9.000 đợt cung cấp dịch vụ đã được Đường Dây Thông Tin Quốc 
Gia về Viêm Gan thực hiện trong năm đầu tiên hoạt động!

Đường Dây Thông Tin Quốc Gia về Viêm Gan cung cấp các thông tin và dịch 
vụ hỗ trợ về viêm gan vi-rút được bảo mật, miễn phí và được tùy chỉnh theo 
khu vực địa phương cho mọi người, ở bất kỳ đâu tại Úc. Gọi điện thoại theo số 
1800 437 222 hoặc truy cập trang web  www.NationalHepatitisInfoline.org.au

Để tìm hiểu thêm thông tin về bệnh viêm gan, hãy truy cập: www.hepatitisaustralia.com 
Đường Dây Thông Tin Quốc Gia về Viêm Gan 1800 437 222 
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