
Test e terapie per  
l’epatite C:  
informazioni per i pazienti

Questa guida descrive i diversi tipi di test che il 
medico può prescriverti per l’epatite C.
I medici di base possono ora gestire e trattare in modo sicuro la maggior 
parte dei pazienti con epatite C. In genere è possibile guarire in modo 
definitivo da questa patologia.

NEGATIVO  
Non hai  

l’epatite C.

NEGATIVO  
Non hai  

l’epatite C.

POSITIVO  
 Hai l’epatite C.

Puoi guarire.

POSITIVO

TEST ANTICORPI PER L’EPATITE C

TEST RNA PER L’EPATITE C

RICHIEDI UN TEST PER L’EPATITE C
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Se risulti positivo al test di rilevamento virale PCR 
significa che hai l’epatite C.

Il 95% delle persone con l’epatite C può guarire con antivirali  
ad azione diretta (DAA). Sono semplici da assumere e la 
maggior parte delle persone non avverte effetti collaterali.

Il medico eseguirà dei test e ti farà alcune domande per capire quale 
farmaco è più adatto a te; dovrà anche verificare se ci sono danni al 
fegato.

Test del genotipo
Esistono sei diversi genotipi o ceppi 
del virus dell’epatite C. Il tuo medico 
potrebbe dover stabilire quale genotipo 
hai contratto per scegliere il farmaco 
più adatto.

Esami per la cirrosi (grave 
cicatrizzazione del fegato)
Ci sono vari test che il medico può 
utilizzare per individuare la presenza di 
lesioni al fegato. Il tipo di test utilizzato 
può dipendere dalla disponibilità nella 
tua zona:

•	 Esami del sangue: controllano il 
fegato e rilevano eventuali danni. 

•	 Fibroscan (elastografia epatica): 
un test rapido e indolore, simile a 
un’ecografia, che misura la rigidità 
del fegato.

Test HCV RNA (a volte chiamato  
test PCR)
Questo esame misura la quantità 
di virus dell’epatite C presente nel 
sangue; in genere viene utilizzato 
soltanto per vedere se hai l’epatite C. 
Puoi anche effettuarlo 12 settimane 
dopo il trattamento per vedere se ha 
funzionato.

Esami del sangue per altri virus
Se hai l’epatite C, potresti aver 
contratto anche altri virus per via 
ematica. Il medico potrebbe consigliarti 
di effettuare anche i test per l’HIV e 
l’epatite B.

Altri test
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Questa risorsa ha solamente uno scopo informativo generale e non intende sostituire 
una consulenza legale o medica. Ti invitiamo a richiedere una consulenza indipendente 
prima di prendere qualsiasi decisione in base alle informazioni qui fornite.

MAGGIORI INFORMAZIONI

Puoi trovare maggiori informazioni su  
www.hepatitisaustralia.com

Possibili domande da parte del medico

Il medico potrebbe farti altre domande sulla tua storia clinica per accertarsi che il 
medicinale prescritto sia sicuro per te. Per aiutarti a prepararti, ecco alcune possibili 
domande.

Stai assumendo altri farmaci?
Menziona tutti i farmaci che stai 
assumendo anche se non pensi che 
siano importanti, tra cui integratori, 
erbe, farmaci tradizionali cinesi e da 
banco. Questi possono interagire  
con i farmaci per l’epatite C e in  
alcuni casi danneggiare il fegato.

Hai altre condizioni mediche?
Informa il medico se hai un’altra 
malattia, in modo che possa assicurarsi 
che non interagisca con la terapia per 
l’epatite. Per alcuni problemi di salute 
potrebbe essere necessario consultare 
un medico specialista.

Quanto alcol bevi?
Poiché l’epatite C colpisce il fegato, 
l’alcol può peggiorare eventuali lesioni 
epatiche. Puoi rivolgerti al tuo medico 
se hai bisogno di aiuto per ridurre la 
quantità di alcolici.

Stai facendo uso di droghe?
È importante informare il medico se 
fai uso di droghe illegali, ad esempio 
steroidi o cannabis. Tutto ciò che dici  
al tuo medico è confidenziale.

https://testingportal.ashm.org.au/files/National_Hepatitis_C_Testing_Policy_Oct2020.pdf
http://www.hepatitisaustralia.com

