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អវិជិ្ជជមានអវិជិ្ជជមាន  
មានភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺ

អ្ននក បានចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គ 
មានភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺ និិង
មិិនអាចឆ្លលងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B

ខ្ញុំំ��ចង់ ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
រកមើ�ើលជំំងឺឺរលាក

ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

ទទួួលការចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គ 

ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ និិងមនុុស្សស
ដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយ អ្ននក

ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ ដៃ�គូូ និិង
មនុុស្សសដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយ អ្ននក

បរិភិោ�គអាហារដែ�លមាន
សុុខភាពល្អអ ហាត់់ប្រា�ណ និិង

កាត់់បន្ថថយការប្រើ��ើប្រា�ស់់
គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ និិងការជក់់បារី ី

អវិជិ្ជជមានអវិជិ្ជជមាន
មិនិស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺ

ជាស្រ�ឡះះជាស្រ�ឡះះ
មានភាពស៊ាំនឹងជំងឺ

វិជិ្ជជមានវិជិ្ជជមាន
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ខ្ញុំំ��គិ ិតថាយើ�ើងគួួរ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើល
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម

ប្រ�ភេ�ទ B 

ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតថ្លើ�ើ�ម

ទទួួលការព្យាាបាល បើ�ើសិិន
ចាំបំាច់់

សូូមទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ
រៀ�ៀងរាល់់ 6 ទៅ� 12 ខែ�ម្តតង



•ក្រុ� ុមគ្រួ�ួសារ ដៃ�គូូ និិងមនុុស្សសដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយអ្ននកណា
ម្នាាក់ ់ដែ�លមានផ្ទុុ�កជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

• មនុុស្សសកើ�ើតនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់មួួយនៃ�តំំបន់់ដែ�លមានពណ៌
ទឹឹកក្រូ�ូចនៅ�លើ�ើផែ�នទីខាងក្រោ��ម2

•ជន ជាតិិដើ�ើម ឬអ្ននកកោះ�ះ Torres Strait

•ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

•ទា រក និិងកុមារដែ�លមានអាយុុលើ�ើសពីី 9 ខែ� កើ�ើតពីីម្តាា យ
ដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

• មនុុស្សសដែ�លនឹឹងត្រូ�ូវទទួួលការព្យាាបាល ប្រើ��ើថ្នាំំ�គី ីមីី
 ការព្យាាបាលភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺចុះះ�ខ្សោ�ោយ ឬការលាងឈាម

•អ្ន នកជំំនាញផ្នែ�ែកសុុខភាពដែ�លអនុវត្តត
នី តិិវិធិីីដែ�លប្រើ��ើដៃ�ពាក់់ស្រោ��មដៃ�អាចប៉ះះ�ពាល់់ឧបករណ៍៍មុុត

•ស មាជិិកនៃ�កងកម្លាំំ�ង ប្រ�ដាប់់អាវុុធ

•អ្ន នកដែ�លមានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ HIV និិង/ឬ ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C

•អ្ន នកដែ�លមានដៃ�គូូរួមួភេ�ទច្រើ��ើននាក់់ ដែ�លមិិនបានចាក់់ថ្នាំំ�
បង្កាា ររោ�គ

•អ្ន នកដែ�លធ្លាាប់ ់ចាក់់ថ្នាំំ�ញឿ� ឿន

•អ្ន នកដែ�លធ្លាាប់ ់ជាប់់ពន្ធធនាគារ

•បុ រសដែ�លរួមួភេ�ទជាមួួយបុុរស

•	 អ្នករកស៊ីផ្លូវភេទ 

•	 មនុស្សមួយចំនួនដែលមានសញ្ញា  ឬរោគសញ្ញា នៃការខូច
ថ្លើ�ើ�ម

•	 អ្នកដែលមានប្រវត្តិក្រុមគ្រួសារមានជងឺថ្លើម។

ត្រូ�ូវការគិិតមើ�ើលបើ�ើសិិន អ្ននកគួួរ ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ ត្រូ�ូវការគិិតមើ�ើលបើ�ើសិិន អ្ននកគួួរ ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

ក្រុ�ុមមនុុស្សសខាងក្រោ��មនេះ�ះ គួួរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B:ក្រុ�ុមមនុុស្សសខាងក្រោ��មនេះ�ះ គួួរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B:11

តំំបន់់នានាដែ�លមានការរាតត្បាាតជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ពីីកម្រិ�ិតមធ្យយម ទៅ�ខ្ពពស់់

1



ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មិិនមែ�នជាផ្នែ�ែកនៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមធម្មមតាទេ�។ បើ�ើសិិន អ្ននកមិិនដឹងថា អ្ននកបាន
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពីីមុុនមកនោះ�ះ អ្ននកត្រូ�ូវសួួរគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននក។ គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ GP របស់់អ្ននក នឹឹងចាំបំាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម ដែ�លនឹឹងប្រា�ប់់
ពួួកគេ�ថាតើ�ើ អ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឬអត់់ ហើ�ើយបើ�ើមិិនមានទេ� ថាតើ�ើ អ្ននកមានភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B 
ឬទេ�។  

នៅ�ពេ�លដែ�ល ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មួួយចំំនួួនធំំអាចមានភាពច្រ�បូកច្រ�បល់់ គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ GP របស់់អ្ននក
អាចពេ�ញចិត្តតដែ�លត្រូ�ូវបានចង្អុុ�លបង្ហាា ញទៅ�នឹឹងជំំនួួយក្នុុ�ងការសម្រេ��ចចិត្តតដែ�លងាយស្រួ�ួលនេះ�ះ ដែ�លបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យ 
ASHM: 
https://ashm.org.au/products/product/1976963402

សូូមស្នើ�ើ�សុំំ�គ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ សូូមស្នើ�ើ�សុំំ�គ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

សេ�វាកម្មមបកប្រែ��ភាសា សេ�វាកម្មមបកប្រែ��ភាសា 

បើ�ើសិិន អ្ននកត្រូ�ូវការជំំនួួយដើ�ើម្បីី�ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននក អ្ននកអាចមានអ្ននកបកប្រែ��ភាសាម្នាាក់ ់មកកាន់់ទីី
ណាត់់ជួួបរបស់់អ្ននក ឬបកប្រែ�� តាមទូូរស័័ព្ទទ។ នេះ�ះគឺឺជាសេ�វាកម្មមឥតគិតថ្លៃ�ៃ តាមរយៈៈ TIS (សេ�វាកម្មមបកប្រែ��ភាសា សរសេ�រ និិង
និិយាយ) National។.3 អ្ននកគួួរប្រា�ប់់គ្លីី�និិករបស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយថា អ្ននកត្រូ�ូវការអ្ននកបកប្រែ��ភាសាម្នាាក់ ់
នៅ�ពេ�ល អ្ននកធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួួប។

ខណៈៈពេ�លក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ និិងមិត្តតភក្តិិ�អាចជាអ្ននកគាំទំ្រ�ល្អអនៅ�ពេ�ល អ្ននកទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ យើ�ើងខ្ញុំំ��សូ មណែ�នាំ ំអ្ននកទទួួលអ្ននកបកប្រែ��
ភាសាដែ�លមានវិជិ្ជាាជី វៈ� ដើ�ើម្បីី�ជួួយ អ្ននកទាក់់ទងជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននក។ ការសម្រេ��ចចិត្តតលើ�ើសុខភាពអាចជាការលំំបាកក្នុុ�ង
ការធ្វើ�ើ� ហើ�ើយវាមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ដែ�ល អ្ននកអាចយល់់ដឹឹងអំំពីីអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាាង  ដើ�ើម្បីី�ជួួយ អ្ននកធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិត្តតត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ 
អ្ននកបកប្រែ��ភាសារបស់់ TIS National គឺឺជាអ្ននកជំំនាញដែ�លបានបណ្តុះះ��បណ្តាា  ល ហើ�ើយមានបទពិិសោ�ធន៍៍ច្រើ��ើនក្នុុ�ងការប្រែ��
ព័័ត៌៌មានស្មុុ�គស្មាា ញ។

វ៉ិិ�បសៃ�ថ៍ វ៉ិិ�បសៃ�ថ៍ ៖www.tisnational.gov.au
ហៅ�ទូូរស័័ព្ទទលេ�ខ ហៅ�ទូូរស័័ព្ទទលេ�ខ 131 450 ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានអ្ននកបកប្រែ��ភាសាតាមទូូរស័័ព្ទទដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ដោ�យអស់់ថ្លៃ�ៃហៅ�ទូូរស័័ព្ទទដូចក្នុុ�ង ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានអ្ននកបកប្រែ��ភាសាតាមទូូរស័័ព្ទទដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ដោ�យអស់់ថ្លៃ�ៃហៅ�ទូូរស័័ព្ទទដូចក្នុុ�ង
តំំបន់់។.តំំបន់់។.
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1 អវិជិ្ជជមាន
មានភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺ
(បានចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា រ
រោ�គ)

អ្ននកបានចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គប្រ�ឆាំងំនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ហើ�ើយ 
អ្ននកមិិនអាចឆ្លលងជំំងឺឺនេះ�ះទេ�។
   

អ្ននកអ្ននក
មិិនចាំបំាច់់មិិនចាំបំាច់់
ធ្វើ�ើ�តាមធ្វើ�ើ�តាម
ជំំហានបន្ទាាប់ ់ទេ�ជំំហានបន្ទាាប់ ់ទេ�
 

2 អវិជិ្ជជមាន
មិិនស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺ

អ្ននកមិិនដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B  ហើ�ើយមិិនដែ�ល
បានចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា រឡើ�ើយ។ អ្ននកអាចសាកសួួរគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននកអំំពីី
ការចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា រ ដូូច្នេះ�ះ� អ្ននកមិិនអាចឆ្លលងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នា
ពេ�លអនាគតឡើ�ើយ។

3 ជាស្រ�ឡះះ
មានភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺ

អ្ននកធ្លាាប់ ់មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B កាលពីីមុុន ប៉ុុ�ន្តែ�ែរាងកាយ
របស់់អ្ននកបានឱ្យយវាជាស្រ�ឡះះដោ�យធម្មមជាតិិ។ អ្ននកមិិនមានជំំងឺឺរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃៃ �ទេ�។អ្ននកគួួរគិិតពិចារណាអំំពីីការប្រា�ប់់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ 
ដៃ�គូូរបស់់អ្ននក និិងមនុុស្សសដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�
អាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត។ គ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននកអាចទាក់់ទងមកពួួកគេ�ដោ�យមិិន
បញ្ចេ�េញឈ្មោះ�ះ�  បើ�ើសិិន អ្ននកមានការព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីការប្រា�ប់់ពួួកគេ�។

វាមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ ដើ�ើម្បីី�កត់់សម្គាា ល់់ថា អ្ននកដែ�លមាន
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដែ�លបានជាស្រ�ឡះះហើ�ើយ អាចកើ�ើត
កញ្ជ្រោ��ោ លឡើ�ើងខ្លាំំ�ងនៅ �ពេ�លព្យាាបាល ប្រើ��ើថ្នាំំ�គី ីមីី ឬ ព្យាាបាល ដោ�យ
ប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺចុះះ�ខ្សោ�ោយ។ អ្ននកអាចត្រូ�ូវការការព្យាាបាល
បន្ថែ�ែមសម្រា�ប់ជំំងឺរឺលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B បើ�ើសិនិ អ្ននកប្រើ��ើថ្នាំំ� ទាំងំនេះ�ះ។

4 ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ 
B វិជិ្ជជមាន

វាទំំនងថា អ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃៃ �។ ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃៃ �ជាជំំងឺឺកើ�ើតមានពេ�ញមួួយជីីវិតិ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមានកិច្ចចការ
ទាំងំឡាយដែ�ល អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បានដើ�ើម្បីី�ជួួយ អ្ននករក្សាាសុុខភាពល្អអ។

មិិនមិនបានព្យាាបាលទេ� ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចបំំផ្លាាញ ថ្លើ�ើ�ម
របស់អ់្ននក និិងបណ្តាា លឱ្យយមានជំំងឺកឺ្រិ�និថ្លើ�ើ�ម (ស្នាា មក្រិ�និថ្លើ�ើ�មធ្ងងន់់ធ្ងងរ), 
ជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�ម និិងជំំងឺឺខ្សោ�ោយថ្លើ�ើ�ម។ មិិនមាន

ការព្យាាបាលសម្រា�ប់់ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃៃ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែបើ�ើសិិនវា
កំំពុុងធ្វើ�ើ�ឱ្យយខូូចថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក មានវិធិីីព្យាាបាលដែ�ល អ្ននកអាចប្រើ��ើ
ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្រ�ង និិង

កាត់់បន្ថថយផលប៉ះះ�ពាល់់ដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ពីីវីរីុុសនេះ�ះ។
បើ�ើសិិនអ្ននកបានប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងវីរីុុសនាពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ អ្ននកនឹឹង
ចាំបំាច់់ត្រូ�ូវការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប្រាំ�មំួួយខែ�
ដើ�ើម្បីី�កំំណត់់ថាតើ�ើ អ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃៃ �ឬអត់់។

ធ្វើ�ើ�តាមធ្វើ�ើ�តាម
ជំំហានបន្ទាាប់ ់ជំំហានបន្ទាាប់ ់

ទទួួលលទ្ធធផលតេ�ស្តតរបស់់អ្ននក។.ទទួួលលទ្ធធផលតេ�ស្តតរបស់់អ្ននក។.

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចបង្ហាា ញលទ្ធធផលមួួយ ក្នុុ�ងចំំណោ�មលទ្ធធផល បួួនផ្សេ�េងៗគ្នាា ។ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចបង្ហាា ញលទ្ធធផលមួួយ ក្នុុ�ងចំំណោ�មលទ្ធធផល បួួនផ្សេ�េងៗគ្នាា ។
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ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ត្រូ�ូវបានចម្លលងជាទូូទៅ�ច្រើ��ើនបំំផុុតតាមកំំណើ�ើតកូ ន។ វាក៏៏អាចចម្លលងតាមឈាមទៅ�ឈាមផងដែ�រ
ការប៉ះះ�ពាល់់ ឬការរួមួភេ�ទដោ�យគ្មាា នស្រោ��មអនាម័័យ។ អ្ននកត្រូ�ូវគិតពិចារណាអំំពីីការប្រា�ប់់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ ដៃ�គូូរបស់់អ្ននក និិងមនុុស្សស
ដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយ អ្ននកថា អ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គ។

ការមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មិិនមានន័័យថា អ្ននកមិិនអាចមានកូន ឬធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗដូូចជាការទទួួលទានអាហាររួមួគ្នាា ជាមួួយគ្រួ�ួសារ និិង
មិិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននកទេ�។ វិធិីីល្អអបំំផុុតដែ�លក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ និិងមិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននកអាចការពារខ្លួួ�នពួួកគេ�ពីីការឆ្លលងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺ
តាមរយៈៈការចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គ។  

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននកអាចទាក់់ទងពួួកមកគេ�ដោ�យមិិនបញ្ចេ�េញឈ្មោះ�ះ�  បើ�ើសិិន អ្ននកមានការព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីការប្រា�ប់់ពួួកគេ�។ សម្រា�ប់់
ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីការសម្ងាាត់ ់ និិង ការលាតត្រ�ដាង សូូមចូូលមើ�ើលវ៉ិិ�បសៃ�ថ៍  www.hepatitisaustralia.com/Listing/
Category/your-rights-and-responsibilities

ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ ដៃ�គូូ និិងមនុុស្សសដែ�លធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ ដៃ�គូូ និិងមនុុស្សសដែ�ល
រស់់នៅ�ជាមួួយ អ្ននរស់់នៅ�ជាមួួយ អ្ននកក

ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតថ្លើ�ើ�មធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតថ្លើ�ើ�ម

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននក នឹឹងត្រូ�ូវការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមួួយចំំនួួន
ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននកដំំណើ�ើ រការយ៉ាាងដូ ចម្តេ�េច។ 
ការណ៍៍នេះ�ះ ភាគច្រើ��ើនទំំនងជាមានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមមួួយចំំនួួន 
និិងការថតអេ�កូ (ultrasound) ឬឧបករណ៍៍ស្កេ�េនថ្លើ�ើ�ម 
Fibroscan®  (ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដោ�យគ្មាា នការឈឺចឺាប់់ដែ�ល
ប្រើ��ើរំញ័ំ័រដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើថ្លើ�ើ�មរឹងឹប៉ុុ�ណ្ណាា )។4

ហើ�ើយនេះ�ះនឹឹងជួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននកឱ្យយបានយល់់ដឹឹងពីីរបៀ�ៀប
ដែ�លជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B កំំពុុងមានផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ អ្ននក 
និិងថាតអ្ននកត្រូ�ូវការចាប់់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាលឬអត់់។

បើ�ើសិិន អ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ហើ�ើយមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នោះ�ះ ទារករបស់់អ្ននកគួួរចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គនៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ម៉ោ�ោង
បន្ទាាប់ ់ពីីបានកើ�ើតមក។ ការចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គនេះ�ះ មានផ្ទុុ�ក អង្គគបដិប្រា�ណនៅ�ក្នុុ�ងឈាមដើ�ើម្បីី�ការពារប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គសម្រា�ប់់ជំំងឺឺរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដែ�លជាអង្គគបដិប្រា�ណជួួយប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺប្រ�ឆាំងំនឹងមេ�រោ�គ។ ការចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គនេះ�ះ រួមួជាមួួយវគ្គគចាក់់ថ្នាំំ�
បង្កាា ររោ�គសម្រា�ប់់ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដែ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មតាមពេ�លវេេលាដូូចគ្នាា គឺឺមានប្រ�សិិទ្ធធភាពខ្ពពស់់ក្នុុ�ងការការពារទារកប្រ�ឆាំងំ
នឹឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ ស្ត្រី�ី�មួួយចំំនួួនក៏៏អាចទទួួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ផងដែ�រពីីការព្យាាបាលនៅ�អំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ដើ�ើម្បីី�
កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការចម្លលងវីរីុុសទៅ�កូូនរបស់់ពួួកគេ�។5

អ្ននកមិិនអាចចម្លលងរោ�គតាមរយៈៈ៖

ការឱប ឬការ
ថើ�ើប

ការបរិភិោ�គអាហារ 
និិងការប្រើ��ើប្រ�ដាប់់

ប្រ�ដាបរិភិោ�គ
រួមួគ្នាា

ការបរិភិោ�គអាហារ
ដែ�លរៀ�ៀបចំំដោ�យ
នរណាម្នាាក់ ់ដែ�ល

មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B

សត្វវល្អិិ�ត ឬសត្វវទិច
ខាំ ំដែ�លរួមួមាន

មូូស

ការប្រើ��ើបន្ទទប់់ទឹឹក 
ក្បាាលទឹឹកផ្កាា ឈូូក 

ឬបង្គគន់់រួមួគ្នាា

ការក្អអក ឬ
កណ្តាាស់ ់
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វាមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ដែ�ល អ្ននកត្រូ�ូវទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននករៀ�ៀងរាល់់ប្រាំ�មំួួយខែ�ម្តតង ឬតាមការណែ�នាំដំើ�ើម្បីី�
ពិិនិិត្យយមើ�ើល បើ�ើសិិនមានការខូូចខាតថ្លើ�ើ�មណាមួួយ។ អ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាញឹឹកញាប់់មិិនមានសញ្ញាា  ឬ
រោ�គសញ្ញាាណាមួ ួយឡើ�ើយ។ បើ�ើសិិនអ្ននករង់់ចាំរំហូូតដល់់អ្ននកមានអារម្មមណ៍ថាឈឺនឺោះ�ះ វីរីុុសនេះ�ះអាចបណ្តាា លឱ្យយមាន
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់យ៉ាាងខ្លាំំ�ង   ដែ�លអាចមិនវិលិត្រ�ឡប់់មកស្ថាាន ភាពដើ�ើមវិញិបានទេ�។ វិធិីីតែ�មួួយគត់់ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងពីីបញ្ហាា នេះ�ះ ត្រូ�ូវ
ពិិនិិត្យយមើ�ើលថ្លើ�ើ�មឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់។5

បើ�ើសិិនវីរីុុសចាប់់ផ្តើ�ើ�មបង្កកការខូូចខាតដល់់ថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក មានថ្នាំំ�ដែ �ល អ្ននកអាចប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្រ�ង
និិងកាត់់បន្ថថយផលប៉ះះ�ពាល់់ដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ពីីវីរីុុសនេះ�ះ។

អ្ននកអាចត្រូ�ូវការទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយញឹឹកញាប់់ថែ�មទៀ�ៀត បើ�ើសិិនមានការណែ�នាំ ំជាពិិសេ�សក្នុុ�ងឆ្នាំំ�ដំ បូូងនៃ�ការព្យាាបាល។
 

វាមានសារៈ�សំំខាន់់ផងដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ថែ�រក្សាារាងកាយរបស់់អ្ននក
ការបរិភិោ�គអាហារដែ�លមានសុខភាពល្អអ ការហាត់់ប្រា�ណ និិងការចៀ�ៀសវាង
ប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ និិងការជក់់បារី ី

គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ បារី ីនិិងការលើ�ើសទម្ងងន់់
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយខូូចថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក ដែ�លអាក្រ�ក់់ជាពិិសេ�ស
បើ�ើសិិន អ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដោ�យសារតែ�វីរីុុសអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ខូូចថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននកផងដែ�រ។ បើ�ើសិិន អ្ននកត្រូ�ូវការជំំនួួយដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់ ់ប្តូូ�រ
របបអាហាររបស់់អ្ននក ឬកាត់់បន្ថថយការប្រើ��ើគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ និិងការជក់់បារី ី
អ្ននកគួួរពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននក។6 

អ្ននកគួួរពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននកផងដែ�រអំំពីី
ការប្រើ��ើថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ ឬថ្នាំំ�បំ ំប៉៉នបន្ថែ�ែមណាមួួយដែ�ល អ្ននកប្រើ��ើ រួមួមាន
ឱសថបុរាណ និិងថ្នាំំ�ចិ នបុរាណ
ដោ�យសារ ថ្នាំំ�មួ ួយចំំនួួនអាចបង្កកបញ្ហាា អាក្រ�ក់់ដល់់
ថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក បើ�ើសិិនអ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ 7

បរិភិោ�គអាហារដែ�លមានសុខភាពល្អអ 
ហាត់់ប្រា�ណនិិងកាត់់បន្ថថយការប្រើ��ើប្រា�ស់់
គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹនិិងការជក់់បារីnី

សូូមទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននកជាប្រ�ចាំំ

តើ�ើអ្ននកបានដឹងទេ�? 

ថ្លើ�ើ�មមិិនមានសរសៃ�ឈាមណាមួួយដែ�លមានអារម្មមណ៍ថាឈឺចឺាប់់នោះ�ះ។ មានកន្សោ�ោម (ឬ
ថង់) នៃ�ជាលិិកានៅ�ជុំំ�វិញិថ្លើ�ើ�ម ដែ�លអាចមានអារម្មមណ៍ឈឺចឺាប់់ បើ�ើសិិនថ្លើ�ើ�មលាតសន្ធឹឹ�ង។ 
ហើ�ើយនេះ�ះជាមូូលហេ�តុុដែ�ល អ្ននកមិិនមានរោ�គសញ្ញាាណាមួ ួយពីីជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B 
រហូូតដល់់ថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននកខូូចខាតធ្ងងន់់ធ្ងងរ។8
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ឯកសារយោ�ង៖ : 1. ASHM. (2012, September). Hepatitis B and Primary Care Providers. Retrieved from ASHM. 2. ASHM. (2016, March). Indications for HBV testing. 
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ស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់ ់ ការអត់់ឱនភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺ
វីរីុុសជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B កំំពុុងចម្លលងខ្លួួ�នវា ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនមាន
សកម្មមភាពការខូូចខាតថ្លើ�ើ�ម ទេ�។

ការខូូចខាត ការបោ�សសម្អាាត ភាពស៊ាំំ�នឹ ឹង
ជំំងឺឺ

វីរីុុសជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B កំំពុុងវាយលុុកប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺ 
ហើ�ើយប្រ�ព័័ន្ធធភាពនឹងស៊ាំំ� ជំំងឺឺកំំពុុងប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំងំតបវិញិ។ ថ្លើ�ើ�ម
កំំពុុងទទួួលរងការខូូចខាត។

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ង ការគ្រប់គ្រងភាពស៊ាំនឹងជំងឺ ប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺមានវីរីុុសស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ង ហើ�ើយ
មិិនមានការខូូចខាតថ្លើ�ើ�មថែ�មទៀ�ៀតទេ�។

ការគេ�ចវេះ�ះ ការគេចវេះភាពស៊ាំនឹងជំងឺ វីរីុុសសកម្មមម្តតងទៀ�ៀត ហើ�ើយថ្លើ�ើ�មទទួួលរងការខូូចខាត។ 

ទទួួលការព្យាាបាល បើ�ើសិិនចាំបំាច់់ទទួួលការព្យាាបាល បើ�ើសិិនចាំបំាច់់
មិិនមែ�នមនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ត្រូ�ូវការព្យាាបាលទេ� ដោ�យសារតែ�វីរីុុសនេះ�ះឆ្លលងកាត់់ដំំណាក់់កាលផ្សេ�េងគ្នាា
។ ក្នុុ�ងដំណាក់់កាលខ្លះះ� វីរីុុសអាចសកម្មមយ៉ាាងខ្លាំំ�ង   និិងបង្កកឱ្យយមានរបួួសដល់់ថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក។ នៅ�ពេ�ល អ្ននកទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននក 
ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើលថ្លើ�ើ�ម ពួួកគេ�អាចដឹងថាតើ�ើវីរីុុសនេះ�ះសកម្មមយ៉ាាងណា  ដោ�យការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម ហើ�ើយថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវការចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ព្យាាបាលឬអត់់។5 

ការប្រើ��ើថ្នាំំ�ទូ ទៅ�ច្រើ��ើនបំំផុុតសម្រា�ប់់ព្យាាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺថ្នាំំ� ប្រ�ឆាំងំនឹងវីរីុុសដែ�ល អ្ននកលេ�បរាល់់ថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់់រយៈៈពេ�ល
មួួយឆ្នាំំ�  ឬយូូរជាងនេះ�ះ ដូូចដែ�លបានណែ�នាំដំោ�យគ្រូ�ូពេ�ទ្យយអ្ននក។ 

បើ�ើសិិនអ្ននកត្រូ�ូវការព្យាាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អ្ននកអាចត្រូ�ូវទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយជំំនាញណាម្នាាក់ ់ លុះះ�ត្រា�តែ�គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ GP របស់់អ្ននក 
មានបទពិិសោ�ធន៍៍ជាមួួយនឹឹងការព្យាាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ GP របស់់អ្ននក នឹឹងផ្តតល់់ជូូនអ្ននកនូូវការបញ្ជូូ�នទៅ �
អ្ននកជំំនាញថ្លើ�ើ�ម បើ�ើសិិនត្រូ�ូវការចាំបំាច់់។9
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