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Hwdng dan vé bénh viém gan B:

Xét nghiém, diéu trj va song khde manh

Gi@i thiéu vé tai liéu nay

T& hudng dan nay duoc soan thdo nhdm gitp quy vi hiéu vé qua trinh tir khi xét nghiém viém gan siéu vi B
(thudrng goi la viém gan B) dén giai doan chung séng khée manh binh thuwdng cling cdn bénh viém gan B man
tinh (sudt doi). T& hwdng dan nay cé thé hitu ich véi nhitng ngudi cé nguy co mac bénh hodc méi duwoc chan
doan mac bénh viém gan B.

Nhitng théng tin c6 trong tai liéu nay chi 1a nhitng théng tin chung va khdng nham thay thé cho viéc tw vany
khoa. Hepatitis Australia khuyén khich ngudi doc tim tu van y khoa trudc khi duwa ra bat ky quyét dinh nao dua
trén nhirng thdng tin dwoc cung cap.
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~ . Quy vj da dugc tiém phong,
AM TINH ,,,,,,,,,,,,,,, mién dich va khong thé mac
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CRREPR Lam cac xét nghiém gan

Lam xét nghiém cho cac thanh
vién trong gia dinh va nhitng
nguwdi séng cung quy vi

Tham kham bac st moi 6 dén
12 thang mot [an

An uéng thuc pham tét cho strc

khoe, tap thé duc va giam lvong
tiéu thu rwou va thudc 13

Tiép nhan diéu tri néu can




Tim hiéu xem quy vi c6 nén lam xét nghiém viém
gan B hay khong

NHO’NG NHOM NGU'O1 SAU DAY NEN LAM XET NGHIEM VIEM GAN B:!

e thanh vién trong gia dinh, ban tinh séng chung va e cacthanh vién trong quan luc
nhitng ngudi séng cling véi ngudi mac bénh viém gan . . .
B e ngudinhiém HIV va/hodc viém gan C

e nhitng ngudi sinh ra & mdt trong nhitng khu v t6 * nhitng ngudi cd nhiu ban tinh quan hé tinh dyc ma
mau cam trong ban d6 dudi day? chua duoc tiém phong

e ngudithé dan va dan dao Torres Strait * nhing nguoi da tirng tiém thude

e phu ni* mang thai e nhitng ngudi da tirng vao tu
e tré so sinh va tré em hon 9 thang tudi duoc sinhrabgi  * Nam gidi cd quan hé tinh duc véi nam gidi

nhirng nguwoi me mac bénh viém gan B e cdc nhan vién tinh duc

e nhitng ngudi sap trai qua hda tri, lieu phap e ché

e Jep e e mot s ngudi cod dau hiéu hoic triéu chirng t6n thuon
mién dich hodc tham tach & & &

gan
e cac chuyén gia y t& thuc hién cac thl thuat dé bi phoi

Cx e ngudicé tién st gia dinh méc bénh gan.
nhiem

NHO'NG KHU VU'C CO TY LE NGU'O'l HIEN MAC VIEM GAN B TRUNG BINH DEN CAO
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si vé viéc lam xét nghiém viém gan B

Céc xét nghiém viém gan B khong thudc xét nghiém mau binh thudng. NEu quy vi khdng biét 13 trwedc day minh
da duogc xét nghiém hay chua, quy vi nén héi béc si. Bic si gia dinh (GP) cla quy vi s& can lam xét nghiém mau
cho quy vi, tir d6 s& biét quy vi cd mac bénh viém gan B hay khong va liéu quy vi cé mién dich véi viém gan B hay
khong.

Vi pham vi xét nghiém viém gan B cé thé gay nham 13n nén GP clia quy vi cé thé danh gid cao viéc hudng téi cong
cu ho tro ra quyét dinh tién dung nay cda ASHM:
https://ashm.org.au/products/product/1976963402

DICH VU DICH THUAT
NE&u quy vi can gitp d& dé trao d6i vdi bac s, mot thong dich vién cé thé di cling quy vi d&n cudc hen hodc dich qua
dién thoai. Pay la dich vu dugc cung cdp mién phi thdng qua TIS (Dich Vu Théng Ngbén va Phién Dich) National.? Khi

dat lich hen, quy vi can cho nhan vién tai phong kham cla bac si biét rang quy vi s& can mot ngudi phién dich.

Méc du gia dinh va ban bé cé thé ho tro quy vi khi gdp bac si nhwng ching tdi d& nghi quy vi nén yéu cau mdt thong

ngon vién chuyén nghiép dé gilp quy vi trao d6i vai bac si. Quyét dinh lién quan dén strc khde déu la nhitng quyét
dinh khé khan va diéu quan trong 1a quy vi c6 thé hiéu moi thr dé gitp quy vi dua ra quyét dinh ding dan. Thong

ngdn vién cta TIS National 13 nhitng ngudi dugc dao tao chuyén moén va cé nhiéu kinh nghiém théng ngdn nhirng

thong tin phirc tap.

Trang web: www.tisnational.gov.au
Goi s6 131 450 dé gap mot thong ngdn vién qua dién thoai véi cwdc phi ciia mot cu goi dia phwong.




Nhén két qua xét nghiém

XET NGHIEM VIEM GAN B CO THE CHO RA MOT TRONG BON KET QUA KHAC

NHAU.?
1 AM TiNH, Quy vi da duoc tiém phong viém gan B va quy vi khong thé QUf Vi
N“EN DICH mac bénh nay. KHONG CAN
5 A N THU'C HIEN
(DA TIEM PHONG) CAC BUGCTIEP
THEO
2 AM TiNH, Quy vi chira mac bénh viém gan B va chua tirng
KHONG M EN duoc tiém phong. ny’/ vi c6 thé hoi bac si vé viéc tiém phong
DICH dé sau nay khéng mac bénh viém gan B.
3 DA KHOI, Trudc day quy vi da mac bénh viém gan B, nhung
MIﬁN DICH da khdi bénh mot cach tu nhién. Quy’l vi khong mac bénh viém
J gan B man tinh. Quy vi nén can nhic dén viéc noi cho gia
dinh, ban tinh s8ng chung va nhitng ngudi séng cung quy vi
biét d€ ho lam xét nghiém. Bac si clia quy vi cé thé lién hé vdi
ho theo phuwong thirc an danh néu quy vi lo I3ng ma khéng
dam ndi vdi ho.
Diéu quan trong can luu y Ia nhitng ngudi da khoi bénh viém
gan B c6 thé trai qua con kich phat dir doi khi diéu tri bang
hda tri hodc dung thuéc trc ché mién dich. Quy vi c6 thé can
diéu tri b6 sung bénh viém gan B néu dung cac loai thuéc nay.
4 DUONG TiINH C6 kha n3ng quy vi m3c bénh viém gan B man tinh. Viém gan THUCHIEN

VIEM GAN B B man tinh 1a tinh trang kéo dai sudt d&i nhung cé mot s6 CACBUOCTIEP

viéc quy vi cé thé lam dé gitp quy vi séng khde manh. THEO

Néu khdng duoc diéu tri, bénh viém gan B c6 thé Iam hdng
gan clia quy vi va dan dén chirng xo gan (gay seo ning & gan),
bénh vé gan, ung thu gan va suy gan. Khéng c6 phwong phéap
chita khoi bénh viém gan B man tinh, nhung néu bénh nay
gay t6n hai cho gan cla quy vi, cé cach diéu trj d& quy vi kiém
soat va lam giam tac hai cda vi-rut.

Né&u bi phoi nhiém véi vi-rut trong thoi gian gan day, quy vi sé
can thyc hién mot xét nghiém khéc sau sdu thang dé xac dinh
xem quy vi c6 mac bénh viém gan B man tinh hay khong.




Thuwc hién cac xét nghiém gan

B4c sT clia quy vi s& can phai thuc hién mot s xét
nghiém dé kiém tra tinh trang hoat ddng clia gan quy vi.
Viéc nay rat cd thé sé& bao gdm mot s6 xét nghiém mau
va siéu am hoac Fibroscan® (phwong phdap kiém tra
khéng dau st dung cac rung dong dé kiém tra do cling
cla gan).*

Diéu nay s& giup béc sT cha quy vi biét dugc mirc d6
anh hudng hién tai cla viém gan B, va liéu quy vi cé can
bat dau diéu tri hay khéng.

Xét nghiém cho cac thanh vién trong gia dinh, ban

tinh sé6ng chung va nhirng ngu i sdng cung quy vi

Bé&nh viém gan B dé lay truyén nhat qua duwong sinh sdn. Bénh nay cling cé thé dwoc truyén nhiém khi tiép xtc véi
mau hodc quan hé tinh duc khéng st dung bao cao su. Quy vi nén can nhac viéc néi cho gia dinh, ban tinh séng
chung va nhi*rng ngudi séng chung véi quy vi biét rang quy vi mac bénh viém gan B dé ho cé thé duoc xét nghiém
va tiém phong.

Viéc mac bénh viém gan B khdng cé nghia |a quy vi khdng thé cé gia dinh hodc Iam nhitng viéc nhu 3n chung véi
gia dinh va ban bé. Cach t8t nhat dé gia dinh va ban bé cla quy vi cé thé ty bdo vé ban than tranh mac bénh viém
gan B |a tiém phong.

Bac si clia quy vi ¢ thé lién hé véi ho bang hinh thirc 4n danh néu quy vi lo Ing vé viéc néi cho ho biét. DE biét
thém théng tin vé viéc bdo mat va tiét 16 théng tin, hdy truy cdp www.hepatitisaustralia.com/Listing/Category/
your-rights-and-responsibilities

QUY V| KHONG THE TRUYEN BENH VIEM GAN B QUA:

an chung va dung &n d6 an do vét can clia con dung chung ho hodc hat
chung d6 dung nguoi mac trung hodc dong phong tam, voi hoi
&n uéng bénh viém gan vat, bao gdm cad  hoa sen hodc nha
B ché bién mudi vé sinh

N&u quy vi dang mang thai va mac bénh viém gan B, em bé clia quy vi s& dwoc tiém trong vong 12 gid sau khi sinh
ra. ThuSc tiém nay cé chira globulin mién dich viém gan B, day |a cac khang thé gitp hé mién dich chéng lai vi-rut.
Thudc tiém nay khi dwoc tiém cung véi vac-xin phong viém gan B vao cung thoi diém rat hiéu qua trong viéc bao
vé em bé tranh mac bénh viém gan B. Mt s6 phu ni cling ¢ thé duoc hudng loi khi diéu tri trong thoi gian mang
thai dé gidm nguy co truyén vi-rat cho thai nhi cda ho.®



An d6 an t6t cho sirc khoe, tap thé

duc va giam luong tiéu thu
rwou va thudc 13

Diéu quan trong la hdy chdm séc co thé clia quy vi bang
céch an d6 an t6t cho stre khoe, tap thé duc va trdnh
udng rwou va hat thudc 3.

Ruwou, thudc 1a va tinh trang thira cin cé thé

lam hoéng gan cda quy vi va dac biét té hai néu quy vi
mac bénh viém gan B vi vi-rit ciing c6 thé lam hoéng
gan cla quy vi. Néu quy vi can gitp d& dé thay d6i ché
d6 &n udng hodc cat gidm ruou hodc thudc I3, quy vi
nén noi chuyén vaéi bac si clia minh.®

Quy vi cling nén ndi chuyén vdi béac st vé bat ky

loai thu6c hodc chat b6 sung nao ma quy vi dang dung,
bao gdbm thao duwoc va thudc y hoc c6 truyén Trung
Hoa, vi mot vai loai trong s6 d6 cé thé khéng tét cho
gan clia quy vi néu quy vi mac bénh viém gan B.’

Tham kham bac si thwong xuyén

Diéu v cung quan trong |a quy vi phai dén tham kham véi bac si sdu thang mét [an hodc di kiém tra
xem quy vj cé bj t&n thwong gan khong. Nhitng ngudi mac bénh viém gan B thudng khdng cé bat ky
dau hiéu hoic triéu chirng ndo. Néu quy vi dgi cho dén khi quy vi cdm thay bi bénh, vi-rat cé thé da
gay ra rat nhiéu tac hai vén cd thé khéng diéu tri dwoc nira. Cach duy nhat dé biét 13 kiém tra gan

thwong xuyén.®

Né&u vi-rdt bat dau gay tén hai cho gan clia quy vi, quy vi c6 thé dung thudc dé kiém soét va lam gidm

tac hai cla vi-rut.

Quy vi c6 thé can phai téi gdp bac sT thudong xuyén hon néu duoc khuyén nghi, dac biét a trong nam

diéu trj dau tién.

QUY VI CO BIET RANG?

Gan khéng cé bat ky day than kinh ndo gay cam gidc dau. C6 mdt nang (tdi) md
bao xung quanh gan c6 thé gay cdm gidc dau néu bj kéo cing. Day 1a mot phan
ly do tai sao quy vi c6 thé khéng cé bat ky triéu chirng nao cta bénh viém gan B

cho dén khi gan bj t6n thwong nghiém trong.?




Tiép nhan diéu tri néu can

Khéng phai ai mac bénh viém gan B ciing can diéu tri vi vi-rat viém gan B trai qua cac giai doan khac nhau. Trong
mot s6 giai doan, vi-rat co thé hoat ddng manh va gay t6n thuwong cho gan cla quy vi. Khi quy vi dén gp bac st
dé kiém tra gan, ho s& c6 thé tim ra mirc d6 hoat ddng clia vi-rut bang xét nghiém mau va kiém tra xem quy vi cé
can bat dau diéu tri hay khoéng.’

CAC GIAI POAN CUA BENH VIEM GAN B

THAM LANG (@%@ Dung nap mién dich \g/;—r:ut viém gan B dang nhan Ién nhung khong gay ton thuong
Vi-rut gay viém gan B dang tan cong hé mién dich va hé mién
dich dang chdng lai. Gan dang bj t6n thuong.

G el o Dung nap mién dich
HAI
Hé mién dich kiém soat duorc vi-rat va gan khong bi tén
thuong thém.

GIAIDOAN

KIEM SOAT Kiém soat mién dich

'GIAI DOAN

THOAT KHO!I Thodat mién dich Vi-rat hoat déng trd lai va gan dang bi t6n thuwong.

Céc loai thudc pho bién nhét dé diéu tri viém gan B la thuéc chdng vi-rit ma quy vi sé dung hang ngay trong thoi
gian mot ndm hodc ldu hon, theo chi dan cda bac si.

Né&u quy vi can diéu tri bénh viém gan B, quy vi cé thé can gap bac si chuyén khoa trir khi GP cla quy vi cé kinh
nghiém diéu tri viém gan B. GP cla quy vi s& cung cap cho quy vi gidy gidi thiéu dén bac si chuyén khoa gan néu
can.®
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