
这样做能维持您的健康。

您的家人可以接受测试和接种疫苗。如果您怀孕了， 
可以采取一些措施以防止乙型肝炎从母亲传播给胎儿。

有不同类型的医生和医疗工作者可以为您做肝脏检查，
并在需要时为您用药 , 他们都会为您提供非常好的护理。

在有些地方，您可能有不止一个选择。可能会有不同的
医生和医疗工作者同时为您提供治疗和护理。 

所有的医疗从业人员都会保护您的隐私，您的问诊过程

将会是保密的。 

谁能为我提供 
乙型肝炎的治疗和护理？

乙型肝炎病毒是一种能够 

损害您肝脏的病毒。

您可以选择由哪一类医生或医

疗工作者为您进行肝脏检查。

本资源将为乙型肝炎患者说明有哪些不同的医生可以治疗 
乙型肝炎。即便患有乙型肝炎，您仍然可以过上美好的生活。

乙型肝炎会损害您的肝脏，导致疤痕、肝衰竭和肝癌。这种情况即使在您
没有症状时也可能发生。

1

如果您患有慢性（长期） 

乙型肝炎，您应该每隔 6 到 

12 个月进行一次肝脏检查，
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您要求被转介 您怀有身孕 您正在开始服用影响您免
疫系统的药物（如化疗）

接受过乙型肝炎培训的社区医生和医疗工作者

接受过乙型肝炎培训的全科医生、执业护士和一些原住民医疗保健从业人员可以开乙型肝炎药物处方并提供 
乙型肝炎肝脏检查。

如果您去的是公立医疗服务机构，或者是诊费完全报销的医生处问诊，这些检查可能是免费的。如果您去看 
私立专科医生，您可能需要支付较高的诊费。

如果您所在地区有接受过乙型肝炎培训的医生或医疗工作者，预约他们看诊通常很容易。

为您看诊的医生可能会说中文。   在无法找到说中文的医生的情况下，您可以要求看诊时有一位口译员在场。

 除了乙型肝炎之外，您也可以就其他健康问题向社区医生或医疗工作者咨询。

有时他们可能会转介您去看专科医生。

以下情况下，您可能会被转介去看专科医生 ：

专科医生

治疗乙型肝炎的专科医生包括胃肠病学家、肝病学家或传染病专家。 
他们可以在公立医院工作，也可以在私立诊所工作。

您并不一定能够选择看哪一位专家。这取决于在您所在地区看诊的有
哪几位医生，以及需要等待多久。

如果您有 Medicare，公立系统的专家看诊通常是免费的。

看私立专家的费用往往高于看社区医生或医疗工作者的费用。 
您也可能需要等待更长时间才能去他们那里看诊。

要找到一个会说中文的专家可能会很难 , 但是您可以要求有一位口译
员在场帮您翻译。

您有另一种血液传播 
的病毒，如丙型肝炎 
或艾滋病毒

您的乙型肝炎突然 
变得更加严重
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您有严重的肝脏疤痕 
（肝硬化）或肝癌

对您来说看专科医生
更便宜。

https://my.ashm.org.au/allgood/
https://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Help-using-TIS-National-services
https://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Help-using-TIS-National-services
https://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Help-using-TIS-National-services


向您通常看诊的医生 
咨询，了解您有哪些选择。
您可以告诉他们您希望看
什么类型的医生。

致电国家肝炎信息热线 
（National Hepatitis 
Infoline）：1800 437 222。
他们可以告诉您，您附近
有哪些医生接受过乙型肝
炎培训。

在 ASHM 网站上查看
标出经过乙型肝炎培
训的医生位置的地图 ：
https://ashm.org.au/
prescriber-programs/
find-a-prescriber/

查阅《全优服务名录》
（All Good Services 
Directory），寻找能说 
中文的医生 ： 
https://my.ashm.org.
au/allgood/

如何查找医生
以下几种方法可以帮您找到适合您的医生 ：

如果您想看专科医生，请向您的全科医生索取转介信。您可以告诉他们您想看哪一位医生。

其他选择
其它一些选择包括 ：

•	 临床护士顾问（CNC）经常与医院的公立专科医生一起合作。他们可能能够为您
提供您需要的护理。咨询一下您的全科医生您附近是否有 CNC 服务。

•	 所有全科医生（也就是您通常看的医生）都可以与另一位接受过乙型肝炎培训的医
生合作。

•	 成瘾医学专家有时可以提供乙型肝炎护理。

更多信息
全国肝炎信息热线

全国肝炎信息热线提供保密和免费的病毒性肝炎信息和援助服务。 
对澳大利亚任何地方的任何人开放。

联系信息热线的方式有许多，具体取决于您住在哪里 ：

www.nationalhepatitisinfoline.org.au/

澳大利亚肝炎协会网站

了解更多关于乙型肝炎的信息。

www.hepatitisaustralia.com/hepatitis-b

扫二维码，查看本资源的在线版本

www.hepatitisaustralia.com/ 
who-can-give-me-care-for-hepatitis-b/

扫二维码，查找口译员

www.tisnational.gov.au
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