
အသည်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ စီီပိုးး��  
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ကုုသခြ�င်းး�-  
လူူနာာများ�း�အတွကွ်် သိိကော�ာင်းး�စရာာ။

ဤလမ်းး�ညှွှန်သ်ည် ်သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�အတွွက်် လုုပ််ပေး�းနုို�င််သော�ာ 
အသည်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ စီီပိုးး�� စစ််ဆေး�းပုံ�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကုို� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည်် အသည်းး�ရော�ာင်ရ်ော�ာင်ဂ်ါါ စီီပိုးး ��လူနူာာအများ�း�စုုကုို� ယခုုအခါါ ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ကုုသပေး�းနိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 

လူအူများ�း�စုုတွငွ် ်အသည်းး�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ စီီပိုးး �� ပျော�ာ�က်နိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။
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ပိုးး��တွေ့�သ့ည်််�
 သင့််�တွွင််  

အသည်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ စီီပိုးး�� ရှိိ� သည်။်

ပျော�ာ�က််အော�ာင်််�  
ကုုသနုို�င််သည်။်

ပိုးး��တွေ့�သ့ည််

အသည်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ စီီပိုးး�� ကုို�ယ််ခံံအားး� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အသည်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ စီီပိုးး�� အာာရ််အန််အေ� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အသည်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ စီီပိုးး�� စစ််ဆေး�းရန် ်မေး�းမြ�န်းး�ပါါ

BURMESE | မြ�န််မာာ

အချျက််အလက်် စာာစော�ာင််



ပီီစီီအာာ ဗုို�င်းး�ရပ််ပိုးး��ရှာာ� သည့််� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုးး��တွေ့�ပ့ါါက သင့််�တွွင်် အသည်းး�

ရော�ာင််ရော�ာဂါါ စီီပိုးး�� ရှိိ� သည်။်

အသည်းး�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ စီီပိုးး ��ရိှိ�သူ ူ၉၅% သည်် ဗုို�င်းး�ရပ်စ််တိုု�က််ဖျျက်ဆေး�းများ�း� (သို့့� မဟုုတ် 
DAAs) ဖြ�င့််� အသည်းး�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ စီီပိုးး ��ကုို� ပျော�ာ�က်ကင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ထုို�ဆေး�းများ�း�သည်် 
သော�ာက််ရလွွယ်ကူပူြီး�း� လူအူများ�း�စုုတွငွ် ်ဆိုးး��ကျိုးး� �� တစ်စံုံ�တစ်ရာာမျှှ မခံစား�းရပါါ။

သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည်် သင်န်ှှင့််�အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��ဆေး�းကုို� ရွေး�း�ချျယ်ရန် ်သင့််�အားး� စစ်ဆေး�းမှုအုချို့��့ပြု�ုလုုပ်
ပြီး�း� မေး�းခွွန်းး�အချို့��့ မေး�းပါါမည််။ သင့််�အသည်းး�ကုို� ထိိခိုု�က််မှု ုရိှိ�မရိှိ� သိိရိှိ�ရန်အ်တွွက်လည်းး� စစ်ဆေး�းမှု ု

ပြု�ုလုုပ်ရန် ်လိုု�အပ််သည််။

ပိုးး��ဗီီဇမျိုး� း��ကွဲဲ� စစ််ဆေး�းမှု
အသည်းး�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ စီီပိုးး ��တွငွ် ်ပိုးး ��ဗီီဇမျိုး� း��ကွဲဲ� (သို့့� မဟုုတ် 
ဆင့််�ပွား��းမျိုး� း��ကွဲဲ�) ၆မျိုး� း�� ရိှိ�ပါါသည််။ သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည်် 
မည််သည့််�ဆေး�းအမျိုး� း��အစား�း သင့််�အတွွက် အသင့််�တော်�်�
ဆုံးး��ဖြ�စ်မည််ကုို�ဆုံးး��ဖြ�တ်ရန်အ်တွွက် သင့််�တွငွ် ်မည််သည့််� 
ပိုးး ��ဗီီဇမျိုး� း��ကွဲဲ�ရိှိ�သည််ကုို� သိိရန် ်လိုု�အပ််သည််။

အသည်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ 
အသည်းး�အမာာရွွတ််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�)
အသည်းး�ထိိခိုု�က််မှု ုရိှိ�မရိှိ� သိိရိှိ�ရန် ်ဆရာာဝန်က် အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င်သ်ည့််� စစ်ဆေး�းနည်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း�� ရိှိ�ပါါသည််။ အသုံးး��ပြု�ု
မည့်� စစ်ဆေး�းနည်းး�မှာာ� သင်န်ေေထုို�င်ရ်ာာဒေ�သတွငွ် ်ရရိှိ�နိုု�င််
သည့််�နည်းး�အပေါ်�် မူတူည််နိုု�င်သ်ည််-

•	 သွေး�း�စစ််ဆေး�းမှုများ�း�- သွေး�း�စစ်ဆေး�းမှုမုျား�း�သည်် 
သင့််�အသည်းး�ကုို� စစ်ဆေး�းပြီး�း� ထိိခိုု�က််မှု ုရိှိ�မရိှိ� 
စစ်ဆေး�းသည််။ 

•	 Fibroscan (အသည်းး�တော�ာင့််�တင်းး�မုှု စစ််ဆေး�း
ခြ�င်းး�)- ဤနည်းး�သည်် နာာကျျင်မ်ှုမုရိှိ�ဘဲဲ ကွွန်ပ်ျူူ�တာာ
ဓာာတ််မှှန်ရု်ို�က််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�  အမြ�န်န်ည်းး�ဖြ�စ်ပါါသည််။ 
၎င်းး�သည်် သင့််�အသည်းး� တော�ာင့််�တင်းး�နေေမှုကုုို� 
တိုု �င်းး�တာာသည််။

HCV အာာရ််အန််အေ� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (တစ််ခါါတစ််ရံ ပီီစီီ
အာာရ်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဟုု ခေါ်�်သည််)
ဤစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�သည်် သင့််�သွေး�း�ထဲဲရိှိ� အသည်းး�ရော�ာင််
ရော�ာဂါါ စီီပိုးး �� အရေ�အတွွက်မည််မျှှရိှိ�သည််ကုို� တိုု�င်းး�တာာ
သည််။ ဤစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ကုို� သင့််�တွငွ် ်အသည်းး�ရော�ာင််
ရော�ာဂါါ စီီပိုးး ��ရိှိ�မှှသာာ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ 
ဆေး�းကုုသမှု ုခံံယူပူြီး�း�နော�ာက်် ၁၂ ပတ်အကြာ�ာတွငွ် ်ဆေး�း
တိုးး��မတိုးး�� သိိရိှိ�ရန်အ်တွွက်လည်းး� ဤစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည််။

သင့််�သွေး�း�ထဲဲရှိိ�  အခြား�း�ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းမှု
များ�း�
သင့််�တွငွ် ်အသည်းး�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ စီီပိုးး �� ရိှိ�လျှှင် ်အခြား�း�
သော�ာ သွေး�း�မှှတစ်ဆင့််�ကူးး�စက်ကြ�သည့််�ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��
လည်းး� ရိှိ�နေေနိုု�င်ပ်ါါသည််။ သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�အားး� အိိ
တ််ချ််�အိုု  �င်ဗ်ွီီ�ပိုးး ��နှှင့််� အသည်းး�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ ဘီီပိုးး�� စစ်ဆေး�း
ရန် ် အကြံ�ပြု�ုနိုု�င်သ်ည််။

အခြား�း�စစ််ဆေး�းမှုများ�း�
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ကိုးး��ကားး�ချျက််များ�း�
နိုု�င်င်ံလံုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ အသည်းး�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ စီီပိုးး �� စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မူဝူါါဒ ၂၀၂၀, ASHM

ဤအရင်းး�အမြ�စ်ကုို� ယေ�ဘုုယျျ သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�အတွွက်သာာ တင်ပ်ြ�ထားး�ပြီး�း� ဥပဒေ�ရေး�းရာာ သို့့� မဟုုတ် 
ဆေး�းဘက်ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြံ�ပေး�းခြ�င်းး�ကုို� အစား�းထိုးး��ရန် ်ရည််ရွွယ်ခြ�င်းး� မဟုုတ်ပါါ။ ဤစာာစော�ာင်တ်ွငွ် ်တင်ပ်ြ�ထားး�သည့််� 
အချျက်အလက်များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက် တစ်စံုံ�တစ်ရာာ မချျမှှတ်မီီ အခြား�း�တစ်နေေရာာမှှအကြံ�ဉာာဏ်် 
တော�ာင်းး�ခံံရန် ်သင့််�အားး� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါသည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််အလက််များ�း�

နော�ာက််ထပ်အချျက်အလက်များ�း�ကုို�  
www.hepatitisaustralia.com တွငွ် ်တွေ့�ရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါသည််။

သင့််�ဆရာာဝန်က် မေး�းနုို�င််သော�ာမေး�းခွန်းး�များ�း�

သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည်် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး� အခြား�း�မေး�းခွွန်းး�အချို့��့ကုို� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ဤသို့့�
ဖြ�င့််� ကုုသပေး�းမည့်�ဆေး�းသည်် သင့််�အတွွက် ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ပါါမည််။ သင် ်ကြို�ု�တင််
ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွငွ် ်အထော�ာက််အကူဖူြ�စ်စေ�ရန် ်ဤမေး�းခွွန်းး�အချို့��့ကုို� အော�ာက််တွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

သင်် အခြား�း�ဆေး�းများ�း� သော�ာက််နေေပါါသလားး�။
သင့့်�အနေေဖြ�င့််� ထုို�ဆေး�းများ�း�မှာာ� အရေး�းမကြီး�း�
ဟု ုထင်စ်ေ�ကာာမူ၊ူ သင်သ်ော�ာက််နေေသည့််�ဆေး�း
အားး�လုံးး��အကြော��ာင်းး�ကုို� ဆရာာဝန်အ်ားး� ပြော��ာပြ�
သင့််�သည််။ ၎င်းး�တွငွ် ်ဖြ�ည့်�စွွက်အားး�ဆေး�းများ�း�၊ 
ဆေး�းဖက်ဝင်အ်ပင်မ်ျား�း�၊ တရုုတ်တိုု�င်းး�ရင်းး�ဆေး�း
များ�း�နှှင့််� ဆေး�းဆိုု�င်မ်ှှ အလွွတ်ဝယ််နိုု�င်သ်ည့််� 
ဆေး�းဝါးး�များ�း� ပါါဝင်သ်ည််။ ဤဆေး�းအားး�လုံးး��
သည်် အသည်းး�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ စီီပိုးး ��ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှှင့််� 
ရော�ာစပ်သွားး��နိုု�င်ပ်ြီး�း� အချို့��့ဆေး�းက သင့််�အသည်းး�
ကုို� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည််။

သင့််�တွင်ွ် အခြား�း�ရော�ာဂါါများ�း� ရှိိ�ပါ ါသလားး�။
သင့််�တွငွ် ်အခြား�း�ရော�ာဂါါတစ်ခုုခုုရိှိ�နေေပါါက သင့််�
ဆရာာဝန်ကု်ို� ပြော��ာပြ�ပါါ။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အသည်းး�
ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါဆေး�းကြော��ာင့််� ထုို�ရော�ာဂါါများ�း�အားး� မ
ထိိခိုု�က််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�နိုု�င်ရ်န် ်ဖြ�စ်ပါါသည််။ 
ရော�ာဂါါအချို့��့အတွွက် အထူးး�ကုုဆရာာဝန်န်ှှင့််� ပြ�သ
ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။

အရက်် မည််မျှှ သော�ာက််ပါါသလဲဲ။
အသည်းး�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ စီီပိုးး ��သည်် သင့််�အသည်းး�
ကုို� ထိိခိုု�က််စေ�သဖြ�င့််� အရက်ကြော��ာင့််� အသည်းး�
ပိုု�ပျျက်စီးး�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည််။ သင် ်အရက်လျှော့�့��
သော�ာက််ရန် ်အကူအူညီီလိုု�ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည််။

ဆေး�းဝါးး�တစ််ခုုခုု သော�ာက််သုံးး��နေေပါါသလားး�။
မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပါါက သင့််�ဆရာာဝန််
ကုို� ပြော��ာပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ဥပမာာ၊ စတီးး�
ရွိုု� �က််ဆေး�းများ�း� သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းခြော��ာက််။ သင့််�
ဆရာာဝန်ကု်ို� သင်ပ်ြော��ာသမျှှအားး� လျှို့့� �ဝှှက်ထားး�
ပါါသည််။

https://testingportal.ashm.org.au/files/National_Hepatitis_C_Testing_Policy_Oct2020.pdf
http://www.hepatitisaustralia.com

