
检测和治疗丙型肝炎 ： 
患者须知。

本指南将介绍医生可为您进行的不同丙型肝炎检测。
全科医生 (GP) 现在可以安全地管理和治疗大多数丙型肝炎患者。 
大多数丙型肝炎患者都可以彻底康复。
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概况介绍



如果您的 PCR病毒检测结果呈阳性，则您患有丙型肝炎。

95% 的丙型肝炎患者都可以通过直接抗病毒药物（简称 “DAA”）
治愈丙型肝炎。这些药物易于服用，大多数人不会有任何严重
副作用。

您的医生会做一些检查并询问您一些问题，以确定哪种药物最适合您。 
他们还需要检查您的肝脏是否有任何损伤。

基因型检测
丙型肝炎病毒有 6 种不同的基因型 

（或毒株）。您的医生可能需要确定您 
感染的病毒类型，以便选择对您最有 
效的药物。

肝硬化检查（严重肝脏疤痕）
医生可以通过多种检查来确定是否存
在任何肝损伤。具体采用哪种检查， 
可能取决于您所在地能提供哪些检测
方法 ：

•	 验血：检查您的肝脏是否有损伤。

•	 肝纤维化扫描（Fibroscan，瞬时
弹性成像）：这是一种类似于超声
波检查的快速检测方法，检测过程
无痛。该检查用于测量肝脏的硬度。

HCV RNA 检测（又称 PCR 检测）
该血液检查可测量血液中丙型肝炎病
毒的含量。该检查通常仅用于判断是否
患有丙型肝炎 ；治疗结束后 12 周进行
检测也可验证治疗效果。

血液中的其他病毒检测
丙型肝炎患者还可能患有其他血源性
病毒。您的医生可能会建议您进行艾滋
病毒和乙型肝炎检测。

其他检测
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该资料仅提供一般信息，无意取代法律或医疗建议。我们建议您在根据此信息做
出决策前寻求独立意见。

更多信息

如需更多信息，请访问 ： 
www.hepatitisaustralia.com

医生可能询问的问题

您的医生可能还会问您一些病史相关的问题，这是为了确保该药物对您来说是安全的。
下面列出了其中一些问题，可帮助您做好准备。

您是否在服用其他药物？
即使您认为这些药物并不重要，也请告
诉医生您正在服用的所有药物，包括补
充剂、草药、中药和非处方药。所有这
些药物都可能与丙型肝炎药物产生相
互作用，有些可能会损害您的肝脏。

您还有任何其他健康问题吗？
如果您患有其他疾病，请告诉医生。这
样，医生可以确保肝炎治疗不会对您的
其他疾病产生不良影响。对于某些健康
问题，您可能需要去看专科医生。

您平常的饮酒量是多少？
丙型肝炎会影响您的肝脏，而酒精会加
重任何已有的肝脏损伤。如果您需要帮
助来减少饮酒量，请咨询医生。

您有使用任何毒品吗？
如果您使用任何非法药物（毒品），请
务必告诉您的医生，如类固醇或大麻。
您告诉医生的所有信息都将保密。

https://testingportal.ashm.org.au/files/National_Hepatitis_C_Testing_Policy_Oct2020.pdf
http://www.hepatitisaustralia.com

