
檢測和治療丙型肝炎： 
患者資訊。

情況說明

本指南向您介紹醫生可以進行的不同測試來幫助您 
治療丙型肝炎。
全科醫生現在可以安全地管理和治療大多數丙型肝炎患者。 
大多數人都可以痊愈。

陰性 
 您沒有丙型肝炎。

陰性 
 您沒有丙型肝炎。

陽性  
您患有丙型肝炎。

您可以被治愈。

陽性

丙型肝炎抗體檢測

丙型肝炎 RNA 檢測

要求進行丙型肝炎測試
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如果您的 PCR 病毒檢測結果呈陽性，則您患有丙型肝炎。

95% 的丙型肝炎患者可以透過直接作用抗病毒藥物（或 DAA）
治癒丙型肝炎。藥物簡單易服，大多數人不會感到任何不良副
作用。

您的醫生會做一些測試並詢問您一些問題，以確定哪種藥物最適合您。 
他們還需要檢查您的肝臟是否有任何損傷。

基因型測試
丙型肝炎病毒有 6 種不同的基因型 

（或病毒株）。您的醫生可能需要確定 
您屬於哪種類型，以決定哪種藥物對 
您最有幫助。

肝硬化檢查（嚴重肝臟瘢痕）
醫生可以使用多種測試，以確定肝臟 
是否有任何損傷。醫生使用的測試類 
型可能取決於您居住的地區可以提供
的類型：

•	 血液檢查：檢查您的肝臟，看看是
否有損傷。

•	 肝纖維化掃描（瞬時彈性成像）：
這是一種類似超音波的無痛快速測
試。它可以測量肝臟的硬度。

HCV RNA 檢測（有時稱為 PCR 檢測）
這個檢測可測量您血液中，丙型肝炎病
毒的含量。這個檢測通常僅用於查看您
是否患有丙型肝炎。您也可以在治療後 
12 週進行檢測，以確保其有效。

檢測血液中的其他病毒
如果您患有丙型肝炎，您也可能患有另
一种血源性病毒。您的醫生可能會建議
您進行愛滋病毒和乙型肝炎檢測。

其他檢測
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此資源僅供一般資訊使用，並非旨在取代法律或醫療建議。我們鼓勵您在根據此
處提供的資訊做出任何決定之前尋求獨立建議。

詳情

更多資訊，請訪問： 
www.hepatitisaustralia.com

您的醫生可能會問的問題

您的醫生可能會問您一些有關您的病史的其他問題。這是為了確保該藥物對您來說是
安全的。以下列出了其中一些問題，可協助您做好準備。

您在服用其他藥物嗎？
即使您認為這些藥物並不重要，您也應
該把您正在服用的所有藥物告訴他們。
這包括補充劑、草藥、中藥和非處方藥。
所有這些都可以與丙型肝炎藥物混合，
有些會損害您的肝臟。

您還有其他健康狀況嗎？
如果您患有其他疾病，請告訴您的醫
生。醫生得知後會確保您的其他疾病不
會受到肝炎治療的影響。對於某些健康
問題，您可能需要去看專科醫生。

您飲酒的時候會喝多少？
因為丙型肝炎會影響您的肝臟，因此酒
精會使肝臟損傷變得更嚴重。如果您需
要幫助來減少飲酒量，您可以諮詢您的
醫生。

你有使用任何毒品嗎？
如果您使用任何非法毒品，請務必告訴
您的醫生。例如，類固醇或大麻。您告
訴醫生的一切都是保密的。

https://testingportal.ashm.org.au/files/National_Hepatitis_C_Testing_Policy_Oct2020.pdf
http://www.hepatitisaustralia.com

