
यह माार्गगदर्शि�िकाा आपकेे लि�ए हैै यदि� आपकोो:
• हेेपेेटााइटि�स बीी हैै
• हेेपेेटााइटि�स बीी होोनेे कीी अधि�क संंभाावनाा हैै

यह माार्गगदर्शि�िकाा आपकोो हेेपेेटााइटि�स बीी केे लि�ए परीीक्षण कराानेे मेंं मदद करेेगीी। यह आपकोो स्थाायीी (जीीवनभर केे) 
हेेपेेटााइटि�स बीी केे सााथ अच्छीी तरह सेे जीीनेे मेंं भीी मदद करेेगीी।

हेेपेेटााइटि�स बीी केे लि�ए  
एक गााइड (माार्गगदर्शि�िकाा):  
परीीक्षण, उपचाार और स्वस्थ रहनाा

HINDI | हि�न्दीी

तथ्य पत्रक

स्थाायीी हेेपेेटााइटि�स बीी केे 
सााथ जीीवन जीीनेे वाालेे 3  
मेंं सेे 1 व्यक्ति� कोो पताा  

नहींं हैै कि� वेे इस रोोग सेे 
ग्रस्त हैंं

दवाा लि�ए बि�नाा याा जांं�च 
करााए बि�नाा, स्थाायीी 

हेेपेेटााइटि�स बीी वाालेे 4 मेंं 
सेे 1 व्यक्ति� कीी मृृत्युु होो 

जााएगीी। यह लि�वर (यकृृत) 
कंैंसर याा लि�वर केे कााम 

करनाा बंंद करनेे केे काारण 
होो सकताा हैै

शोोध सेे पताा चलताा हैै कि� 
स्थाायीी हेेपेेटााइटि�स बीी केे 
लि�ए दवाा लेेनेे सेे आपकोो 

लि�वर कंैंसर होोनेे कीी 
संंभाावनाा 50% कम होो 

सकतीी हैै

आप वैैक्सीीन लगवााकर 
हेेपेेटााइटि�स बीी सेे अपनाा 
बचााव कर सकतेे/तीी हैंं 

50%



हेेपेेटााइटि�स बीी केे मध्यम सेे उच्च प्रसाार वाालेे क्षेेत्र

नाारंंगीी छाायांं�कि�त देेशोंं मेंं पैैदाा हुए लोोगोंं कोो हेेपेेटााइटि�स बीी केे लि�ए परीीक्षण करवाानाा चााहि�ए

1. �पताा लगााएँ ँकि� क्याा आपकोो हेेपेेटााइटि�स बीी काा परीीक्षण  
करवाानाा चााहि�ए

लोोगोंं केे इन समूूहोंं कोो हेेपेेटााइटि�स बीी केे लि�ए परीीक्षण करवाानाा चााहि�ए:

•	 परि�वाार, जीीवनसााथीी (पाार्टटनर) और वेे लोोग जोो हेेपेेटााइटि�स बीी 
से ग्रस््त किसी व्यक्ति के साथ रहते हैैं

•	 वेे लोोग जि�नकाा जन्म नीीचेे दि�ए गए नक्शेे मेंं नाारंंगीी रंंग केे क्षेेत्रोंं 
मेें से किसी एक मेें हुआ हो

•	 एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) याा टोोरेेस स्टे्रेट आइलैंंडर लोोग
•	 गर्भभवतीी महि�लााएंं
•	 नौौ महीीनेे कीी अधि�क आयुु केे शि�शुु और बच्चेे जि�न्हेंं जन्म देेनेे 

वाली माँ हेपेटाइटिस बी से ग्रस््त हो
•	 वेे लोोग जोो कैंं सर कीी दवाा, इम्यूूनोोसप्रेेसि�व दवाा काा प्रयोोग करनेे 

वाले हैैं या जो डायलिसिस करवाने वाले हैैं
•	 स्वाास्थ्य पेेशेेवर जोो एक्सपोोज़र-प्रोोन (संंपर्कक  मेंं आनेे केे खतरेे 

वाली) कार््यविधियाँ करते हैैं 
•	 सशस्त्र बलोंं (आर्मीी आदि�) केे सदस्य

•	 जि�न लोोगोंं कोो एचआईवीी याा हेेपेेटााइटि�स सीी हैै
•	 वेे लोोग जि�नकेे एक सेे अधि�क यौौन पाार्टटनर होोतेे हैंं और 

जिन््होोंने टीका नहीीं लगवाया है
•	 वेे लोोग जि�न्होंंनेे कभीी सुुई केे सााथ ड्रग्स काा प्रयोोग कि�याा हैै
•	 जोो लोोग जोो कभीी जेेल गए हैंं
•	 पुुरुषोंं केे सााथ यौौन संंबंंध रखनेे वाालेे पुुरुष
•	 यौौनकर्मीी
•	 कुुछ लोोग जि�नमेंं लि�वर कोो नुुकसाान होोनेे केे लक्षण हैंं
•	 लि�वर कीी बीीमाारीी याा लि�वर (यकृृत) कैंं सर केे कि�सीी प्रकाार कीी 

फैमिली हिस्ट्री वाले लोग



2. हेेपेेटााइटि�स बीी परीीक्षण केे लि�ए अपनेे डॉॉक्टर सेे पूूछंें

हेेपेेटााइटि�स बीी परीीक्षण साामाान्य रक्त परीीक्षण काा हि�स्साा नहींं होोतेे हैंं - आपकोो  
इसकेे लि�ए नि�वेेदन करनाा होोगाा। आपकाा डॉॉक्टर आपकोो बताा सकताा हैै कि�  
क्याा आपनेे पहलेे हेेपेेटााइटि�स बीी परीीक्षण करवाायाा हैै। आपकाा डॉॉक्टर (जीीपीी)  
रक्त परीीक्षण करेेगाा। इससेे उन्हेंं पताा लगेेगाा कि� क्याा आपकोो हेेपेेटााइटि�स बीी हैै।  
यदि� आपकोो यह नहींं हैै, तोो परीीक्षण सेे उन्हेंं यह भीी पताा लगेेगाा कि� क्याा आप  
इम्युुन (प्रति�रक्षि�त) हैंं। 

हेेपेेटााइटि�स बीी केे लि�ए कई प्रकाार केे परीीक्षण हैंं। आप अपनेे डॉॉक्टर कोो इस संंसााधन (टूूल) केे बाारेे मेंं बताा सकतेे/तीी हैंं तााकि� उन्हेंं 
आपकेे लि�ए सहीी परीीक्षण खोोजनेे मेंं मदद मि�ल सकेे: https://ashm.org.au/products/product/1976963402

दुभााषि�याा सेेवााएँँ
यदि� आपकोो अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करनेे मेंं सहाायताा कीी आवश्यकताा हैै, तोो आप डॉॉक्टर केे सााथ अपनीी मुुलााकाात केे लि�ए 
एक दुभााषि�ए केे आनेे कीी व्यवस्थाा कर सकतेे/तीी हैंं। वेे फोोन पर भीी अनुुवााद कर सकतेे हैंं। यह TIS (Translating and 
Interpreting Service, अनुुवााद एवंं दुभााषि�याा सेेवाा) National केे मााध्यम सेे एक निः�ःशुुल्क सेेवाा हैै। अपनीी बुुकिं�ंग करतेे 
समय आपकोो डॉॉक्टर केे क्लि�िनि�क कोो बताानाा चााहि�ए कि� आपकोो दुभााषि�ए कीी आवश्यकताा होोगीी।

जब आप डॉॉक्टर कोो दि�खाा रहेे/हीी होंं तोो परि�वाार केे सदस्योंं और दोोस्तोंंं� काा वहाँँ� उपस्थि�त होोनाा समर्थथन केे लि�ए अच्छाा होोताा हैै। 
लेेकि�न एक पेेशेेवर दुभााषि�ए कीी सेेवाा लेेनाा एक अच्छाा वि�चाार हैै। अपनेे स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं चुुनाावोंं काा करनाा कठि�न होो सकताा 
हैै। इसलि�ए यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आप सब कुुछ समझनेे मेंं सक्षम होंं। यह आपकेे लि�ए सबसेे अच्छाा वि�कल्प बनाानेे मेंं मदद कर 
सकताा हैै। TIS National दुभााषि�ए पेेशेेवर हैंं और उनकेे पाास जटि�ल जाानकाारीी सेे जुुड़ाा बहुत अनुुभव होोताा हैै।

वेेबसााइट: www.tisnational.gov.au

स्थाानीीय कॉॉल कीी लाागत केे लि�ए फोोन पर दुभााषि�याा सेेवाा प्रााप्त करनेे केे लि�ए 131 450 पर फोोन करेंं।

https://ashm.org.au/products/product/1976963402
http://www.tisnational.gov.au


हेेपेेटााइटि�स बीी परीीक्षण चाार परि�णाामोंं मेंं सेे एक परि�णााम दि�खाा सकताा हैै।

3. अपनेे परीीक्षण परि�णााम प्रााप्त करेंं।

आपकोो अतीीत मेंं हेेपेेटााइटि�स बीी हुआ हैै, लेेकि�न आपकेे शरीीर नेे 
इससेे छुुटकााराा पाा लि�याा हैै। आपकोो अपनेे परि�वाार, जीीवनसााथीी 
(पाार्टटनर) और उन लोोगोंं कोो बताानेे केे बाारेे मेंं सोोचनाा चााहि�ए 
जि�नके सााथ आप रहतेे/तीी हैंं तााकि� वेे परीीक्षण करवाा सकंें। 
यदि� आप उन्हेंं बताानेे कोो लेेकर चिं�ंति�त हैंं, तोो आपकाा डॉॉक्टर यह 
कर सकताा हैै। याा आप letthemknow.org.au/ पर संंसााधनोंं काा 
उपयोोग कर सकतेे/तीी हैंं

रक्त परीीक्षण डॉॉक्टर कोो यह फैैसलाा लेेनेे मेंं मदद कर सकताा हैै कि� 
आपकोो एक्यूूट (तीीव्र) हेेपेेटााइटि�स हैै याा स्थाायीी हेेपेेटााइटि�स हैै। क्रोोनि�क 
(स्थाायीी) काा अर्थथ हैै कि� यह आपकेे सााथ जीीवन भर रहेेगाा। लेेकि�न ऐसीी 
चीीजेंं हैंं जोो स्वस्थ रहनेे मेंं मदद केे लि�ए आप कर सकतेे/तीी हैंं।  

नेेगेेटि�व  
इम्युुन (प्रति�रक्षाा)

आपकोो कभीी हेेपेेटााइटि�स बीी नहींं हुआ हैै और न हीी कभीी 
टीीकाा लगाा हैै। आप अपनेे डॉॉक्टर सेे वैैक्सीीन लगवाानेे 
केे बाारेे मेंं पूूछ सकतेे/तीी हैंं। यह आपकोो भवि�ष्य मेंं 
इससेे ग्रस्त होोनेे सेे बचााएगाा।

परि�वाार, जीीवनसााथि�योंं 
(पाार्टटनरोंं) और उन लोोगोंं 
काा परीीक्षण करेंं जि�नकेे 
सााथ आप रहतेे/तीी हैंं

स्वस्थ भोोजन खााएं,ं 
व्याायााम करेंं और शरााब 
तथाा सि�गरेेट काा सेेवन 

कम करेंं

नेेगेेटि�व  
नॉॉट इम्युुन 
(प्रति�रक्षाा नहींं)

सााफ  
प्रति�रक्षाा  
(क्लीीयर्डड इम्युुन)

पॉॉज़ि�टीीव

लि�वर काा परीीक्षण 
(टेेस्ट) करवााएँँ

जरूरत पड़नेे पर 
इलााज करााएँँ

हर 6 सेे 12 महीीनेे 
मेंं अपनेे डॉॉक्टर कोो 

दि�खााएँँ
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क्ष
ण
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आप हेेपेेटााइटि�स बीी सेे प्रति�रक्षि�त हैंं और  
आपकोो यह नहींं होो सकताा हैै।

कभीी-कभीी जि�न लोोगोंं कोो पहलेे कभीी हेेपेेटााइटि�स बीी थाा, वेे फि�र सेे बीीमाार होो सकतेे हैंं।  
हम इसेे फ्लेेयर अप होोनाा कहतेे हैंं। यह तब होो सकताा हैै जब आप कैंं सर कीी दवाा याा कोोई अन्य दवाा 
लेेतेे/तीी हैंं जोो आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो कमजोोर करतीी हैै।

हेेपेेटााइटि�स बीी सेे नि�म्नलि�खि�त होो सकताा हैै

• सि�रोोसि�स (गंंभीीर लि�वर घााव)   • जि�गर (लि�वर) कीी बीीमाारीी   • लि�वर (यकृृत) कैंं सर

स्थाायीी हेेपेेटााइटि�स बीी काा कोोई इलााज नहींं हैै। लेेकि�न आप लि�वर कोो होोनेे वाालेे नुुकसाान कीी गति� कोो धीीमाा 
करनेे याा यहाँँ� तक कि� रोोकनेे केे लि�ए दवाा लेे सकतेे/तीी हैंं। दवाा लेेनेे सेे आपकोो लि�वर कीी बीीमाारीी होोनेे कीी 
संंभाावनाा भीी कम होो सकतीी हैै।

यदि� आप कुुछ समय पहलेे वाायरस केे संंपर्कक  मेंं आए थेे/आई थीी, तोो आपकोो छह महीीनेे बााद फि�र सेे 
परीीक्षण करवाानाा होोगाा। यह दि�खााएगाा कि� क्याा आपकाा हेेपेेटााइटि�स बीी स्थाायीी होो गयाा हैै।

http://letthemknow.org.au/


यदि� आप वाायरस केे संंपर्कक  मेंं आए/ई हैंं और आप इम्युुन (प्रति�रक्षि�त) नहींं हैंं, तोो आप हेेपेेटााइटि�स बीी इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न काा इंंजेेक्शन 
लगवाा सकतेे/तीी हैंं। यह एक ऐसीी दवाा हैै जि�ससेे आपकोो हेेपेेटााइटि�स बीी होोनेे कीी संंभाावनाा कम होो जाातीी हैै। आपकोो वाायरस केे संंपर्कक  
मेंं आनेे केे 72 घंंटोंं केे भीीतर इसेे लेेनाा होोगाा। आप इस दवाा कोो नि�म्नलि�खि�त सेे प्रााप्त कर सकतेे/तीी हैंं:

4. लि�वर टेेस्ट करवााएंं

आपकेे डॉॉक्टर कोो यह जांं�चनेे केे लि�ए कुुछ परीीक्षण करनेे कीी आवश्यकताा 
होोगीी कि� आपकाा लि�वर कि�तनीी अच्छीी तरह कााम कर रहाा हैै। 

वेे लि�वर (यकृृत) कैंं सर कीी भीी जांं�च करेंंगेे। इसकाा अर्थथ हैै कि� आपकेे रक्त परीीक्षण होंंगेे। आपकाा 
अल्ट्राासााउंंड याा फााइब्रोोस्कैैन भीी होो सकताा हैै। अल्ट्राासााउंंड और फााइब्रोोस्कैैन दर्दद रहि�त होोतेे हैंं। 
अल्ट्राासााउंंड डॉॉक्टर कोो यह देेखनेे देेताा हैै कि� क्याा लि�वर मेंं कोोई नुुकसाान हुआ हैै। फााइब्रोोस्कैैन कंंपन  
काा उपयोोग यह देेखनेे केे लि�ए करताा हैै कि� लि�वर कि�तनाा कठोोर हैै।

इससेे आपकेे डॉॉक्टर कोो यह फैैसलाा लेेनेे मेंं मदद मि�लेेगीी कि� क्याा आपकोो दवाा लेेनाा शुुरू करनेे कीी 
आवश्यकताा हैै याा नहींं। 

आप इस मुुलााकाात केे दौौराान डॉॉक्टर सेे हेेपेेटााइटि�स बीी केे टीीकेे केे बाारेे मेंं भीी पूूछ सकतेे/तीी हैंं।

आपकाा स्थाानीीय 
डॉॉक्टर

परि�वाार नि�योोजन 
क्लि�िनि�क 

यौौन स्वाास्थ्य 
क्लि�िनि�क

स्थाानीीय सरकाारीी 
अस्पतााल



5. �परि�वाार केे सदस्योंं, जीीवनसााथि�योंं (पाार्टटनरोंं) और उन लोोगोंं काा 
परीीक्षण करेंं जि�नके सााथ आप रहतेे/तीी हैंं

हेेपेेटााइटि�स बीी केे फैैलनेे काा सबसेे आम तरीीकाा माँँ� सेे बच्चेे मेंं इसकाा जाानाा हैै। यह रक्त सेे रक्त केे 
संंपर्कक  याा कंंडोोम केे बि�नाा सेेक्स केे मााध्यम सेे भीी फैैलताा हैै। आपकोो अपनेे परि�वाार, जीीवनसााथि�योंं 
(पाार्टटनरोंं) और उन लोोगोंं कोो यह बताानेे केे बाारेे मेंं सोोचनाा चााहि�ए जि�नकेे सााथ आप रहतेे/तीी हैंं 
कि� आपकोो हेेपेेटााइटि�स बीी हैै। ऐसाा इसलि�ए हैै तााकि� वेे परीीक्षण करवाा सकंें और टीीकाा लगवााकर 
अपनीी रक्षाा कर सकंें।

हेेपेेटााइटि�स बीी होोनेे काा यह अर्थथ नहींं हैै कि� आप माँँ�-बााप नहींं बन सकतीी/तेे हैंं। आप अभीी भीी अपनेे परि�वाार और दोोस्तोंं केे सााथ 
मि�ल बाँँ�ट कर भोोजन खाानेे जैैसेे कााम कर सकतेे/तीी हैंं। आपकेे परि�वाार और दोोस्तोंं केे लि�ए अपनीी रक्षाा करनेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा 
वैैक्सीीन लगवाानाा हैै। 

यदि� आप उन्हेंं बताानेे कोो लेेकर चिं�ंति�त हैंं तोो आपकाा डॉॉक्टर उन्हेंं बताा सकताा हैै। आपकोो हेेपेेटााइटि�स बीी हैै, लोोगोंं कोो यह बताानेे केे  
बाारेे मेंं और अधि�क जाानेंं।

आपकोो नि�म्नलि�खि�त मााध्यमोंं सेे हेेपेेटााइटि�स बीी नहींं होो सकताा हैै:

गलेे लगनेे याा 
चुंं�बन करनेे सेे

भोोजन और खाानेे 
केे बर्ततन सााझाा 

करनेे सेे

हेेप बीी सेे ग्रस्त 
कि�सीी व्यक्ति� 

द्वााराा बनाायाा गयाा 
भोोजन खाानेे सेे

मच्छरोंं सहि�त,  
कीीट याा जाानवर  

केे कााटनेे सेे

बााथरूम, शॉॉवर याा 
शौौचाालय सााझाा 

करनेे सेे

खांं�सनेे याा 
छींंकनेे सेे

माँँ� सेे बच्चेे मेंं हेेपेेटााइटि�स बीी कोो फैैलनेे सेे रोोकनेे केे तरीीकेे हैंं। जब बच्चाा पैैदाा होो तोो उसेे दोो इंंजेेक्शन लगाानेे चााहि�ए। आपकेे शि�शुु कोो 
पहलाा इंंजेेक्शन 12 घंंटोंं केे भीीतर दि�याा जााताा हैै। एक इंंजेेक्शन मेंं इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न होोताा हैै। येे एंटंीीबॉॉडीी होोतीी हैंं जोो शरीीर कोो वाायरस 
सेे लड़नेे मेंं मदद करतीी हैंं। दूसराा इंंजेेक्शन शि�शुु काा पहलाा हेेपेेटााइटि�स बीी टीीकााकरण होोताा हैै। सभीी शि�शुुओं कोो यह टीीकाा लगाायाा 
जााताा हैै, भलेे हीी उनकीी माँँ� कोो हेेपेेटााइटि�स बीी न होो। उन्हेंं अगलेे 6 महीीनोंं मेंं भीी हेेपेेटााइटि�स बीी केे टीीकेे लगेंंगेे। सााथ मि�लकर यह शि�शुु 
कोो वाायरस सेे बचाा सकताा हैै।

हेेपेेटााइटि�स बीी केे लि�ए उपचाार करवाानेे सेे आपकेे शि�शुु कोो हेेपेेटााइटि�स बीी होोनेे कीी संंभाावनाा भीी कम होो जाातीी हैै। जब आप गर्भभवतीी होंं 
तोो ऐसाा करनाा सुुरक्षि�त हैै।



6. �स्वस्थ भोोजन खााएं,ं व्याायााम करेंं, कम एल्कोोहॉॉल पीीएं ंऔर 
धूूम्रपाान बंंद करेंं

स्वस्थ भोोजन 
खाानाा

व्याायााम करनाा कम माात्राा मेंं शरााब पीीनाा 
(शरााब बि�ल्कुुल भीी न 
पीीनाा सबसेे अच्छाा हैै)

धूूम्रपाान नहींं 
करनाा 

नि�म्नलि�खि�त कााम करकेे अपनेे शरीीर कीी देेखभााल करनाा एक अच्छाा वि�चाार हैै:

शरााब, सि�गरेेट तथाा ज़रूरत सेे अधि�क वजन होोनाा आपकेे लि�वर कोो नुुकसाान पहुंंचाा सकताा हैै। यह बुुराा होो सकताा हैै क्योंंकि� हेेपेेटााइटि�स 
बीी भीी आपकेे लि�वर कोो नुुकसाान पहुंंचाा सकताा हैै। यदि� आपकोो स्वाास्थ्य केे लि�ए हि�तकर परि�वर्ततन करनेे मेंं सहाायताा कीी आवश्यकताा हैै 
तोो अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करेंं। आप इनमेंं सेे कि�सीी एक सहाायताा सेेवााओं काा भीी उपयोोग कर सकतेे/तीी हैंं: 

	• कम शरााब पीीनाा: adf.org.au/help-support/
	• धूूम्रपाान छोोड़नाा (क्वि�िटलााइन): 13 78 48

7. हर बाारह महीीनेे मेंं अपनेे डॉॉक्टर सेे मि�लेंं

कम सेे कम हर बाारह महीीनेे मेंं अपनेे डॉॉक्टर केे पाास जाानाा एक अच्छाा वि�चाार हैै।  
आपकाा डॉॉक्टर आपकोो और अधि�क बाार आनेे केे लि�ए भीी कह सकताा हैै। 

हेेपेेटााइटि�स बीी सेे ग्रस्त लोोग अक्सर अच्छाा महसूूस करतेे हैंं। यदि� आप बीीमाार महसूूस होोनेे तक प्रतीीक्षाा 
करतेे/तीी हैंं, तोो होो सकताा हैै कि� आपकेे लि�वर कोो पहलेे सेे हीी नुुकसाान होो चुुकाा होो। होो सकताा हैै कि� यह 
नुुकसाान दूर न होो। जााननेे काा एकमाात्र तरीीकाा यह हैै कि� आप अपनेे लि�वर कीी जांं�च करवाातेे रहेंं। 

यदि� वाायरस आपकेे लि�वर कोो नुुकसाान पहुंंचाानाा शुुरू कर देेताा हैै, तोो ऐसीी दवााएं ंहैंं जि�न्हेंं आप अपनेे 
स्वाास्थ्य काा प्रबंंधन करनेे केे लि�ए लेे सकतेे/तीी हैंं। यह लि�वर कोो होोनेे वाालेे नुुकसाान कीी गति� कोो धीीमाा  
कर सकताा हैै और आपकोो लि�वर कीी बीीमाारीी होोनेे कीी संंभाावनाा कोो कम कर सकताा हैै। 

जब आप दवाा लेेनाा शुुरू करतेे/तीी हैंं तोो आपकोो अपनेे डॉॉक्टर सेे और अधि�क बाार मि�लनेे कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै। 

क्याा आपकोो पताा हैै?

लि�वर मेंं दर्दद महसूूस करनेे वाालीी कोोई तंंत्रि�काा नहींं होोतीी हैै। लेेकि�न लि�वर मेंं खिं�ंचााव होोनेे पर आपकोो दर्दद महसूूस 
होो सकताा हैै। ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंंकि� लि�वर केे चाारोंं ओर टि�श्यूू (ऊतक) काा एक बैैग होोताा हैै जोो दर्दद महसूूस कर 
सकताा हैै। आंंशि�क रूप सेे इसलि�ए होो सकताा हैै कि� आप तब तक बीीमाार महसूूस न करेंं जब तक कि� आपकेे 
लि�वर कोो गंंभीीर रूप सेे नुुकसाान न पहुँँचेे।

http://www.adf.org.au/help-support/


चरण

1

चरण

2

चरण
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चरण

4

8. जरूरत पड़नेे पर दवाा लेंं

हेेपेेटााइटि�स बीी वाालेे सभीी लोोगोंं कोो दवाा लेेनेे कीी आवश्यकताा नहींं हैै।  
ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंंकि� वाायरस वि�भि�न्न चरणोंं सेे गुुजरताा हैै। 

कुुछ चरणोंं केे दौौराान, वाायरस बहुत सक्रि�य होो सकताा हैै और आपकेे लि�वर कोो नुकुसाान पहुंचंाा सकताा है।ै  
जब आप लि�वर कीी जांं�च केे लि�ए अपनेे डॉॉक्टर केे पाास जाातेे/तीी हैंं, तोो वेे रक्त परीीक्षण करेंंगेे। परीीक्षणोंं  
सेे उन्हेंं पताा लगेेगाा कि� वाायरस कि�तनाा सक्रि�य हैै। इससेे उन्हेंं यह फैैसलाा लेेनेे मेंं मदद मि�लेेगीी कि� क्याा  
आपकोो दवाा लेेनेे कीी आवश्यकताा हैै याा नहींं। यह ध्याान रखनाा उपयोोगीी होो सकताा हैै कि� हेेपेेटााइटि�स बीी  
केे चरण हमेेशाा क्रम मेंं नहींं चलतेे हैंं।

चरणोंं कोो संंदर्भि�ित करनेे केे लि�ए आपकाा डॉॉक्टर वि�भि�न्न शब्दोंं काा उपयोोग कर सकताा हैै।

सााइलेंंट सााइलेंंट 
(चुुप-चााप)(चुुप-चााप)

इम्युुन टॉॉलरेंंस इम्युुन टॉॉलरेंंस 
(प्रति�रक्षाा (प्रति�रक्षाा 
सहनशीीलताा) सहनशीीलताा) 

हेेपेेटााइटि�स बीी वाायरस गुुणाा होोकर बढ़ रहाा हैै लेेकि�न आमतौौर पर हेेपेेटााइटि�स बीी वाायरस गुुणाा होोकर बढ़ रहाा हैै लेेकि�न आमतौौर पर 
लि�वर कोो कोोई सक्रि�य नुुकसाान नहींं हैै। जि�न लोोगोंं काा हेेपेेटााइटि�स लि�वर कोो कोोई सक्रि�य नुुकसाान नहींं हैै। जि�न लोोगोंं काा हेेपेेटााइटि�स 
बीी इस चरण मेंं हैै, उन्हेंं हर बीी इस चरण मेंं हैै, उन्हेंं हर 66 सेे  सेे 1212 महीीनेे मेंं जांं�च करवाानीी  महीीनेे मेंं जांं�च करवाानीी 
चााहि�ए। यदि� आप इस चरण मेंं हैंं तोो आपकीी इसेे दूसरोंं तक चााहि�ए। यदि� आप इस चरण मेंं हैंं तोो आपकीी इसेे दूसरोंं तक 
फैैलाानेे कीी बहुत संंभाावनाा होोतीी हैै।फैैलाानेे कीी बहुत संंभाावनाा होोतीी हैै।

नुुक़सााननुुक़साान
इम्युुन क्लीीयरेंंस इम्युुन क्लीीयरेंंस 
(प्रति�रक्षाा (प्रति�रक्षाा 
नि�काासीी) नि�काासीी) 

हेेपेेटााइटि�स बीी वाायरस प्रति�रक्षाा प्रणाालीी पर हमलाा कर रहाा हैै और हेेपेेटााइटि�स बीी वाायरस प्रति�रक्षाा प्रणाालीी पर हमलाा कर रहाा हैै और 
प्रणाालीी वाापस लड़ रहीी हैै। लि�वर कोो नुुकसाान होो रहाा हैै। घााव प्रणाालीी वाापस लड़ रहीी हैै। लि�वर कोो नुुकसाान होो रहाा हैै। घााव 
होोनेे, सि�रोोसि�स और लि�वर कैंं सर होोनेे कीी और अधि�क संंभाावनाा। होोनेे, सि�रोोसि�स और लि�वर कैंं सर होोनेे कीी और अधि�क संंभाावनाा। 
आपकोो एक वि�शेेषज्ञ कोो देेखनाा चााहि�ए क्योंंकि� आपकोो दवाा कीी आपकोो एक वि�शेेषज्ञ कोो देेखनाा चााहि�ए क्योंंकि� आपकोो दवाा कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै।आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

नि�यंंत्रणनि�यंंत्रण
प्रति�रक्षाा  प्रति�रक्षाा  
नि�यंंत्रण नि�यंंत्रण 

प्रति�रक्षाा प्रणाालीी नेे वाायरस कोो नि�यंंत्रण मेंं रखाा हैै तथाा लि�वर कोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी नेे वाायरस कोो नि�यंंत्रण मेंं रखाा हैै तथाा लि�वर कोो 
आगेे और नुुकसाान नहींं होोताा हैै। जि�न लोोगोंं काा हेेपेेटााइटि�स बीी इस आगेे और नुुकसाान नहींं होोताा हैै। जि�न लोोगोंं काा हेेपेेटााइटि�स बीी इस 
चरण मेंं हैै, उन्हेंं हर चरण मेंं हैै, उन्हेंं हर 66 सेे  सेे 1212 महीीनेे मेंं जांं�च कराानीी चााहि�ए। महीीनेे मेंं जांं�च कराानीी चााहि�ए।

बच नि�कलनााबच नि�कलनाा
प्रति�रक्षाा सेे बच प्रति�रक्षाा सेे बच 
नि�कलनाा नि�कलनाा 

वाायरस फि�र सेे सक्रि�य हैै और लि�वर कोो नुुकसाान पहुँँचाा रहाा हैै। वाायरस फि�र सेे सक्रि�य हैै और लि�वर कोो नुुकसाान पहुँँचाा रहाा हैै। 

घााव होोनेे, सि�रोोसि�स और लि�वर कैंं सर होोनेे कीी और अधि�क घााव होोनेे, सि�रोोसि�स और लि�वर कैंं सर होोनेे कीी और अधि�क 
संंभाावनाा। आपकोो एक वि�शेेषज्ञ कोो देेखनाा चााहि�ए क्योंंकि� आपकोो संंभाावनाा। आपकोो एक वि�शेेषज्ञ कोो देेखनाा चााहि�ए क्योंंकि� आपकोो 
दवाा कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।दवाा कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

हेेपेेटााइटि�स बीी केे इलााज केे लि�ए सबसेे आम दवााएँ ँएंटंीीवाायरल गोोलि�यांं� हैंं। आप इन्हेंं अपनेे डॉॉक्टर केे बतााए तरीीकेे केे अनुुसाार लम्बीी 
अवधि� केे लि�ए हर रोोज़ लेेतेे/तीी हैंं।

कभीी-कभीी आप अपनेे जीीपीी (जनरल प्रेेक्टि�िशनर) सेे हेेपेेटााइटि�स बीी कीी दवाा प्रााप्त करनेे मेंं सक्षम होो सकतेे/तीी हैंं। लेेकि�न अन्य 
अवसरोंं पर आपकोो लि�वर वि�शेेषज्ञ कोो दि�खाानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। 
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यह संंसााधन केेवल साामाान्य जाानकाारीी केे लि�ए प्रदाान कि�याा जााताा हैै और इसकाा प्रयोोजन काानूूनीी याा 

चि�कि�त्सीीय सलााह काा स्थाान लेेनाा नहींं हैै। हम आपकोो यहाँँ� दीी गई जाानकाारीी केे आधाार पर कि�न्हींं भीी 

नि�र्णणयोंं कोो लेेनेे सेे पहलेे स्वतंंत्र सलााह लेेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतेे हैंं।

और अधि�क जाानकाारीी

आप  
www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibilities 
पर और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे/तीी हैंं

रााष्ट्रीीय हेेपेेटााइटि�स सूूचनाालााइन: 1800 437 222

रााष्ट्रीीय हेेपेेटााइटि�स सूूचनाालााइन आपकोो अपनेे रााज्य याा रााज्य-
क्षेेत्र मेंं समुुदााय-आधाारि�त हेेपेेटााइटि�स संंगठन कीी ओर नि�र्देशि�त 
करताा हैै। आपकीी कॉॉल लेेनेे वाालेे लोोग उन संंगठनोंं सेे हैंं जोो 
हेेपेेटााइटि�स ऑस्टे्रेलि�याा केे सदस्य हैंं। वेे स्थाानीीय समुुदाायोंं मेंं 
सहाायताा देेतेे हैंं और मैैत्रीीपूूर्णण तथाा नि�जीी सहाायताा प्रदाान करतेे हैंं। 
आप www.hepatitisaustralia.com/local-hepatitis-
organisations वेेबसााइट पर हेेपेेटााइटि�स संंगठनोंं केे लि�ए 
संंपर्कक  वि�वरण काा पताा लगाा सकतेे/तीी हैंं

अनुुवााद और दुभााषि�याा सेेवाा (TIS) नेेशनल: 13 14 50

यदि� आपकोो अंंग्रेेजीी समझनेे मेंं कठि�नााई होोतीी हैै, तोो आप TIS 
नेेशनल सेे संंपर्कक  कर सकतेे/तीी हैंं। वेे आपकोो आपकीी भााषाा  
मेंं जाानकाारीी देे सकतेे हैंं। यह ऐसेे अधि�कांं�श लोोगोंं केे लि�ए 
नि�:शुुल्क हैै जोो अचे्छे सेे अंंग्रेेज़ीी नहींं बोोलतेे हैंं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए आप TIS नेेशनल कीी वेेबसााइट 
पर जाा सकतेे/तीी हैंं: www.tisnational.gov.au

एल्कोोहॉॉल एंडं ड्रग फााउंंडेेशन

यदि� आपकोो एल्कोोहॉॉल याा अन्य नशीीलेे पदाार्थोंं काा उपयोोग धीीमाा 
याा बंंद करनेे मेंं सहाायताा कीी आवश्यकताा हैै, तोो एल्कोोहॉॉल एंडं 
ड्रग फााउंंडेेशन कीी वेेबसााइट पर सहाायताा सेेवााओं कीी एक  
सूूचीी हैै: adf.org.au/help-support/

क्वि�िटलााइन (Quitline) 13 78 48

क्वि�िटलााइन एक टेेलीीफोोन सलााह और सूचूनाा सेेवाा है ैजोो गोोपनीीय  
है।ै यह लोोगोंं कोो धूमू्रपाान छोोड़ने ेमंें मदद करतीी है।ै आप  
https://www.quit.org.au/ पर भीी जाा सकते/तीी हैंं।

बि�यॉॉन्ड ब्लूू (Beyond Blue) 1300 224 636

जब आपकोो यह बताायाा जााए कि� आपकोो कोोई स्वाास्थ्य समस्याा 
है ैतोो यह तनाावपूरू्णण होो सकताा है ैऔर यह चिं�तंाा और अवसााद 
कीी भाावनााओं कोो जन्म देे सकताा है।ै बि�यॉॉन्ड ब्लू ूआपकोो आपकेे 
माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए जाानकाारीी और सहाायताा देे सकताा है।ै 
उनकीी वेबेसााइट पर एक चैटै सेेवाा भीी है:ै beyondblue.org.au

HepBcommunity.org

HepBcommunity.org हेेपेेटााइटि�स बीी वाालेे लोोगोंं केे लि�ए 
एक ऑनलााइन चर्चाा� क्षेेत्र हैै। यह हेेपेेटााइटि�स बीी केे सााथ जीीवन 
जीीनेे वाालेे लोोगोंं कोो वैैज्ञाानि�कोंं और डॉॉक्टरोंं सेे जोोड़ताा हैै। 

हेेप फ़ोोरम

हेेप फोोरम हेेपेेटााइटि�स बीी, सीी याा सह-संंक्रमण वाालेे लोोगोंं केे लि�ए 
एक ऑनलााइन चर्चाा� क्षेेत्र हैै। यह उनकेे दोोस्तोंं और परि�वाार केे 
लि�ए भीी हैै, और उन लोोगोंं केे लि�ए भीी हैै जि�नकेे पाास हेेपेेटााइटि�स 
और लि�वर स्वाास्थ्य सेे जुुड़ेे सवााल हैंं। फ़ोोरम खोोजनेे केे लि�ए 
https://forums.hepmag.com/ पर जााएँँ

संंपर्कक  मेंं रहनेे केे लि�ए उपयोोगीी सेेवााएंं

https://www.ashm.org.au/resources/hepatitis-b-and-primary-care-providers/
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http://www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibilities
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