
हेेपेेटााइटि�स सीी (Hepatitis C)  
काा परीीक्षण और उपचाार:  
रोोगि�योंं केे लि�ए जाानकाारीी।

यह माार्गगदर्शि�िकाा आपकोो उन वि�भि�न्न परीीक्षणोंं केे बाारे ेमें ंबताातीी है ैजोो आपकेे 
डॉॉक्टर हेपेेटेााइटि�स सीी केे सााथ आपकीी मदद करने ेकेे लि�ए कर सकते ेहंैं।

जीीपीी (जनरल प्रेके्टि�िशनर, साामाान्य चि�कि�त्सक) अब हेेपेटेााइटि�स सीी केे अधि�कांं�श रोोगि�योंं काा सुरुक्षि�त रूप सेे 

प्रबंंध और इलााज कर सकते ेहैं।ं अधि�कांं�श लोोग अपने ेहेेपेटेााइटि�स सीी से ेछुुटकााराा पाा सकते ेहैं।ं

नेेगेेटि�व 
आपकोो  

हेेपेेटााइटि�स  
सीी नहींं हैै।

नेेगेेटि�व 
आपकोो  

हेेपेेटााइटि�स  
सीी नहींं हैै।

पॉॉज़ि�टीीव 
आपकोो हेेपेेटााइटि�स सीी हैै।

आप ठीीक होो  
सकतेे/तीी हैंं।

पॉॉज़ि�टीीव

हेेपेेटााइटि�स सीी एंटंीीबॉॉडीी परीीक्षण

हेेपेेटााइटि�स सीी RNA (आरएनए) परीीक्षण

हेेपेेटााइटि�स सीी परीीक्षण केे लि�ए पूूछंें
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यदि� PCR वाायरल डि�टेक्शन टेेस्ट केे लि�ए आपकाा परीीक्षण परि�णााम 
पॉॉज़ि�टीीव आताा हैै, तोो आपकोो हेेपेेटााइटि�स सीी हैै।

हेेपेेटााइटि�स सीी वाालेे 95% लोोग डॉॉयरेेक्ट एक्टिं� �ंग (सीीधेे असर करनेे वाालेे) 
एंंटीीवाायरल (याा DAAs) केे सााथ हेेपेेटााइटि�स सीी सेे ठीीक होो सकतेे हैंं। उन्हेंं लेेनाा 
सरल हैै और ज्याादाातर लोोगोंं कोो कोोई बुुरेे दुष्प्रभााव महसूूस नहींं होोतेे हैंं।

आपकाा डॉॉक्टर कुुछ परीीक्षण करेेगाा और आपसेे कुुछ सवााल पूूछेेगाा तााकि� यह पताा लगाायाा जाा 
सके कि� कौौन सीी दवाा आपके लि�ए सबसेे अच्छीी हैै। उन्हेंं यह भीी जांं�चनाा होोगाा कि� आपके लि�वर 
(यकृृत/जि�गर) कोो कोोई नुुकसाान तोो नहींं हुआ हैै।

जीीनोोटााइप परीीक्षण
हेेपेेटााइटि�स सीी वाायरस केे 6 अलग-अलग 
जीीनोोटााइप (याा उपभेेद) हैंं। आपके डॉॉक्टर कोो 
यह पताा लगाानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै कि� 
आपकोो कि�स प्रकाार काा जीीनोोटााइप हैै तााकि� यह 
फैैसलाा कर सकें कि� कौौन सीी दवाा आपकीी सबसेे 
अधि�क मदद करेेगीी।

सि�रोोसि�स (गंंभीीर यकृत घााव) केे लि�ए परीीक्षण
ऐसेे कई परीीक्षण हैंं जि�नकाा उपयोोग आपकाा डॉॉक्टर 
यह पताा लगाानेे केे लि�ए कर सकताा हैै कि� क्याा लि�वर 
कोो कोोई नुुकसाान हुआ हैै। उपयोोग कि�ए गए परीीक्षण 
काा प्रकाार इस बाात पर नि�र्भभर होो सकताा हैै कि� आप 
जि�स क्षेेत्र मेंं रहतेे/तीी हैंं वहाँँ� आप क्याा प्रााप्त कर 
सकतेे/तीी हैंं:

•	 रक्त परीीक्षण (बल्ड टेेस्ट): येे आपके लि�वर 
कीी जांं�च करतेे हैंं, और देेखतेे हैंं कि� क्याा कोोई 
नुुकसाान हुआ हैै। 

•	 फााइब्रोोस्कैैन (क्षणि�क इलाास्टोोग्रााफीी): यह 
अल्ट्राासााउंंड कीी तरह एक जल्दीी सेे पूूराा होोनेे 
वाालाा परीीक्षण हैै जोो दर्दद रहि�त हैै। यह आपके 
लि�वर कीी कठोोरताा कोो माापताा हैै।

HCV RNA परीीक्षण (कभीी-कभीी PCR 
परीीक्षण कहाा जााताा हैै)
यह रक्त परीीक्षण माापताा हैै कि� आपके रक्त मेंं 
हेेपेेटााइटि�स सीी वाायरस कि�तनाा हैै। इस परीीक्षण काा 
उपयोोग आमतौौर पर केेवल यह देेखनेे केे लि�ए कि�याा 
जााताा हैै कि� क्याा आपकोो हेेपेेटााइटि�स सीी हैै। आप 
उपचाार केे 12 सप्तााह बााद भीी इसकाा उपयोोग कर 
सकतेे/तीी हैंं तााकि� यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जााए कि� यह 
काारगर रहाा हैै।

आपके रक्त मेंं अन्य वाायरसोंं केे लि�ए परीीक्षण
यदि� आपकोो हेेपेेटााइटि�स सीी हैै, तोो संंभव हैै कि� 
आपकोो एक और रक्त-जनि�त वाायरस भीी होो। 
आपकाा डॉॉक्टर आपकोो एचआईवीी और हेेपेेटााइटि�स 
बीी केे लि�ए परीीक्षण करनेे काा सुुझााव देे सकताा हैै।

अन्य परीीक्षण
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यह संंसााधन केेवल साामाान्य जाानकाारीी केे लि�ए प्रदाान कि�याा जााताा हैै और इसकाा प्रयोोजन काानूूनीी याा चि�कि�त्सीीय 

सलााह काा स्थाान लेेनाा नहींं हैै। हम आपकोो यहाँँ� दीी गई जाानकाारीी केे आधाार पर कि�न्हींं भीी नि�र्णणयोंं कोो लेेनेे सेे 

पहलेे स्वतंंत्र सलााह लेेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतेे हैंं।

और अधि�क जाानकाारीी

आप  
www.hepatitisaustralia.com और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे/तीी हैंं

प्रश्न जोो आपकेे डॉॉक्टर पूूछ सकतेे हैंं

आपके डॉॉक्टर आपसेे आपकीी मेेडि�कल हि�स्ट्रीी केे बाारेे मेंं कुुछ अन्य प्रश्न पूूछ सकतेे हैंं। यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए 
हैै कि� दवाा आपके लि�ए सुुरक्षि�त हैै। इनमेंं सेे कुुछ प्रश्न नीीचेे दि�ए गए हैंं, जोो आपकोो तैैयाारीी करनेे मेंं मदद करतेे हैंं।

क्याा आप कोोई अन्य दवाा लेे रहेे/हीी हैंं?
आपकोो उन्हेंं उन सभीी दवााओं केे बाारेे मेंं बताानाा 
चााहि�ए जोो आप लेे रहेे/हीी हैंं, भलेे हीी आपकोो न 
लगेे कि� वेे महत्वपूूर्णण हैंं। इसमेंं सप्लीीमेंंट््स (पूूरक), 
हर्बबल, पाारंंपरि�क चााइनीीज़ और ओवर-द-कााउंंटर 
दवााएंं शाामि�ल हैंं। येे सभीी हेेपेेटााइटि�स सीी दवााओं केे 
सााथ मि�श्रि�त होो सकतीी हैंं और कुुछ आपके लि�वर 
कोो नुुकसाान पहुंंचाा सकतीी हैंं।

क्याा आपकोो कोोई अन्य चि�कि�त्सीीय समस्यााएं ंहैंं?
अपनेे डॉॉक्टर कोो बतााएँँ कि� क्याा आपकोो कोोई अन्य 
बीीमाारीी हैै। इसकाा अर्थथ यह हैै कि� वेे यह सुुनि�श्चि�त 
कर सकतेे हैंं कि� हेेपेेटााइटि�स केे इलााज सेे इसपर 
असर नहींं पड़ेेगाा। कुुछ स्वाास्थ्य समस्यााओं केे 
लि�ए, आपकोो एक वि�शेेषज्ञ चि�कि�त्सक (स्पेेशलि�स्ट 
डॉॉक्टर) कोो दि�खाानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

आप कि�तनीी शरााब पीीतेे/तीी हैंं?
क्योंंकि� हेेपेेटााइटि�स सीी आपके लि�वर कोो प्रभाावि�त 
करताा हैै, एल्कोोहॉॉल लि�वर कोो हुए कि�सीी भीी 
नुुकसाान कोो बदतर बनाा सकताा हैै। यदि� आपकोो 
एल्कोोहॉॉल पीीनेे कीी अपनीी माात्राा कोो कम करनेे मेंं 
मदद कीी ज़रूरत हैै तोो आप अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात 
कर सकतेे/तीी हैंं।

क्याा आप कि�सीी नशीीलेे पदाार्थथ काा उपयोोग कर 
रहेे/हीी हैंं?
यदि� आप कि�न्हींं गैैरकाानूूनीी नशीीलेे पदाार्थोंं काा 
उपयोोग करतेे/तीी हैंं तोो अपनेे डॉॉक्टर कोो बताानाा 
महत्वपूूर्णण हैै। उदााहरण केे लि�ए, स्टेेरॉॉयड््स याा भांं�ग 
(कैैनबि�स)। आप अपनेे डॉॉक्टर कोो जोो कुुछ भीी 
बताातेे/तीी हैंं वह गुुप्त रहताा हैै।

https://testingportal.ashm.org.au/files/National_Hepatitis_C_Testing_Policy_Oct2020.pdf
http://www.hepatitisaustralia.com

