
សៀ�ៀវភៅ�មគុ្គុ�ទេ�សក៍៍នេះ�ះគឺឺសម្រា�ប់់អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក៖
• មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
• កាន់់តែ�ទំំនងជាមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

សៀ�ៀវភៅ�មគុ្គុ�ទេ�សក៍៍នេះ�ះនឹឹងជួយអ្ននកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ផងដែ�រ។ វាក៏៏នឹឹងជួយអ្ននកឱ្យយរស់់នៅ�បាន
ល្អអជាមួួយនឹឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃ� ៃ (ពេ�ញមួួយជីីវិតិ) ផងដែ�រ។

សៀ�ៀវភៅ�មគុ្គុ�ទេ�សក៍៍សម្រា�ប់់ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B៖ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ការព្យាាបាល  
និិងការរក្សាាសុុខភាពឱ្យយបានល្អអ

KHMER | ភាសាខ្មែ�ែរ

សន្លឹឹ�កព័ត៌៌មាន

មនុុស្សស 1 នាក់់ 
ក្នុុ�ងចំំណោ�មមនុុស្សស 3 នាក់់
ដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃ� ៃ មិិនដឹងថា

ពួួកគេ�មានជំំងឺឺនេះ�ះទេ�

បើ�ើ គ្មាានថ្នាំំ�   ឬទៅ�ពិនិិត្យយ
មើ�ើលទេ� មនុុស្សស  1  នាក់់ក្នុុ�ង

ចំំណោ�មមនុុស្សស 4  នាក់់
ដែ�លមានជំំងឺឺ រលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃ�ៃនឹ ងស្លាា ប់់។ 

នេះ�ះអាចមកពីីមហារីកីថ្លើ�ើ�ម 
ឬការខ្សោ�ោយថ្លើ�ើ�ម

ការស្រា�វជ្រា�វបង្ហាា ញថា ការ
ពិិសាថ្នាំំ�ស ម្រា�ប់់ជំំងឺឺរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃ� ៃអាច

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកទំនងជាកើ�ើតជំំងឺឺ
មហារីកីថ្លើ�ើ�មតិិចជាង 50%

អ្ននកអាចការពារខ្លួួ�ន
អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹងជំំងឺឺរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដោ�យការ

ចាក់់វ៉ាាក់សាំងំ 

50%



តំំបន់់នានាដែ�លមានអត្រា�ប្រេ��វ៉ាាឡង់់ពីីកម្រិ�ិតមធ្យយម ទៅ�កម្រិ�ិតខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

មនុុស្សសដែ�លបានកើ�ើតនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សមានស្រ�មោ�លពណ៌៌ទឹឹកក្រូ�ចូ គួួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

1. គិិតគូរមើ�ើលប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកគួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

ក្រុ�មុមនុស្សសទាំងំនេះ�ះគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B៖

•	គ្រួ� សួារ ដៃ�គូូ និិងមនុស្សសដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយអ្ននកណាម្នាាក់
ដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

•	មនុ ស្សសដែ�លកើ�ើតនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់មួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មតំំបន់់នានា
ដែ�លមានពណ៌៌ទឹកឹក្រូ�ចូនៅ�ក្នុុ�ងផែ�នទីខីាងក្រោ��ម

•	ជន ជាតិិដើ�ើម Aboriginal ឬអ្ននកកោះ�ះ Torres Strait
•	ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
•	ទា រក និិងកុមារដែ�លមានអាយុលុើ�ើសពីីប្រាំ�បួំួនខែ�កើ�ើតពីីម្តាា យ

ដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
•	មនុ ស្សស ដែ�លត្រៀ��ៀមនឹងពិសាថ្នាំំ�សម្រា�ប់  ជំំងឺឺមហារីកី ថ្នាំំ�

សម្រា�ប់ការពារ ភាពស៊ាំំ�  ឬការ លាងឈាម
•	អ្ន នកជំំនាញសុខុភាពដែ�លអនុុវត្តតប្រ�តិបត្តិិ�ការផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ

ដែ�លងាយរងប៉ះះ�ពាល់ 
•	ស មាជិិកនៃ�កងកម្លាំំ�ងប្រ� ដាប់់អាវុធុ

•	អ្ន នកដែ�លមានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គហ៊ីី�វ (HIV) ឬជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម 
ប្រ�ភេ�ទ C

•	អ្ន នកដែ�លមានដៃ�គូូរួមួភេ�ទច្រើ��ើន ដែ�លមិិនទាន់់បានចាក់់
វ៉ាាក់់សាំងំ

•	អ្ន នក ដែ�ល ធ្លាាប់ ប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនដោ�យចាក់់នឹឹងម្ជុុ�ល
•	មនុ ស្សសដែ�លធ្លាាប់ ជាប់់ក្នុុ�ងពន្ធធនាគារ
•	បុ រសដែ�លរួមួភេ�ទជាមួួយបុុរស
•	អ្ន នករកស៊ីី�ផ្លូូ�វភេ�ទ
•	មនុ ស្សសមួួយចំំនួួនដែ�លមានសញ្ញាា នៃ�ការខូូចថ្លើ�ើ�ម
•	អ្ន នកដែ�លមានប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារកើ�ើតជំំងឺឺថ្លើ�ើ�ម ឬប្រ�ភេ�ទនៃ�

ជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�ម



2. ស្នើ�ើ�សុំំ�វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មិិនមែ�នជាផ្នែ�ែកនៃ�ការ 
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមធម្មមតាទេ� អ្ននកត្រូ�វូតែ�ស្នើ�ើ�សុំំ�។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក អាចប្រា�ប់់ 
អ្ននកថាតើ�ើអ្ននក ធ្លាាប់ ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត រកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ពីីមុុនដែ�រ ឬ អត់់។  
គ្រូ�ពូេ�ទ្យយព្យយបាលជំំងឺឺទូទូៅ�របស់់អ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម។  
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តេ�េនេះ�ះនឹឹងប្រា�ប់់ពួួកគេ�ថាតើ�ើអ្ននកមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឬអត់់។  
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានទេ� ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតក៏៏នឹឹងប្រា�ប់់ពួួកគេ�ថាតើ�ើអ្ននកមានភាពស៊ាំំ� ដែ�រឬអត់់ផងដែ�រ។ 

មានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទសម្រា�ប់ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ អ្ននកអាចប្រា�ប់់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកអំំពីីឧបករណ៍៍នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ជួយ
ពួួកគេ�ស្វែ�ែងរកការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វូសម្រា�ប់អ្ននក៖ https://ashm.org.au/products/product/1976963402

សេ�វាកម្មមអ្ននកបកប្រែ��ភាសាផ្ទាា ល់់មាត់
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយក្នុុ�ងការនិិយាយជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក នោះ�ះអ្ននកអាចឱ្យយអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់មកជួួប
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកបាន។ ពួួកគេ�ក៏អាចបកប្រែ��តាមទូរូសព្ទទបានផងដែ�រ។ នេះ�ះគឺឺជាសេ�វាឥតគិតថ្លៃ�ៃតាមរយៈៈ TIS National 
(សេ�វាកម្មមបកប្រែ��ភាសាសរសេ�រ និិងបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់)។ អ្ននកគួួរតែ�ប្រា�ប់់គ្លីី�និករបស់់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តថាអ្ន នកនឹឹងត្រូ�វូការអ្ននកបកប្រែ��
ផ្ទាាល់ មាត់់នៅ�ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ការកក់់ជួួបរបស់់អ្ននក។

គ្រួ�សួារ និិងមិត្តតភក្តិិ�អាចជាការល្អអសម្រា�ប់ការគាំទំ្រ� នៅ�ពេ�លអ្ននកទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាជាគំនិិតល្អអក្នុុ�ងការ ទទួលួបានអ្ននក
បកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់ ដែ�លមានជំំនាញ។ ការធ្វើ�ើ�ជម្រើ��ើសអំពីីសុខុភាពរបស់់អ្ននកអាចជារឿ�ឿងពិបាក។ ដូូច្នេះ�ះ�វាជាការសំំខាន់់ ដែ�ល 
អ្ននក អាចយល់់ដឹឹងពីីអ្វីី�ៗគ្រ�ប់យ៉ាាង ។ ការនេះ�ះអាចជួយបង្កើ�ើ�តជម្រើ��ើសដ៏ល្អអបំំផុុតសម្រា�ប់អ្ននក។ អ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់របស់់  
TIS National គឺឺជាអ្ននកជំំនាញ និិងមានបទពិិសោ�ធន៍ច្រើ��ើនជាមួួយនឹឹងព័ត៌៌មានស្មុុ�គស្មាា ញ។

គេ�ហទំព័ំ័រ៖ www.tisnational.gov.au

ហៅ�ទូរូសព្ទទលេ�ខ 131 450 ដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់តាមទូរូសព្ទទសម្រា�ប់តម្លៃ�ៃការហៅ�ទូរូសព្ទទដូចក្នុុ�ងតំំបន់់។

https://ashm.org.au/products/product/1976963402
http://www.tisnational.gov.au


ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចបង្ហាា ញលទ្ធធផលមួយួក្នុុ�ងចំំណោ�មលទ្ធធផលទាំងំបួន។
3. ទទួលបានលទ្ធធផលតេ�ស្តតរបស់អ្ននក។

អ្ននកធ្លាាប់ មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ពីីមុុនមក ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
រាងកាយរបស់់អ្ននកបានកម្ចាា ត់់វាចោ�ល។ អ្ននកគួរតែ�គិិតអំពីី
ការប្រា�ប់់គ្រួ�សួារ ដៃ�គូូរបស់អ្ននក និិងមនុុស្សសដែ�លអ្ននក
រស់់នៅ�ជាមួួយ ដើ�ើម្បី �ីឱ្យយពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត។ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីការប្រា�ប់់ពួួកគេ� វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកអាច
ប្រា�ប់់ពួួកគេ�អំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះបាន។ ឬអ្ននកអាចប្រើ��ើធនធាននៅ�ឯ 
letthemknow.org.au/

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមអាចជួយឱ្យយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តសម្រេ� �ចចិត្តតថាតើ�ើអ្ននកមានជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មស្រួ�ចួស្រា�វ ឬរ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ  ឬអត់់។ រ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ  មានន័យថាអ្ននកនឹឹងមានវាពេ�ញ
មួួយជីីវិតិ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមានកិច្ចចការមួួយចំំនួួនដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បានដើ�ើម្បីី�ជួយ
រក្សាាអ្ននកឱ្យយមានសុខុភាពល្អអ។  

អវិជិ្ជជមាន  
ភាពស៊ាំំ�

អ្ននកមិិនធ្លាាប់ មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និិងមិនដែ�ល
ចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំទេ�។ អ្ននកអាចសួរវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននក
អំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់សាំងំ។ វានឹងការពារអ្ននកពីីការឆ្លលងជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មនាពេ�លអនាគត។

ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតគ្រួ�សួារ  
ដៃ�គូូ និិងមនុស្សស 
ដែ�លអ្ននករស់់នៅ�

ជាមួួយ

បរិភិោ�គអាហារដែ�លមាន 
សុខុភាពល្អអ ហាត់់ប្រា�ណ  

និិងកាត់បន្ថថយការទទួលួទាន
គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ និិងបារី ី

អវិជិ្ជជមាន  
មិិនមានភាពស៊ាំំ�

ជម្រះ�ះ  
ដោ�យភាពស៊ាំំ�

វិជិ្ជជមាន

ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតថ្លើ�ើ�ម ទទួលួការព្យាាបាល 
ប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់

ទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត
របស់់អ្ននករៀ�ៀងរាល់ 
6 ទៅ� 12 ខែ�ម្តតង
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អ្ននកមានភាពស៊ាំំ�នឹ ងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ហើ�ើយ 
អ្ននកមិនអាចឆ្លលងវាបានទេ�។

ជួួនកាលមនុស្សសដែ�លពីីដើ�ើមមានធ្លាាប់ មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចឈឺឺម្តតងទៀ�ៀត។  
យើ�ើងហៅ�វាថាការកញ្ជ្រោ��ោ លឡើ�ើង។ ការនេះ�ះអាចកើ�ើតឡើ�ើងប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកពិិសាឱសថសម្រា�ប់
ជំំងឺឺមហារីកី ឬឱសថដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់់អ្ននកចុះះ�ខ្សោ�ោយ។

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចបណ្ដាា លឱ្យយមាន

• ជំំងឺឺក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម (ស្លាា កស្នាាមថ្លើ �ើ�មធ្ងងន់់ធ្ងងរ)   • ជំំងឺឺថ្លើ�ើ�ម   • ជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�ម

មិិនមានការព្យាាបាលឱ្យយជាដាច់់សម្រា�ប់ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃនោះ�  ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកអាចពិសាថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�
បន្ថថយល្បឿ�ឿ�ន ឬសូមូ្បីី�តែ�បញ្ឈឈប់់ការខូូចថ្លើ�ើ�ម។ ការពិិសាថ្នាំំ�ក៏ អាចមិនសូវូឱ្យយអ្ននកកើ�ើតជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មផងដែ�រ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានប៉ះះ�ពាល់នឹឹងវីរីុសុនេះ�ះមិិនយូរូប៉ុុ�ន្មាានទេ�  អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតម្តតងទៀ�ៀតក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល
ប្រាំ�មំួួយខែ�។ ការធ្វើ�ើ�ដូចនេះ�ះនឹឹងបង្ហាា ញថាតើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B របស់់អ្ននកបានក្លាា យទៅ�ជារ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ  ដែ�រ
ឬទេ�។

http://letthemknow.org.au/


ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានប៉ះះ�ពាល់នឹឹងវីរីុសុ ហើ�ើយមិិនមានភាពស៊ាំំ�ទេ�  អ្ននកអាចទទួលួការចាក់់បញ្ចូូ�លអង្គគបដិិប្រា�ណនៅ�ក្នុុ�ងឈាមដើ�ើម្បីី�
ការពារប្រ�ឆាំងំនឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ នេះ�ះ ជាឱសថដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកទំនំងជាឆ្លលងជំំងឺឺ រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B តិិចជាង។  
អ្ននកនឹងត្រូ�វូការប្រើ��ើប្រា�ស់់ថ្នាំំ�នេះ� ះក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 72 ម៉ោ�ោង បន្ទាាប់  ពីី មានការប៉ះះ�ពាល់មេ�រោ�គ។ អ្ននកអាចទទួលួបានឱសថនេះ�ះពីី៖

4. ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតថ្លើ�ើ�ម

វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមួួយចំំនួួន ដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើ
ថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននកដំំណើ�ើ រការបានល្អអប៉ុុ�ណ្ណាា ។ 
ពួួកគេ�ក៏នឹឹងពិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�មផងដែ�រ។ នេះ�ះមានន័យថាអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម។ អ្ននក
ក៏៏អាចធ្វើ�ើ�អ៊ុ�លត្រា�សោ�ន ឬការស្កេ�េន Fibroscan ផងដែ�រ។ អុ៊ុ�លត្រា�សោ�ន និិងការស្កេ�េន Fibroscan 
មិិនឈឺឺចាប់់ទេ�។ អុ៊ុ�លត្រា�សោ�នអនុុញ្ញាា តឱ្យយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត រកមើ�ើលការខូូចនៅ�ក្នុុ�ងថ្លើ�ើ�ម។ ការស្កេ�េន 
Fibroscan ប្រើ��ើរំញ័ំ័រដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថាតើ�ើថ្លើ�ើ�មតឹងណែ�នប៉ុុ�ណ្ណាា ។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះនឹឹងជួយដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក សម្រេ��ចចិត្តតថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការចាប់់ផ្តើ�ើ�មពិសាឱសថដែ�រ
ឬទេ�។ 

អ្ននកក៏៏អាចសួរួវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តអំ ពីីវ៉ាាក់់សាំងំការពារជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ក្នុុ�ងអំឡុងុពេ�លនៃ�ការទៅ�ជួួបនេះ�ះផងដែ�រ។

វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តនៅ �ក្នុុ�ង
តំំបន់របស់អ្ននក

គ្លីី�និកផែ�នការគ្រួ�សួារ គ្លីី�និកសុុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ មន្ទីី�រពេ�ទ្យយសាធារណៈៈ
នៅ�តាមតំំបន់



5. ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតគ្រួ�សួារ ដៃ�គូូ និិងមនុុស្សសដែ�លអ្ននករស់់នៅ�ជាមួួយ

វិធីិីទូទូៅ�បំផុុតនៃ�ការឆ្លលងសាយភាយនៃ�ជំំងឺឺ រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺ ឆ្លលងពីីម្តាា យ  ទៅ�ទារក។ វាក៏ឆ្លលង
សាយភាយតាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់ពីីឈាមទៅ�ឈាម ឬការរួមួភេ�ទដោ�យមិិនប្រើ��ើស្រោ��មអនាម័័យ។ 
អ្ននកគួួរតែ�គិតអំពីីការប្រា�ប់់គ្រួ�សួារ ដៃ�គូូរបស់់អ្ននក និិងមនុស្សសដែ�លអ្ននករស់់នៅ�ជាមួួយថាអ្ននកមាន
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ នេះ�ះគឺឺដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងការពារខ្លួួ�នពួកគេ�ដោ�យការចាក់់
វ៉ាាក់់សាំងំ។
ការ មានជំំងឺឺ រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មិិនមានន័យថាអ្ននកមិនអាចមានកូននោះ�ះទេ�។ អ្ននកនៅ�តែ�អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗបានដូចជាការចែ�ករំលំែ�កអាហារ
ជាមួួយក្រុ�មុគ្រួ�សួារ និិងមិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននក។ វិធីិីដ៏៏ល្អអបំំផុុតដែ�លក្រុ�មុគ្រួ�សួារ និិងមិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននកអាចការពារខ្លួួ�នពួកគេ�បាន គឺឺតាមរយៈៈ
ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ។ 

វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកអាចប្រា�ប់់ពួួកគេ� ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីការប្រា�ប់់ពួួកគេ�។ ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំពីីការប្រា�ប់់មនុស្សសថាអ្ននកមាន
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។

អ្ននកមិិនអាច ឆ្លលងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B តាមរយៈៈ៖

ឱប ឬថើ�ើប ចែ�ករំលែ�កអាហារ 
និិងប្រ�ដាប់់ប្រ�ដា
រសម្រា�ប់់ដួួស

បរិភិោ�គ

បរិភិោ�គអាហារ
ដែ�លបានរៀ�ៀបចំំធ្វើ�ើ�
ដោ�យអ្ននកណាម្នាាក់
ដែ�លមានជំំងឺឺរលាក

ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

សត្វវល្អិិ�ត ឬសត្វវខាំ ំ
រួមួទាំងំមូស

ចែ�ករំលែ�ក
បន្ទទប់់ទឹឹក ទឹឹក

ផ្កាា ឈូូក ឬបង្គគន់

ក្អអក ឬកណ្តាាស់

មានវិធីិីមួួយចំំនួួនដើ�ើម្បីី�បញ្ឈឈប់់ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ពីីការឆ្លលងពីីម្តាា យទៅ�កូូន។ នៅ�ពេ�លទារកកើ�ើតមក ពួួកគេ�គួួរតែ�ទទួលួការ
ចាក់់ថ្នាំំ� ពីីរម្ជុុ�ល។ ទារករបស់់អ្ននកមានសារធាតុថ្នាំំ� ទាំងំនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ម៉ោ�ោងដំ បូូង។ ការចាក់់ថ្នាំំ�មួ ួយម្ជុុ�លមានអង្គគបដិិប្រា�ណ
នៅ�ក្នុុ�ងឈាមដើ�ើម្បីី�ការពារប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ។ ទាំងំនេះ�ះគឺឺជាអង្គគបដិិប្រា�ណដែ�លជួួយរាងកាយក្នុុ�ងការប្រ�ឆាំងំនឹងវីរីុសុ។ ការចាក់់ថ្នាំំ�មួ ួយ
ម្ជុុ�លទៀ�ៀតគឺជាវ៉ាាក់់សាំងំការពារជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B លើ�ើកដំំបូូងរបស់់ទារក។ ទារកទាំងំអស់់ទទួលួបានវ៉ាាក់់សាំងំនេះ�ះ ទោះ�ះបីីជា
ម្តាា យរបស់់ពួួកគេ�មិនមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ក៏៏ដោ�យ។ ពួួកគេ�ក៏នឹឹងទទួលួបានវ៉ាាក់់សាំងំការពារជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B 
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 6 ខែ�បន្ទាាប់ ទៀ�ៀត។ ការចាក់់រួមួជាមួួយគ្នាានេះ� ះអាចការពារទារកប្រ�ឆាំងំនឹងវីរីុសុនេះ�ះបាន។

ការព្យាាបាល ជំំងឺឺ រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ក៏៏កាត់ បន្ថថយឱកាសដែ�លទារក របស់់អ្ននកនឹងកើ�ើតជំំងឺឺ រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ ការនេះ�ះគឺ មាន
សុវុត្ថិិ�ភាព នៅ�ពេ�លអ្ននក មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។



6.� បរិភិោ�គអាហារដែ�លមានសុុខភាពល្អអ ហាត់់ប្រា�ណ  
ពិិសាគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹតិច និិងឈប់់ជក់បារីី

បរិភិោ�គអាហារ
ដែ�លមាន

សុុខភាពល្អអ

ហាត់់ប្រា�ណ ផឹឹកគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹតិច 
(គ្មាានគ្រឿ�� ឿងស្រ�វឹងឹ
គឺឺជាការល្អអបំំផុុត)

មិិនជក់បារី ី

វាជាការល្អអក្នុុ�ងការថែ�រក្សាារាងកាយរបស់់អ្ននកដោ�យ៖

គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ បារី ីនិិងការលើ�ើសទម្ងងន់់អាចបំផ្លាា ញថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក។ នេះ�ះអាចអាក្រ�ក់ពីីព្រោះ��ះជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ក៏៏អាចបំផ្លាា ញថ្លើ�ើ�ម
របស់់អ្ននកផងដែ�រ។ សូមូនិយាយជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រប្រ�កបដោ�យសុខុភាព
ល្អអ។ អ្ននកក៏៏អាចប្រើ��ើសេ�វាជំំនួួយមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មសេ�វាជំំនួួយទាំងំនេះ�ះបានផងដែ�រ៖ 

•	 ពិិសាគ្រឿ��ឿងស្រឹ�ឹងតិច៖ adf.org.au/help-support/
•	 ការផ្តាាច់ បារី ី(ខ្សែ�ែទូរសព្ទទការផ្តាាច់ បារី)ី៖ 13 78 48

7. ទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកជារៀ�ៀងរាល់ដប់់ពីីរខែ�ម្តតង

វាជាការល្អអក្នុុ�ងការទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក យ៉ាាងហោ�ច ណាស់់រៀ�ៀងរាល់ដប់ពីីរខែ�ម្តតង។  
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកក៏៏អាចស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយអ្ននកទៅ�ជួួបញឹឹកញាប់់ជាងនេះ�ះផងដែ�រ។ 
មនុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជារឿ�ឿយៗ មានអារម្មមណ៍៍ល្អអ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននករង់់ចាំរំហូតូដល់
អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាឈឺឺ នោះ�ះអ្ននកអាចនឹងមានការខូូចថ្លើ�ើ�មរួចួទៅ�ហើ�ើយ។ ការនេះ�ះប្រ�ហែ�លជាមិិនជា
ស្រ�ឡះះទេ�។ វិធីិីតែ�មួួយគត់ដើ�ើម្បីី�ដឹង គឺឺត្រូ�វូបន្តតពិិនិិត្យយថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក។ 

ប្រ�សិនបើ�ើវីរីុសុចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ឱ្យយខូូចថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក មានថ្នាំំ�មួ ួយចំំនួួនដែ�លអ្ននកអាចពិសាដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ្រ�ង
សុខុភាពរបស់់អ្ននក។ ការនេះ�ះអាចពន្យឺឺ�តការខូូចថ្លើ�ើ�ម និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមិិនទំនំងជាកើ�ើតជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មបាន។ 

អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត ជាញឹឹកញាប់់ជាងនេះ�ះ នៅ�ពេ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មពិសាឱសថ។ 

តើ�ើអ្ននកបានដឹងទេ�?

ថ្លើ�ើ�មមិនមានសរសៃ�ប្រ�សាទណាមួួយដែ�លមានអារម្មមណ៍៍ឈឺឺចាប់់ទេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកអាចមានអារម្មមណ៍៍ឈឺឺចាប់់
នៅ�ពេ�លដែ�លថ្លើ�ើ�មលាតសន្ធឹឹ�ង។ នេះ�ះគឺឺដោ�យសារតែ�មានថង់់ជាលិិកានៅ�ជុំំ�វិញិថ្លើ�ើ�មដែ�លអាចមានអារម្មមណ៍៍
ឈឺឺចាប់់។ នេះ�ះ ជាផ្នែ�ែកមួួយ ដែ�លអ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាមិនមានអារម្មមណ៍៍ ឈឺឺទេ� រហូតូដល់អ្ននកមានថ្លើ�ើ�មខូចធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

http://www.adf.org.au/help-support/
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8. ពិិសាឱសថ ប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់់

មិិនមែ�នរាល់មនុស្សសគ្រ�ប់រូបូដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ត្រូ�វូពិិសា 
ឱសថនោះ�ះទេ�។ នេះ�ះគឺដោ�យសារតែ�វីរីុសុឆ្លលងកាត់ដំណាក់់កាលខុុសៗគ្នាា ។ 

ក្នុុ�ងដំណាក់់កាលខ្លះះ� វីរីុសុអាចមានសកម្មមភាពខ្លាំំ�ង  ហើ�ើយបំផ្លាា ញថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក។  
នៅ�ពេ�លអ្ននកទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយថ្លើ�ើ�ម ពួួកគេ�នឹងធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត 
នឹឹងប្រា�ប់់ពួួកគេ�ថាតើ�ើវីរីុសុនោះ�ះវាសកម្មមប៉ុុ�ណ្ណាា ។ ការនេះ�ះនឹឹងជួយឱ្យយពួួកគេ�សម្រេ��ចចិត្តតថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការ 
ពិិសាឱសថឬអត់់។ វាអាចមានប្រ�យោ�ជន៍ក្នុុ�ងការកត់់សម្គាាល់ ថាដំណាក់់កាលនៃ�ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ  
B តែ�ងតែ�មិនដំណើ�ើ រការតាមលំដាប់់លំំដោ�យនោះ�ះទេ�។

វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកអាចប្រើ��ើប្រា�ស់ពាក្យយពេ�ចន៍ខុុសៗគ្នាាដើ �ើម្បី �ីយោ�ងទៅ�ដំំណាក់កាលនានា។

ស្ងាា ត់់ស្ងៀ�ៀ�មស្ងាា ត់់ស្ងៀ�ៀ�ម
ការមិិនឆ្លើ�ើ�យតបការមិិនឆ្លើ�ើ�យតប
នៃ�ភាពស៊ាំំ�  នៃ�ភាពស៊ាំំ�  

វីរីុសុជំំ�ងឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ វីរីុសុជំំ�ងឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ BB កំំពុុងតែ�កើ�ើនឡើ�ើងខ្លាំំ�ង  ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាធម្មមតា កំំពុុងតែ�កើ�ើនឡើ�ើងខ្លាំំ�ង  ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាធម្មមតា
មិិនមានការខូូចថ្លើ�ើ�មជាសកម្មមនោះ�ះទេ�។ មនុស្សស ដែ�ល មានជំំងឺឺ រលាកមិិនមានការខូូចថ្លើ�ើ�មជាសកម្មមនោះ�ះទេ�។ មនុស្សស ដែ�ល មានជំំងឺឺ រលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ BB ស្ថិិ�តក្នុុ�ងដំណាក់់កាលនេះ�ះ គួួរទៅ�ពិនិិត្យយ ជារៀ�ៀងរាល់  ស្ថិិ�តក្នុុ�ងដំណាក់់កាលនេះ�ះ គួួរទៅ�ពិនិិត្យយ ជារៀ�ៀងរាល់ 
66 ខែ� ទៅ�  ខែ� ទៅ� 1212 ខែ�ម្តតង។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកស្ថិិ�តក្នុុ�ងដំណាក់់កាលនេះ�ះ អ្ននក ខែ�ម្តតង។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកស្ថិិ�តក្នុុ�ងដំណាក់់កាលនេះ�ះ អ្ននក
ទំនំងខ្លាំំ�ងក្នុុ�ងកា រឆ្លលងសាយភាយវាទៅ�អ្ននកដទៃ�បាន។ទំនំងខ្លាំំ�ងក្នុុ�ងកា រឆ្លលងសាយភាយវាទៅ�អ្ននកដទៃ�បាន។

ការខូូចការខូូច
ការជម្រះ�ះវីរីុុស ការជម្រះ�ះវីរីុុស
ដោ�យភាពស៊ាំំ�  ដោ�យភាពស៊ាំំ�  

វីរីុសុជំំងឺឺ រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ វីរីុសុជំំងឺឺ រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ BB កំំពុុងវាយលុកុប្រ�ព័ន្ធធ ភាពស៊ាំំ�  ហើ�ើយ កំំពុុងវាយលុកុប្រ�ព័ន្ធធ ភាពស៊ាំំ�  ហើ�ើយ
វាកំពុុងវាយ បកវិញិ ។ ថ្លើ�ើ�មកំពុុងខូច។ ឱកាសកាន់់តែ�ច្រើ��ើននៃ�ការវាកំពុុងវាយ បកវិញិ ។ ថ្លើ�ើ�មកំពុុងខូច។ ឱកាសកាន់់តែ�ច្រើ��ើននៃ�ការ
កើ�ើតមានស្លាា កស្នាាម  ក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម និិងជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�ម។ អ្ននកគួួរតែ�ទៅ�កើ�ើតមានស្លាា កស្នាាម  ក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម និិងជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�ម។ អ្ននកគួួរតែ�ទៅ�
ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�ស ពីីព្រោះ��ះអ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការឱសថព្យាាបាល។ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�ស ពីីព្រោះ��ះអ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការឱសថព្យាាបាល។

គ្រ�ប់់គ្រ�ងគ្រ�ប់់គ្រ�ង
ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងការគ្រ�ប់់គ្រ�ង
ដោ�យភាពស៊ាំំ�  ដោ�យភាពស៊ាំំ�  

ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� មានវីរីុសុស្ថិិ�តក្រោ��មការគ្រ�ប់គ្រ�ង ហើ�ើយមិិនមានការប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� មានវីរីុសុស្ថិិ�តក្រោ��មការគ្រ�ប់គ្រ�ង ហើ�ើយមិិនមានការ
ខូូចថ្លើ�ើ�មថែ�មទៀ�ៀតទេ�។ មនុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ ខូូចថ្លើ�ើ�មថែ�មទៀ�ៀតទេ�។ មនុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ BB  
ស្ថិិ�តក្នុុ�ងដំណាក់់កាលនេះ�ះ គួួរតែ�ទៅ�ពិិនិិត្យយរៀ�ៀងរាល់ ស្ថិិ�តក្នុុ�ងដំណាក់់កាលនេះ�ះ គួួរតែ�ទៅ�ពិិនិិត្យយរៀ�ៀងរាល់ 66 ទៅ�  ទៅ� 1212 ខែ� ខែ�
ម្តតង។ម្តតង។

អសមត្ថថភាពអសមត្ថថភាព
ឆ្លើ�ើ�យតបឆ្លើ�ើ�យតប
នឹឹងភ្នាាក់ ងារនឹឹងភ្នាាក់ ងារ
ចម្លលងរោ�គចម្លលងរោ�គ

ប្រ�ព័ន្ធធភាពសុំាា�ប្រ�ព័ន្ធធភាពសុំាា�
អសមត្ថថភាពអសមត្ថថភាព
ឆ្លើ�ើ�យតបឆ្លើ�ើ�យតប
នឹឹងភ្នាាក់ ងារនឹឹងភ្នាាក់ ងារ
ចម្លលងរោ�គ ចម្លលងរោ�គ 

វីរីុសុមានសកម្មមភាពម្តតងទៀ�ៀត និិងបង្កកឱ្យយខូចថ្លើ�ើ�ម។ វីរីុសុមានសកម្មមភាពម្តតងទៀ�ៀត និិងបង្កកឱ្យយខូចថ្លើ�ើ�ម។ 

ឱកាសកាន់់តែ�ច្រើ��ើននៃ�ការកើ�ើតមានស្លាា កស្នាាម  ក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម និិងឱកាសកាន់់តែ�ច្រើ��ើននៃ�ការកើ�ើតមានស្លាា កស្នាាម  ក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម និិង
ជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�ម។ អ្ននកគួួរតែ�ទៅ�ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�ស ពីីព្រោះ��ះអ្ននកជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�ម។ អ្ននកគួួរតែ�ទៅ�ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�ស ពីីព្រោះ��ះអ្ននក
ប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការឱសថព្យាាបាល។ប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការឱសថព្យាាបាល។

ថ្នាំំ�ទូ ទូៅ�បំំផុុតសម្រា�ប់ព្យាាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺថ្នាំំ�គ្រា�ប់ ប្រ�ឆាំងំនឹងវីរីុសុ។ អ្ននកពិសាឱសថទាំងំនេះ�ះ ជារៀ�ៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ង
រយៈៈពេ�លវែ�ង ដូូចដែ�លវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកបានប្រា�ប់់។

ពេ�លខ្លះះ�អ្ននកប្រ�ហែ�លជាអាចទទួលួបានឱសថព្យាាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ពីីវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�របស់់អ្ននក។  
ប៉ុុ�ន្តែ�ែពេ�លខ្លះះ� អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការទៅ�ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�សខាងថ្លើ�ើ�ម។ 



ឯកសារយោ�ង
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និិងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាកម្មមថែ�ទាំបំឋម, ASHM
ការចង្អុុ�លបង្ហាា ញសម្រា�ប់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត HBV, ASHM
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B, Hepatitis NSW (ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម រដ្ឋឋ NSW)
TIS National, Department of Home Affairs (ក្រ�សួងួមហាផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ង)
តើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាអ្វីី�? ល្អអ ទាំងំអស់់
ការរស់់នៅ�ជាមួួយជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម, Hepatitis Qld (ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម រដ្ឋឋ Qld)
ឱសថធម្មមជាតិិ និិងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B, hepmag
និិយមន័យផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រនៃ�ការឈឺឺចាប់់ថ្លើ�ើ�ម, MedicineNet
ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ HBV ថ្មីី� - ឥឡូវូនេះ�ះយ៉ាាងម៉េ �េចហើ�ើយ? Hep B Help (ជំំនួួយជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B)

ធនធាននេះ�ះត្រូ�វូបានផ្តតល់់សម្រា�ប់តែ�ជាព័័ត៌៌មានទូទូៅ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  ហើ�ើយមិិនមានបំណងជំំនួួសដំបូូន្មាានផ្នែ �ែក
ច្បាាប់់ ឬដំំបូូន្មាានផ្នែ �ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។ យើ�ើងលើ�ើកទឹកឹចិិត្តតអ្ននកឱ្យយស្វែ�ែងរកដំំបូូន្មាាន ឯករាជ្យយ មុុនពេ�លធ្វើ�ើ�ការ
សម្រេ��ចចិត្តតណាមួួយដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើព័ត៌៌មានដែ�លបានផ្តតល់់នៅ�ទីនីេះ�ះ។

ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម

អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមនៅ�ឯ  
www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibilities

ខ្សែ�ែទូរសព្ទទព័ត៌៌មានអំពីីជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មថ្នាាក់ ជាតិិ៖  
1800 437 222

ខ្សែ�ែទូរូសព្ទទព័ត៌៌មានអំពីីជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មថ្នាាក់ ជាតិិ ណែ�នាំអំ្ននក
ទៅ�កាន់់អង្គគការជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មនៅ�តាមមូលូដ្ឋាានសហគមន៍ នៅ�ក្នុុ�ង
រដ្ឋឋ ឬដែ�នដីរបស់់អ្ននក។ មនុស្សសដែ�លទទួលួយកការហៅ�ទូរូសព្ទទ
របស់់អ្ននក គឺឺមកពីីអង្គគការនានាដែ�លជាសមាជិិកនៃ� Hepatitis 
Australia (ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មអូស្ត្រា�ាលី )។ ពួួកគេ�ផ្តតល់់ការគាំទំ្រ�
នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍នៅ�តាមតំំបន់់ និិងផ្តតល់់ជំំនួួយប្រ�កបដោ�យភាព
រាក់ទាក់ និិងឯកជន។ អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានទំនំាក់់ទំនំងលម្អិិ�ត
សម្រា�ប់អង្គគការជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មនៅ�ឯ www.hepatitisaustralia.
com/local-hepatitis-organisations

សេ�វាកម្មមបកប្រែ��ភាសាសរសេ�រ និិងបកប្រែ��ផ្ទាា ល់់មាត់ 
(TIS) National៖ 13 14 50

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកពិិបាកយល់់ភាសាអង់់គ្លេ�េស អ្ននកអាចទាក់ទង TIS 
National។ ពួួកគេ�អាចផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវព័័ត៌៌មានជាភាសារបស់់
អ្ននក។ វាឥតគិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់មនុស្សសភាគច្រើ��ើនដែ�លមិិននិយាយ
ភាសាអង់់គ្លេ�េសបានល្អអ។

អ្ននកអាចចូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័ំ័រ TIS National សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មាន
បន្ថែ�ែម៖ www.tisnational.gov.au

មូូលនិធិិគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ និិងគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន  
(Alcohol and Drug Foundation)

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយក្នុុ�ងការកាត់បន្ថថយ ឬឈប់ប្រើ��ើប្រា�ស់់
គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ ឬគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនដទៃ�ទៀ�ៀត មូូលនិិធិិគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ និិង
គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន (Alcohol and Drug Foundation) មានបញ្ជីី�
សេ�វាកម្មមគាំទំ្រ�នានានៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័ំ័ររបស់់ពួួកគេ�៖  
adf.org.au/help-support/

Quitline (ខ្សែ�ែទូរសព្ទទការផ្តាាច់ បារី)ី 13 78 48

Quitline (ខ្សែ�ែទូរូសព្ទទការផ្តាាច់ បារី)ី គឺឺ ជាសេ�វាផ្ដដល់់ដំំបូូន្មាានតាម
ទូរូសព្ទទ និិងសេ�វាព័ត៌៌មានដែ�ល មានលក្ខខណៈៈ ឯកជន។ វាជួយ 
មនុស្សសឱ្យយផ្តាាច់ បារី។ី អ្ននកក៏៏អាចចូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័រ  
https://www.quit.org.au/ ផងដែ�រ។

អង្គគការ Beyond Blue 1300 224 636

ការត្រូ�វូបានគេ�ប្រា�ប់់ថាអ្ននក មានបញ្ហាា សុខុភាពអាចជា ភាពតានតឹង 
និិងអាចនាំ ំឱ្យយ មានការថប់អារម្មមណ៍៍ និិងបាក់ទឹកឹចិិត្តត។ អង្គគការ 
Beyond Blue អាចផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវព័័ត៌៌មាន និិងការគាំទំ្រ�សម្រា�ប់
សុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់អ្ននក។ ពួួកគេ�ក៏មានសេ�វាកម្មមជជែ�កនៅ�លើ�ើ
គេ�ហទំព័ំ័ររបស់់ពួួកគេ�ផងដែ�រ៖ beyondblue.org.au

HepBcommunity.org

HepBcommunity.org គឺឺជាផ្នែ�ែកពិិភាក្សាាតាមអនឡាញ
មួួយសម្រា�ប់មនុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ វាភ្ជាាប់
មនុស្សសដែ�លកំំពុុងរស់់នៅ�មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាមួួយ
អ្ននកវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ និិងវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត នានា។ 

Hep Forums (វេ�ទិកា ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម)

Hep Forums គឺឺជាផ្នែ�ែកពិិភាក្សាាតាមអនឡាញសម្រា�ប់មនុស្សស
ដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B, C ឬមនុស្សសដែ�លឆ្លលងមេ�រោ�គ
រួមួគ្នាា ។ វាក៏សម្រា�ប់មិិត្តតភក្តិិ� និិងក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់់ពួួកគេ� និិង
អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតផងដែ�រដែ�លមានសំណួួរអំំពីីជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម និិង
សុខុភាពថ្លើ�ើ�ម។ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកវេ�ទិកិា សូមូចូលមើ�ើល៖  
https://forums.hepmag.com/

សេ�វាកម្មមនានាដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍ក្នុុ�ងការទាក់ទង

https://www.ashm.org.au/resources/hepatitis-b-and-primary-care-providers/
https://testingportal.ashm.org.au/national-hbv-testing-policy/indications-for-hbv-testing/
https://www.hep.org.au/hep-b/hep-b-testing/
https://www.tisnational.gov.au/
http://allgood.org.au/english/hbv/
https://www.hepqld.asn.au/living-with-hepatitis/
https://www.hepmag.com/basics/hepatitis-b-basics/natural-remedies-hepatitis-b
https://www.medicinenet.com/liver_pain/definition.htm
http://www.hepbhelp.org.au/index.asp?PageID=2
http://www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibilities
http://www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibilities
http://www.hepatitisaustralia.com/local-hepatitis-organisations
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