
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងព្យាាបាលជំំងឺឺ 
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C៖  
ព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់អ្ននកជំំងឺឺ។

សៀ�ៀវភៅ�មគុ្គុ�ទេ�សក៍៍នេះ�ះប្រា�ប់់អ្ននកអំពីីការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតខុុសៗគ្នាា ដែ�លវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
របស់អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បាន ដើ�ើម្បី �ីជួយអ្ននកជាមួួយនឹឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C។
ឥឡូវូនេះ�ះវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�អាចគ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងព្យាាបាលអ្ននកជំំងឺឺភាគច្រើ��ើនដែ�លមានជំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C ដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព។ មនុុស្សសភាគច្រើ��ើនអាចកម្ចាា ត់់ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C 
របស់់ពួួកគេ�បាន។

អវិជិ្ជជមាន
 អ្ននកមិិនមានជំងឺឺរលាក 

ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C ទេ�។

អវិជិ្ជជមាន
 អ្ននកមិិនមានជំងឺឺរលាក 

ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C ទេ�។

វិជិ្ជជមាន
 អ្ននកមានជំងឺឺរលាក 

ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C។
អ្ននកអាចព្យាាបាល 

បាន។

វិជិ្ជជមាន

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតអង្គគបដិិប្រា�ណរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត RNA រកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C

ស្នើ�ើ�សុំំ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C

KHMER | ភាសាខ្មែ�ែរ

សន្លឹឹ�កព័ត៌៌មាន



ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវិជិ្ជជមានចំពោះ�ះការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតតាមដានរកមេ�រោ�គ 
PCR នោះ�ះអ្ននកមានជំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C។

95% នៃ�មនុុស្សសដែ�លមានជំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C អាចព្យាាបាលជំំងឺឺរលាក 
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C បាន ជាមួួយនឹឹងការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពប្រ�ឆាំងំនឹងវីរីុសុដោ�យផ្ទាា ល់់  
(ឬ DAAs)។ ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពប្រ�ឆាំងំនឹងវីរីុសុដោ�យផ្ទាា ល់់ទាំងំនោះ�ះងាយស្រួ�លួទេ� 
ហើ�ើយមនុុស្សសភាគច្រើ��ើនមិិនមានអារម្មមណ៍៍ថាមានផលរំខំានអាក្រ�ក់ណាមួួយទេ�។

វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដមួួយចំំនួួន ហើ�ើយសួរួអ្ននកនូូវសំំណួួរមួួយចំំនួួន ដើ�ើម្បីី�ដឹងថា
ឱសថណាដែ�លល្អអបំំផុុតសម្រា�ប់អ្ននក។ ពួួកគេ�ក៏៏ត្រូ�វូការពិិនិិត្យយមើ�ើលផងដែ�រថាតើ�ើមានការខូូចខាត
ណាមួួយដល់ថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននកឬទេ�។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតប្រ�ភេ�ទហ៊្សែ�ែ�ន
មាន 6 ប្រ�ភេ�ទហ៊្សែ�ែ�នខុសៗគ្នាា  (ឬអំំបូូរ) នៃ�មេ�រោ�គ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននក
ប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការពិិចារណា ថាតើ�ើប្រ�ភេ�ទណា
ដែ�លអ្ននកមានដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចចិិត្តតថាឱសថមួួយណា
ដែ�លអាចជួួយអ្ននកបានច្រើ��ើនបំផុុត។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម (ស្លាា កស្នាា ម
ថ្លើ�ើ�មធ្ងងន់់ធ្ងងរ)
មានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតផ្សេ�េងៗដែ�លវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននក
អាចប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយប្រ�សិិនបើ�ើមានការខូូចខាត
ថ្លើ�ើ�មណាមួួយ។ ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដែ�លបាន
ប្រើ��ើប្រា�ស់អាចអាស្រ័�យលើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកអាចទទួលួ
បាននៅ�ក្នុុ�ងតំបន់់ដែ�លអ្ននករស់់នៅ�៖

•	 ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម៖ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទាំងំនេះ�ះ
ពិិនិិត្យយមើ�ើលថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក ហើ�ើយមើ�ើលថា
តើ�ើមានការខូូចខាតដែ�រឬទេ�។ 

•	 ការស្កេ�េន Fibroscan (វិធីិីវាយតម្លៃ�ៃ
រកមើ�ើលការលូូតលាស់់មិិនធម្មមតានៃ�រោ�គ
រលាកថ្លើ�ើ�ម)៖ នេះ�ះគឺឺជាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរហ័ស័មួួយ
ដូូចជាអ៊ុុ�លត្រា�សោ�នដែ�លគ្មាាន ការឈឺឺចាប់់ទេ�។ 
វាវាស់់វែ�ងភាពតឹងណែ�ននៃ�ថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត HCV RNA (ជួួនកាលគេ�ហៅ�ថា
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត PCR)
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមនេះ�ះវាស់់វែ�ងថាតើ�ើវីរីុសុរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ C មានចំនួួនប៉ុ�ន្មាាននៅ �ក្នុុ�ងឈាមរបស់់
អ្ននក។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះជាធម្មមតាត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់
ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើអ្ននកមានជំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ C ដែ�រឬទេ�។ អ្ននកក៏៏អាចប្រើ��ើប្រា�ស់វាបាន
ដែ�រក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 សប្តាាហ៍ ប៍ន្ទាា ប់់ពីីការព្យាាបាល 
ដើ�ើម្បីី�ប្រា�កដថាវាមានប្រ�សិិទ្ធធភាព។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមេ�រោ�គផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងឈាម
របស់អ្ននក
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានជំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C វា
អាចទៅ�រួចួដែ�លអ្ននកមានមេ�រោ�គឆ្លលងតាមឈាម
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតផងដែ�រ។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកអាច
ណែ�នាំអំ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលមេ�រោ�គហ៊ីី�វ (HIV) 
និិងជំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតផ្សេ�េងទៀ�ៀត
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ឯកសារយោ�ង
គោ�លនយោ�បាយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C ថ្នាាក់ ជាតិិ ឆ្នាំំ�  2020, ASHM

ធនធាននេះ�ះត្រូ�វូបានផ្តតល់់សម្រា�ប់តែ�ជាព័័ត៌៌មានទូទូៅ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ � ហើ�ើយមិិនមានបំណងជំនួួសដំបូូន្មាានផ្នែ�ែ ក
ច្បាាប់់ ឬដំំបូូន្មាានផ្នែ�ែ កវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។ យើ�ើងលើ�ើកទឹកឹចិិត្តតអ្ននកឱ្យយស្វែ�ែងរកដំំបូូន្មាាន ឯករាជ្យយ មុុនពេ�លធ្វើ�ើ�ការ
សម្រេ��ចចិិត្តតណាមួួយដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើព័័ត៌៌មានដែ�លបានផ្តតល់់នៅ�ទីីនេះ�ះ។

ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម

អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមនៅ�ឯ  
www.hepatitisaustralia.com

សំំណួួរមួួយចំំនួួនដែ�លវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកអាចសួួរ

វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកអាចសួរួអ្ននកនូូវសំំណួួរមួួយចំំនួួនផ្សេ�េងទៀ�ៀតអំំពីីប្រ�វត្តិិ�វេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�ររបស់់អ្ននក។ ការនេះ�ះគឺឺដើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថាឱសថមានសុវុត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់អ្ននក។ សំំណួួរទាំងំនេះ�ះមួួយចំំនួួនមានដូចខាងក្រោ��ម ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននក
ត្រៀ��ៀមរៀ�ៀបចំំ។

តើ�ើអ្ននកកំំពុុងពិិសាឱសថផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ�?
អ្ននកគួួរតែ�ប្រា�ប់ពួួកគេ�អំំពីីឱសថទាំងំអស់ដែ�ល
អ្ននកកំំពុុងពិិសា ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិិនគិិតថាវាសំំខាន់់
ក៏៏ដោ�យ។ នេះ�ះរាប់បញ្ចូូ�លទាំងំអាហារបំំប៉៉ន  
ឱសថបុរាណ ឱសថចិិន និិងឱសថគ្មាានវេ� ជ្ជជបញ្ជាា ។ 
សារធាតុុទាំងំអស់នេះ�ះអាចលាយឡំគំ្នាា ជាមួួយ
ឱសថសម្រា�ប់ព្យាាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ  
C ហើ�ើយខ្លះះ�អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់ថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក។

តើ�ើអ្ននកមានលក្ខខខណ្ឌឌ ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ទេ�?
សូមូប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន
ជំំងឺឺផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ នេះ�ះមានន័យថា ពួួកគេ�អាច
ប្រា�កដថា វានឹឹងមិិនត្រូ�វូបានប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យ 
ការព្យាាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មទេ�។ ចំំពោះ�ះបញ្ហាា
សុខុភាពមួួយចំំនួួន អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការទៅ� 
ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តឯកទេ�ស។

តើ�ើអ្ននកផឹឹកគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹចំំនួួនប៉ុ�ន្មាា នដែ�រ?
ដោ�យសារតែ�ជំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C ប៉ះះ�ពាល់់
ដល់ថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយខូូចថ្លើ�ើ�ម
កាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ អ្ននកអាចនិិយាយជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
របស់់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយដើ�ើម្បីី�បន្ថថយ
បរិមិាណគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹដែ�លអ្ននកផឹឹក។

តើ�ើអ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនណាមួួយទេ�?
វាជារឿ�ឿងសំខាន់់ដែ�លត្រូ�វូប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់
អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនខុសច្បាាប់់
ណាមួួយ។ ឧទាហរណ៍៍ គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនស្តេ�េរ៉ូ ូ�អ៊ីី�ត 
(steroids) ឬ កញ្ឆាា ។ អ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាាង ដែ�លអ្ននកប្រា�ប់
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកគឺឺមានលក្ខខណៈៈឯកជន។

https://testingportal.ashm.org.au/files/National_Hepatitis_C_Testing_Policy_Oct2020.pdf
http://www.hepatitisaustralia.com
http://www.hepatitisaustralia.com

