
ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� :
• ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੈੈ
• ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਲਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚਿ�ਰ-ਕਾਾਲੀੀ (ਜੀੀਵਨ-ਭਰ ਲਈ) 
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧੀੀਆਂ ਂਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਜੀੀਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ: 
ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ, ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 
ਰਹਿ�ਣਾਾ

PUNJABI | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ

ਚਿ�ਰ-ਕਾਾਲੀੀ ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ 
ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰ ਰਹੇੇ 
ਵਾਾਲੇੇ 3 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਕਿ� 

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੈੈ

ਚਿ�ਰ-ਕਾਾਲੀੀ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ 
ਵਾਾਲੇੇ 4 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 1 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 

ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਜਾਂਂ� ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਗ਼ੈੈਰ ਮਰ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ 
ਕਂੈਂਸਰ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਫ਼ੇੇਲ੍ਹਹ  
ਹੋੋਣ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਖੋਜੋ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਚਿ�ਰ-
ਕਾਾਲੀੀ ਹੈੈਪੇਟੇਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਲਈ 

ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  
ਜਿ�ਗਰ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 

ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 50% ਘੱਟੱ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਕੇੇ 
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ 

ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਬਚਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

50%



ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਦੇੇ ਦਰਮਿ�ਆਨੇੇ ਤੋਂਂ ਉੱਚੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦਗੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ

ਸੰੰਤਰੀੀ ਰੰੰਗ ਵਾਾਲੇੇ ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਲਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

1. ਪਤਾਾ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਕੀੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਹੈੈਪੇਟੇਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਦਾਾ ਟੈਸੈਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

ਇਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕ ਸਮੂਹੂਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਲਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ:ੈ

•	ਪਰਿ� ਵਾਾਰ, ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਅਤੇੇ ਉਹ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨਾਾਲ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੈੈ

•	ਹੇ ੇਠਲੇੇ ਨਕਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਤਰੀੀ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਲੋੋਕ

•	 ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਜਾਂਂ� ਟੋੋਰੇੇਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਲੋੋਕ
•	ਗ ਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�
•	 ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਮਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਕੁੱੱ�ਖੋਂਂ ਪੈੈਦੇੇ ਹੋੋਏ ਨਂੌਂ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ 

ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਕ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ
•	ਕੈਂ ਸਰ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ, ਇਮਯੂੂਨੋੋਸਪਰੈੈਸਿ�ਵ ਦਵਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਇਲਸਿ�ਸ 

ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ
•	ਸਿ�ਹਤ  ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਜੋੋ ਇਸਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 

ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਕਰਦੇੇ ਹਨ 
•	ਹਥਿ� ਆਰਬੰੰਦ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ

•	 ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  HIV ਜਾਂਂ� ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ (ਕਾਾਲਾਾ ਪੀੀਲੀੀਆਂਂ) ਹੈੈ
•	 ਕਈ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰਕ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਵੈਕੈਸੀੀਨ 

ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗੀੀ ਹੈੈ
•	 ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਕਦੇੇ ਸੂੂਈ ਨਾਾਲ ਨਸ਼ੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ
•	ਜਿ�ਹ ੜੇੇ ਲੋੋਕ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਜੇੇਲ੍ਹਹ ਗਏ ਹਨ
•	 ਉਹ ਮਰਦ ਜੋੋ ਮਰਦਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੈੈਕਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ
•	 ਦੇੇਹ ਵਪਾਾਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ (ਸੈੈਕਸ ਵਰਕਰ)
•	 ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਗਰ ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੋੋਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹਨ
•	ਜਿ�ਗ ਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ



2. ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਟੈੈਸਟ ਆਮ ਖ਼ੂੂਨ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ - ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ  
ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ  
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀ.ਪੀੀ.  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਏਗਾਾ।  
ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਜੇੇਕਰ  
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਵੀੀ ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਹੈੈ (ਇਮਿ�ਊਨ ਹੋੋ) ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। 

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਟੈੈਸਟ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਸ ਟੂਲੂ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: https://ashm.org.au/products/product/1976963402

ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ 
ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਹ ਫੋ਼ੋਨ 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ TIS (ਟਰਾਂਂ�ਸਲੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਇੰੰਟਰਪ੍ਰੇੇ�ਟਿੰ�ੰਗ ਸਰਵਿ�ਸ) ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਬੁੁਕਿੰ�ੰਗ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਰ 
ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਅਹਿ�ਮ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਭ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮਝਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋ।ੋ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
TIS ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਦੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ: www.tisnational.gov.au

ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਲ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ 'ਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਪਲਬਧ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਲੈੈਣ ਲਈ 131 450 'ਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ।

https://ashm.org.au/products/product/1976963402
http://www.tisnational.gov.au


ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਟੈੈਸਟ ਇਹਨਾਂਂ� ਚਾਾਰ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

3. ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸਰੀੀਰ ਇਸ ਤੋਂਂ ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਪਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, 
ਜੀੀਵਨਸਾਾਥੀੀ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ  
ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ  
ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  
ਡਾਾਕਟਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ letthemknow.org.au/  
'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਖ਼ੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੀੀਬਰ ਜਾਂਂ� ਚਿ�ਰ-ਕਾਾਲੀੀ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਹੈੈ। ਚਿ�ਰ-ਕਾਾਲੀੀ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਰਹੇੇਗਾਾ। ਪਰ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹਨ ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਏਗਾਾ।

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਜੀੀਵਨ-
ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ

ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋੋਜਨ  
ਖਾਾਓ, ਕਸਰਤ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ  
ਸ਼ਰਾਾਬ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਗਰਟ  

ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ ਘਟਾਾਓ

ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ

ਮੁੁਕਤ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ

ਪੌੌਜ਼ਟਿ�ਵ 
(ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ)

ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਵਾਾਓ

ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਇਲਾਾਜ 
ਕਰਵਾਾਓ

ਹਰ 6 ਤੋਂਂ 12 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 

ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੋੋ

ਟੈੈਸ
ਟ 

ਦੇ
ੇ ਨਤੀ

ੀ
ਜੇ

ੇ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋ ਅਤੇੇ  
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ ਉਹ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।  
ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਗ ਦੋੋਬਾਾਰਾਾ ਫੁੱੱ�ਟਣਾਾ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਇਹ ਉਦੋਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ 
ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

• ਸਿ�ਰੋੋਸਿ�ਸ (ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜ਼ਖ਼ਮ)   • ਜਿ�ਗਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ   • ਜਿ�ਗਰ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ

ਚਿ�ਰ-ਕਾਾਲੀੀ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਰੋੋਕਣ 
ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਗਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੀੀ ਘੱੱਟ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਮਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਏ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ। ਇਹ ਦਰਸਾਾਏਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਚਿ�ਰ-ਕਾਾਲੀੀ ਬਣ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

http://letthemknow.org.au/


ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਏ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਇਸ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ (ਇਮਿ�ਊਨ) ਨਹੀਂਂ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੈਪੇੈੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਇਮਯੂਨੋੂੋਗਲੋਬੂਲੂਿ�ਨ 
ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਦਵਾਾਈ ਹੈ ੈਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਘੱਟੱ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਦੇ ੇ72 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ-ਅੰੰਦਰ ਇਸਨੂੰੰ�  ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਦਵਾਾਈ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ:ੋ

4. ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਓ

ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਿ�ਗਰ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਕੁੱੱ�ਝ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ। 

ਉਹ ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਵੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਗੇੇ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਜਾਂਂ� ਫਾਾਈਬਰੋੋਸਕੈੈਨ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਅਤੇੇ ਫਾਾਈਬਰੋੋਸਕੈੈਨ ਦਰਦ ਰਹਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ। ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਏ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਾਾਈਬਰੋੋਸਕੈੈਨ ਇਹ 
ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਵਾਾਈਬ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨਾਂਂ� (ਕੰੰਬਣ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਿ�ਗਰ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਕਠੋੋਰ ਹੈੈ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀ  
ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨਕ 
ਡਾਾਕਟਰ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਿ�ਯੋੋਜਨ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ

ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ 
ਹਸਪਤਾਾਲ



5. ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਜੀੀਵਨ-ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ

ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਫ਼ੈੈਲਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਆਮ ਤਰੀੀਕਾਾ, ਮਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਬੱਚੱੇ ੇਤੱੱਕ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਖ਼ੂਨੂ ਤਂੋਂ ਖ਼ੂਨੂ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਜਾਂਂ� 
ਕੰੰਡੋਮ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸੈਕੈਸ ਕਰਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੀੀ ਫ਼ੈੈਲਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਜੀੀਵਨ-ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋਚੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਇਸ ਲਈ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਣ।

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਖਾਾਣਾਾ 
ਵੰੰਡਕੇੇ ਖਾਾਣ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ ਕਿ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂ
ਦੱੱਸਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

ਜੱੱਫੀੀ ਪਾਾ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਚੁੰੰ�ਮ ਕੇੇ

ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਖਾਾਣਾਾ 
ਖਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਂਂ�ਡਿ�ਆਂ ਂ

ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਕੇੇ

ਹੈੈਪ ਬੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਬਣਾਾਇਆ ਭੋੋਜਨ 

ਖਾਾਣ ਨਾਾਲ

ਮੱੱਛਰਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਕੀੀੜੇ ੇ 
ਜਾਂਂ� ਜਾਾਨਵਰ ਦੇੇ  

ਕੱੱਟਣ ਨਾਾਲ

ਬਾਾਥਰੂੂਮ, ਸ਼ਾਾਵਰ  
ਜਾਂਂ� ਟਾਾਇਲਟ  
ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਕਰਕੇੇ

ਖੰੰਘ ਜਾਂਂ� ਛਿੱ�ੱਕ 
ਮਾਾਰ ਕੇੇ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੈੈਲਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਜਨਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਉਸਨੂੰੰ�  ਦੋੋ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਉਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ 
ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ 12 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ-ਅੰੰਦਰ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਮਯੂੂਨੋੋਗਲੋਬੂੂਲਿ�ਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਐਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਦੂੂਜਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਨਾਾ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਅਗਲੇੇ 6 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲੱੱਗ ਜਾਾਣਗੇੇ। ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲਕੇ, ਇਸ ਨਾਾਲ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਇਰਸ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣਾਾ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੀੀ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।



6. �ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਓ, ਕਸਰਤ ਕਰੋੋ, ਘੱੱਟ ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀਓ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਓ

ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  
ਭੋੋਜਨ ਖਾਾ ਕੇੇ

ਕਸਰਤ ਕਰਕੇੇ ਘੱੱਟ ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀ ਕੇੇ 
(ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਵੀੀ ਸ਼ਰਾਾਬ ਨਾਾ 
ਪੀੀਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ)

ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ 
ਨਾਾ ਕਰਕੇੇ 

ਇਹਨਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ:

ਸ਼ਰਾਾਬ ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ, ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਮੋੋਟਾਾਪਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੁੁਰਾਾ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬਦਲਾਾਅ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

•	 ਘੱੱਟ ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀਣਾਾ: adf.org.au/help-support/
•	ਸਿ�ਗ ਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਤਿ�ਆਗੋੋ (ਕੁੁਇਟਲਾਾਈਨ/Quitline): 13 78 48

7. ਹਰ ਬਾਾਰਾਂਂ� ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ

ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਹਰ ਬਾਾਰਾਂਂ� ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ।  
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਵੀੀ ਕਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਅਕਸਰ ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਰ 
ਕਰੋੋਗੇੇ, ਤਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਇਹ ਸ਼ਾਾਇਦ ਠੀੀਕ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ 
ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਂਦੇੇ ਰਹੋੋ। 

ਜੇੇਕਰ ਵਾਾਇਰਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਜਿ�ਗਰ ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਗਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਕਸਰ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀੀ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?

ਜਿ�ਗਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਨਸ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਪਰ ਜਦੋਂਂ ਜਿ�ਗਰ ਫ਼ੈੈਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਰਦ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਥੈੈਲਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਦਰਦ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅੰੰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਹ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੀੀਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

http://www.adf.org.au/help-support/
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8. ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਦਵਾਾਈ ਲਓ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।  
ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕੁੱੱ�ਝ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਦੌਰੌਾਾਨ, ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਬਹੁੁਤ ਸਰਗਰਮ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ  
ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਗਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਖ਼ੂਨੂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਗੇ।ੇ ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ ਕਰੇਗੇਾਾ ਕਿ�  
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਇਹ ਨੋੋਟ ਕਰਨਾਾ ਮੱੱਦਦਗਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ ਹਮੇਸੇ਼ਾਾ  
ਕ੍ਰਮ ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ ਚੱਲੱਦੇ ੇਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਦੇੇਣ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੌੌਨਮੌੌਨ
ਇਮਿ�ਊਨ ਇਮਿ�ਊਨ 
(ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ) (ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ) 
ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ 

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਵੱੱਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਆਮ ਤੌੌਰ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਵੱੱਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਆਮ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਇਸ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਇਸ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਹਰ 66 ਤੋਂਂ  ਤੋਂਂ 1212  
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਪੜਾਾਅ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਪੜਾਾਅ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸਨੂੰੰ�  ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ੈੈਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸਨੂੰੰ�  ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ੈੈਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ।ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ।

ਨੁੁਕਸਾਾਨਨੁੁਕਸਾਾਨ
ਇਮਿ�ਊਨ ਇਮਿ�ਊਨ 
(ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ) (ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ) 
ਕਲੀੀਅਰੈਂਂਸ ਕਲੀੀਅਰੈਂਂਸ 

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 'ਤੇੇ ਹਮਲਾਾ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 'ਤੇੇ ਹਮਲਾਾ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ 
ਪਰ ਇਹ ਵਾਾਪਸ ਲੜ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਜ਼ਖ਼ਮ, ਪਰ ਇਹ ਵਾਾਪਸ ਲੜ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਜ਼ਖ਼ਮ, 
ਸਿ�ਰੋੋਸਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਲੀੀਵਰ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰੋੋਸਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਲੀੀਵਰ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੰੰਟਰੋੋਲਕੰੰਟਰੋੋਲ
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ  
ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕੰੰਟਰੋੋਲ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਕਾਾਬੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਕਾਾਬੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  
ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ 
ਇਸ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਇਸ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਹਰ 66 ਤੋਂਂ  ਤੋਂਂ 1212 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ�ਚ  ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫਰਾਾਰਫਰਾਾਰ
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ  
ਫਰਾਾਰ ਫਰਾਾਰ 

ਵਾਾਇਰਸ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਤੋਂਂ ਸਰਗਰਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਵਾਾਇਰਸ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਤੋਂਂ ਸਰਗਰਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜ਼ਖ਼ਮ, ਸਿ�ਰੋੋਸਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਲੀੀਵਰ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ। ਜ਼ਖ਼ਮ, ਸਿ�ਰੋੋਸਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਲੀੀਵਰ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਐਂਟੀੀਵਾਾਇਰਲ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂ
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ  
ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 



ਹਵਾਾਲੇੇ
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਈਡਰ, ASHM
HBV ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਸੰੰਕੇਤ, ASHM
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਲਈ ਟੈੈਸਟ, ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ NSW
TIS ਨੈੈਸ਼ਨਲ, ਗ੍ਰਰਹਿ� ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਭਾਾਗ
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਕੀੀ ਹੈੈ?, ਆਲ ਗੁੱੱ�ਡ
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰਨਾਾ, ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ Qld
ਦੇੇਸੀੀ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ, hepmag
ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਦਰਦ ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ, MedicineNet
HBV ਹੋੋਣ ਬਾਾਰੇੇ ਨਵਾਂਂ� ਖ਼ੁੁਲਾਾਸਾਾ - ਹੁੁਣ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ? ਹੈੈਪ-ਬੀੀ ਮੱੱਦਦ

ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਸਿ�ਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ 

ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣ ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 

ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਤੁੁਸੀਂਂ www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibities  
'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਾਾਈਨ: 1800 437 222

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਾਾਈਨ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰਾਾਜ ਜਾਂਂ�  
ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਿ�ਤ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਸੰੰਸਥਾਾ  
ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਾਾਲਾਂਂ� ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਉਹਨਾਂਂ� ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ (Hepatitis Australia) 
ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਹਨ। ਉਹ ਸਥਾਾਨਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਾਨਾਾ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ www.hepatitisaustralia.com/local-hepatitis-
organisations ‘ਤੇੇ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇਰੇਵੇ ੇਲੱੱਭ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਸੇੇਵਾਾ (TIS) ਨੈੈਸ਼ਨਲ: 13 14 50

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
TIS ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾ ਬੋੋਲਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ TIS ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ: www.tisnational.gov.au

ਅਲਕੋੋਹਲ ਅਤੇੇ ਡਰੱੱਗ ਫਾਾਊਂਡੇਸੇ਼ਨ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸ਼ਰਾਾਬ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ 
ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਅਲਕੋਹਲ ਐਂਡ 
ਡਰੱੱਗ ਫਾਾਊਂਡੇੇਸ਼ਨ ਕੋੋਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ: adf.org.au/help-support/

ਕੁੁਇਟਲਾਾਈਨ (Quitline) 13 78 48

ਕੁੁਇਟਲਾਾਈਨ ਇੱੱਕ ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨਕ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਨਿੱ�ੱਜਤਾਾ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਗਰਟ ਛੱੱਡਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ https://www.quit.org.au/'ਤੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਬਿ�ਓਂਡ ਬਲੂੂ (Beyond Blue) 1300 224 636

ਇਹ ਦੱੱਸੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਣਾਾਅਪੂੂਰਨ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਉਦਾਾਸੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਬਿ�ਓਂਡ ਬਲੂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ 
ਚੈੈਟ ਸੇੇਵਾਾ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ: beyondblue.org.au

HepBcommunity.org

HepBcommunity.org ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਥਾਾਨ ਹੈੈ। ਇਹ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਨਾਾਲ 
ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਜੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹੈੈਪ ਫੋੋਰਮਾਂਂ�

Hep ਫੋੋਰਮ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਔਨਲਾਾਈਨ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ  
ਦਾਾ ਸਥਾਾਨ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ, ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਜਾਂਂ�  
ਸਹਿ�-ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੈੈ। ਇਹ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ  
ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਾਂਂ�  
ਲਈ ਵੀੀ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ� ਫੋੋਰਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ:  
https://forums.hepmag.com/

ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

https://www.ashm.org.au/resources/hepatitis-b-and-primary-care-providers/
https://testingportal.ashm.org.au/national-hbv-testing-policy/indications-for-hbv-testing/
https://www.hep.org.au/hep-b/hep-b-testing/
https://www.tisnational.gov.au/
http://allgood.org.au/english/hbv/
https://www.hepqld.asn.au/living-with-hepatitis/
https://www.hepmag.com/basics/hepatitis-b-basics/natural-remedies-hepatitis-b
https://www.medicinenet.com/liver_pain/definition.htm
http://www.hepbhelp.org.au/index.asp?PageID=2
http://www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibities
http://www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibities
http://www.hepatitisaustralia.com/local-hepatitis-organisations
http://www.hepatitisaustralia.com/local-hepatitis-organisations
http://www.tisnational.gov.au
http://adf.org.au/help-support/
https://www.quit.org.au/
http://beyondblue.org.au
http://HepBcommunity.org
https://forums.hepmag.com/

