
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ  
ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ:  
ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ।

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਡਾਾਕਟਰ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੁੁਣ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ GP ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ  
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਆਪਣੇੇ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਤੋਂਂ ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਨੈੈਗਟਿ�ਵ
 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ  

ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਨੈੈਗਟਿ�ਵ
 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ  

ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਪੌੌਜ਼ਟਿ�ਵ
 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪੌੌਜ਼ਟਿ�ਵ  
(ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ)

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਐਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀ ਟੈੈਸਟ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ-ਸੀ RNA ਟੈਸਟ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ
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ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ



ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ PCR ਵਾਾਇਰਲ ਖੋੋਜ ਟੈੈਸਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਜ਼ਟਿ�ਵ ਟੈੈਸਟ ਆਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਹੈੈ।

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਵਾਾਲੇੇ 95% ਲੋੋਕ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਅਸਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਐਂਟੀੀਵਾਾਇਰਲ (ਜਾਂਂ� DAAs) 
ਨਾਾਲ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਤੋਂਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੈੈਣੇੇ ਆਸਾਾਨ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਲੋੋਕ ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਦਵਾਾਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਕੁੱੱ�ਝ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੱੱ�ਝ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੇਗਾਾ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਵੀੀ ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ 
ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ।

ਜੀੀਨੋੋਟਾਾਈਪ ਟੈੈਸਟ
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ 6 ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜੀੀਨੋੋਟਾਾਈਪ 
(ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�) ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀ ਕਿ�ਸਮ 
ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਸਿ�ਰੋੋਸਿ�ਸ ਲਈ ਟੈੈਸਟ (ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜ਼ਖ਼ਮ)
ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਡਾਾਕਟਰ ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ 
ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਵਰਤੇੇ ਗਏ ਟੈੈਸਟ 
ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਸ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਉੱਥੇੇ ਕੀੀ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ:

•	 ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ: ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਦਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। 

•	 ਫਾਾਈਬਰੋੋਸਕੈੈਨ (ਅਸਥਾਾਈ ਇਲਾਾਸਟੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ): 
ਇਹ ਇੱੱਕ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਵਰਗਾਾ ਝੱੱਟਪਟ ਹੋੋਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਟੈੈਸਟ ਹੈੈ ਜੋੋ ਦਰਦ-ਮੁੁਕਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਦੀੀ ਕਠੋੋਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ।

HCV RNA ਟੈੈਸਟ (ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ PCR 
ਟੈੈਸਟ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ)
ਇਹ ਖ਼ੂੂਨ ਟੈੈਸਟ ਜਾਂਂ�ਚਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਦੀੀ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਟੈੈਸਟ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ 12 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਹੋੋਰ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ� ਲਈ ਟੈੈਸਟ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਸੰੰਭਵ  
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਖ਼ੂੂਨ ਨਾਾਲ ਫ਼ੈੈਲਣ ਵਾਾਲਾਾ  
ਵਾਾਇਰਸ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  HIV  
ਅਤੇੇ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਬੀੀ ਲਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦਾਾ  
ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟ
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ਹਵਾਾਲੇੇ
ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਨੀੀਤੀੀ 2020, ASHM

ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਸਿ�ਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ 

ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣ ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 

ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਤੁੁਸੀਂਂ www.hepatitisaustralia.com  
'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਵਾਾਲ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਇਹ ਦਵਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਵਾਾਲ ਹੇੇਠਾਂਂ� 
ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਨਹੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟ, ਹਰਬਲ, ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਚੀੀਨੀੀ ਅਤੇੇ ਓਵਰ-ਦ-
ਕਾਾਊਂਟਰ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।  
ਇਹ ਸਭ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ  
ਰਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹਨ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੋੋ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ 
ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  
ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀਂਂਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ-ਸੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਸ਼ਰਾਾਬ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਹੋੋਏ ਜਿ�ਗਰ ਦੇੇ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਬਦਤਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਸ਼ਰਾਾਬ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  
ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਸ਼ਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਗ਼ੈੈਰ-ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਨਸ਼ੇੇ ਵਰਤਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  
ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ  
ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਟੀੀਰੌੌਇਡ ਜਾਂਂ� ਭੰੰਗ। ਜੋੋ ਵੀੀ  
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਹ ਗੁੁਪਤ  
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

https://testingportal.ashm.org.au/files/National_Hepatitis_C_Testing_Policy_Oct2020.pdf
http://www.hepatitisaustralia.com
http://www.hepatitisaustralia.com

