
คู่่�มืือน้ี้ �เหมาะสําํหรัับคุุณหากคุุณ

• ติดิเช้ื้ �อไวรััสตับัอัักเสบบีี

• มีีแนวโน้้มที่่�จะเป็็นโรคไวรััสตับัอัักเสบบีี

คู่่�มืือน้ี้ �จะช่่วยคุุณในการตรวจหาไวรััสตับัอัักเสบบีี นอกจากน้ี้ �ยัังช่่วยให้้คุุณมีีชีีวิติอยู่่�ได้้อย่่างดีี 

กัับโรคไวรััสตับัอัักเสบบีีเรื้้ �อรััง (ตลอดชีีวิติ)

คู่่� มืือสําํหรัับไวรััสตับัอัักเสบบีี:  

การทดสอบ การรัักษา 

และการดููแลรัักษาสุุขภาพ

THAI | ภาษาไทย

เอกสารข้อเท็จ็จริิง

1 ในใน 3 คนที่่�เป็็นโรค 

ไวรััสตับัอัักเสบบีีเรื้้ �อรััง 

ไม่่รู้้�ว่่ าตัวัเองเป็็นโรคน้ี้ �

หากไม่ไ่ด้้รัับยาหรืือเข้้ารัับ หากไม่ไ่ด้้รัับยาหรืือเข้้ารัับ 

การตรวจ ผู้้� ป่่วยไวรััส การตรวจ ผู้้� ป่่วยไวรััส 

ตับัอักัเสบบีีเรื้้ �อรััง ตับัอักัเสบบีีเรื้้ �อรััง 1 ในใน 4  

คนจะเสีียชีีวิิต ซึ่่�งอาจมา คนจะเสีียชีีวิิต ซึ่่�งอาจมา 

จากมะเร็็งตับัหรืือตับัวายจากมะเร็็งตับัหรืือตับัวาย

การวิิจัยัแสดงให้้เห็น็ว่า่ การวิิจัยัแสดงให้้เห็น็ว่า่ 

การรัับประทานยาสํําหรัับ การรัับประทานยาสํําหรัับ 

โรคไวรััสตับัอักัเสบบีีเรื้้ �อรััง โรคไวรััสตับัอักัเสบบีีเรื้้ �อรััง 

สามารถลดโอกาสที่่�จะทำำ�ให้้ สามารถลดโอกาสที่่�จะทำำ�ให้้ 

คุณุเป็็นมะเร็็งตับัลงได้้คุณุเป็็นมะเร็็งตับัลงได้้ 50%

คุณุสามารถป้้องกันัตัวัเอง คุณุสามารถป้้องกันัตัวัเอง 

จากไวรััสตับัอักัเสบบีีได้้ จากไวรััสตับัอักัเสบบีีได้้ 

โดยการรัับวัคัซีีน โดยการรัับวัคัซีีน 

50%



ภููมิภาคที่่�มีีความชุกุของโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีปานกลางถึึงสููง

ผู้้�ที่่�เกิดิในประเทศที่่�มีีสีีส้มควรเข้้ารัับการตรวจหาเช้ื้ �อไวรััสตับัอัักเสบบีี

1. พิจิารณาว่่าคุุณควรตรวจไวรััสตับัอัักเสบบีีหรืือไม่่

กลุ่่�มคนเหล่า่นี้้ �ควรได้้รัับการตรวจหาไวรััสตับัอักัเสบบีี

•	 ครอบครััว คู่่�ครอง และผู้้�ที่่�อาศัยัอยู่่�กับัผู้้�ที่่�เป็็น 
โรคไวรััสตับัอักัเสบบีี

•	 ผู้้�ที่่�เกิิดในภููมิภาคใดภููมิภาคหนึ่่�งที่่�มีีสีีส้้มในแผนที่่�ด้้านล่า่ง

•	 ชาวอะบอริิจิินหรืือชาวเกาะช่อ่งแคบทอร์์เรส

•	 สตรีีมีีครรภ์

•	 ทารกและเด็ก็อายุมุากกว่า่ 9 เดืือนที่่�เกิิดจากมารดา 
ที่่�เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีี

•	 คนที่่�กํําลังัจะรัับประทานยารัักษามะเร็็ง  
ยากดภููมิคุ้้�มกันั หรืือยาฟอกไต

•	 ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านสุขุภาพที่่�ทำำ�งานในขั้้ �นตอนที่่�เสี่่�ยงต่อ่การสัมัผัสั 

•	 สมาชิิกของกองทัพั

•	 ผู้้�ติดิเชื้้ �อเอชไอวีีหรืือไวรััสตับัอักัเสบซีี

•	 ผู้้�ที่่�มีีคู่่�นอนหลายคนที่่�ยังัไม่ไ่ด้้รัับวัคัซีีน

•	 ผู้้�ที่่�เคยเสพยาเสพติิดโดยการใช้้เข็็มฉีีด

•	 ผู้้�ที่่�เคยติดิคุกุ

•	 ผู้้�ชายที่่�มีีเพศสัมัพันัธ์์กับัผู้้�ชาย

•	 ผู้้�ให้้บริิการทางเพศ

•	 ผู้้�ที่่�มีีสัญัญาณของความเสีียหายของตับั

•	 ผู้้�ที่่�มีีประวัตัิคิรอบครััวเป็็นโรคตับัหรืือมะเร็็งตับัชนิดหนึ่่�ง



2. ขอให้้แพทย์ตรวจไวรััสตับัอัักเสบบีี

การทดสอบไวรััสตับัอักัเสบบีีไม่ไ่ด้้เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการตรวจเลืือดปกติิ - คุณุต้้องร้้องขอ  

แพทย์์ของคุณุสามารถบอกคุณุได้้ว่า่คุณุเคยตรวจไวรััสตับัอักัเสบบีีมาก่่อนหรืือไม่ ่ 

แพทย์์ GP ของคุณุจะทํําการตรวจเลืือด สิ่่�งนี้้ �จะบอกพวกเขาว่า่คุณุเป็็นโรคไวรััส 

ตับัอักัเสบบีีหรืือไม่ ่หากคุณุไม่เ่ป็็น การตรวจเลืือดจะบอกพวกเขาด้้วยว่า่คุณุมีี 

ภููมิคุ้้�มกันัหรืือไม่ ่

การตรวจไวรััสตับัอักัเสบบีีมีีหลายประเภท คุณุสามารถบอกแพทย์์ของคุณุเกี่่�ยวกับัเครื่่�องมืือนี้้ � 

เพื่่�อช่ว่ยให้้พวกเขาค้้นหาการตรวจที่่�เหมาะสมกับัคุณุ  

https://ashm.org.au/products/product/1976963402

บริิการล่่าม

หากคุณุต้้องการความช่ว่ยเหลืือในการพููดคุยุกับัแพทย์์ของคุณุ คุณุสามารถให้้ล่า่มมาพบแพทย์์ของคุณุได้้ ล่า่มสามารถแปล 

ทางโทรศัพัท์์ได้้ด้้วย ซึ่่�งเป็็นบริิการฟรีีผ่า่น TIS (Translating and Interpreting Service) National คุณุควรบอก 

คลินิิิกแพทย์์ว่า่คุณุต้้องการล่า่มตอนที่่�คุณุทํําการจอง

ครอบครััวและเพื่่�อนฝูงูสามารถให้้การสนับัสนุนุได้้ดีีเมื่่�อคุณุไปพบแพทย์์ แต่เ่ป็็นความคิดิที่่�ดีีที่่�จะหาล่า่มมืออาชีีพ การตัดัสินิใจเลืือก

เกี่่�ยวกับัสุขุภาพของคุณุอาจเป็็นเรื่่�องยาก ดังันั้้ �นจึึงเป็็นเรื่่�องสํําคัญัที่่�คุณุจะต้้องเข้้าใจทุกุอย่า่ง บริิการล่า่มสามารถช่ว่ยให้้คุณุ 

ทำำ�การเลืือกสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุดุสํําหรัับคุณุได้้  ล่า่มขององค์์กร TIS National เป็็นมืืออาชีีพและมีีประสบการณ์มากมายเกี่่�ยวกับัข้้อมููล 

ที่่�ซับัซ้้อน

เว็บ็ไซต์ www.tisnational.gov.au

โทรศัพัท์์ 131 450 เพื่่�อรัับบริิการล่า่มทางโทรศัพัท์์โดยมีีใช้้จ่า่ยเป็็นค่า่โทรศัพัท์์ในพื้้ �นที่่�

https://ashm.org.au/products/product/1976963402
http://www.tisnational.gov.au


การตรวจไวรััสตับัอักัเสบบีีอาจแสดงหนึ่่�งในสี่่�ผลลัพัธ์์

3. รัับผลการตรวจของคุุณ

คุณุเคยเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีมาก่่อน แต่ร่่่างกายของคุณุ 
กํําจัดัมันัออกไปแล้้ว คุุณควรพิจิารณาการบอกต่่อครอบครััว  
คู่่�ครอง และคนที่่�คุุณอาศััยอยู่่�ด้้วยเพื่่�อให้้พวกเขาได้้รัับ 
การตรวจ หากคุณุกังัวลเกี่่�ยวกับัการบอกพวกเขา แพทย์์ของคุณุ
สามารถบอกได้้ หรืือคุณุสามารถใช้้ทรััพยากรได้้ที่่�  
letthemknow.org.au/

การตรวจเลืือดสามารถช่ว่ยให้้แพทย์์ตัดัสินิได้้ว่า่คุณุเป็็นโรคตับัอักัเสบ
เฉีียบพลันัหรืือเรื้้ �อรััง เรื้้ �อรัังหมายความว่า่คุณุจะเป็็นโรคนี้้ �ไปตลอดชีีวิิต  
แต่มี่ีบางสิ่่�งที่่�คุณุสามารถทํําได้้เพื่่�อช่ว่ยให้้คุณุมีีสุขุภาพที่่�ดีี  

ผลลบ  
มีีภููมิคุ้้�มกันั

คุณุไม่เ่คยเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีและไม่เ่คยได้้รัับวัคัซีีน 
คุุณสามารถสอบถามแพทย์ของคุุณเกี่่�ยวกัับการรัับ
วััคซีีน ซึ่่�งจะช่ว่ยปกป้้องคุณุจากการได้้รัับไวรััสนี้้ �ได้้ใน
อนาคต

ให้้ตรวจครอบครััว  
คู่่�ครอง และคนที่่�คุณุ

อาศัยัอยู่่�ด้้วย

รัับประทานอาหารที่่�มีี
ประโยชน์ ออกกํําลังักาย 

และลดการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์และบุหุรี่่�

ผลลบ  
ไม่มี่ีภููมิคุ้้�มกันั

ไวรััสถููกล้้างแล้้ว 

มีีภููมิคุ้้�มกันั

ผลบวก

รัับการตรวจตับั รัับการรัักษา 
หากจํําเป็็น

พบแพทย์์ทุกุ  

6 ถึึง 12 เดืือน

ผล
กา

รตร
ว

จ

คุณุมีีภููมิคุ้้�มกันัต่อ่ไวรััสตับัอักัเสบบีีและ  
คุุณไม่่สามารถป็็นไวรััสตับัอัักเสบบีี

บางครั้้ �งคนที่่�เคยเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีก็็สามารถกลับัมาป่่วยอีีกครั้้ �งได้้ เราเรีียกสิ่่�งนี้้ �ว่า่การกำำ�เริิบ 
ซึ่่�งสามารถเกิิดขึ้้ �นได้้หากคุณุใช้้ยารัักษามะเร็็งหรืือยาอื่่�น ๆ ที่่�ทํําให้้ระบบภููมิคุ้้�มกันัของคุณุอ่อ่นแอลง

ไวรััสตับัอัักเสบบีีอาจทําํให้้เกิดิ

• โรคตับัแข็็ง (แผลเป็็นรุุนแรงที่่�ตับั)   • โรคตับั   • มะเร็็งตับั

ไม่มี่ีวิิธีีรัักษาโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีเรื้้ �อรััง แต่คุ่ณุสามารถรัับประทานยาเพื่่�อชะลอหรืือหยุดุความเสีียหาย 
ของตับัได้้ การรัับประทานยาสามารถทํําให้้คุณุมีีโอกาสเป็็นโรคตับัน้้อยลงได้้ด้้วย

หากคุณุสัมัผัสักับัไวรััสไม่น่านมานี้้ �คุณุจะต้้องได้้รัับการตรวจอีีกครั้้ �งในหกเดืือน การตรวจซ้ำำ ��จะแสดง 
ว่า่ไวรััสตับัอักัเสบบีีของคุณุกลายเป็็นโรคเรื้้ �อรัังหรืือไม่่

http://letthemknow.org.au/


หากคุณุสัมัผัสักับัไวรััสและไม่มี่ีภููมิคุ้้�มกันั คุณุสามารถฉีีดอิมมููโนโกลบููลินิ (วัคัซีีนให้้ภููมิคุ้้�มกันัแก่่ร่่างกาย) ไวรััสตับัอักัเสบบีีได้้ นี่่�เป็็นยา 

ที่่�ทํําให้้คุณุมีีโอกาสเพีียงเล็ก็น้้อยที่่�จะเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีี คุณุจะต้้องดํําเนิินการนี้้ �ภายใน 72 ชั่่�วโมงหลังัจากสัมัผัสักับัไวรััส  

คุณุสามารถรัับยานี้้ �ได้้จาก

4. รัับการตรวจตับั

แพทย์์ของคุณุจะต้้องทํําการทดสอบเพื่่�อตรวจสอบว่า่ตับัของคุณุทํํางานได้้ดีีเพีียงใด 

พวกเขายังัจะตรวจหามะเร็็งตับั ซึ่่�งหมายความว่า่คุณุจะได้้รัับการตรวจเลืือด คุณุอาจต้้องตรวจ 

อัลัตราซาวนด์์หรืือไฟโบรสแกน อัลัตราซาวนด์์และไฟโบรสแกนไม่เ่จ็็บปวด อัลัตร้้าซาวด์์ช่ว่ยให้้แพทย์์มองหา 

ความเสีียหายในตับั ไฟโบรสแกนใช้้การสั่่�นสะเทืือนเพื่่�อดููว่า่ตับัแข็็งแค่ไ่หน

วิิธีีนี้้ �จะช่ว่ยให้้แพทย์์ของคุณุตัดัสินิใจว่า่คุณุจํําเป็็นต้้องเริ่่�มรัักษาด้้วยยาหรืือไม่ ่

นอกจากนี้้ �คุณุยังัสามารถถามแพทย์์เกี่่�ยวกับัวัคัซีีนป้้องกันัไวรััสตับัอักัเสบบีีในระหว่า่งการพบแพทย์์ได้้

แพทย์์ในพื้้ �นที่่� แพทย์์ในพื้้ �นที่่� 
ของคุณุของคุณุ

คลินิิิกวางแผน คลินิิิกวางแผน 
ครอบครััว ครอบครััว 

คลินิิิกสุขุภาพ คลินิิิกสุขุภาพ 
ทางเพศทางเพศ

โรงพยาบาลรััฐ โรงพยาบาลรััฐ 
ท้้องถิ่่�นท้้องถิ่่�น



5. ตรวจครอบครััว คู่่�ครอง และคนที่่�คุุณอาศััยอยู่่�ด้้วย

วิิธีีแพร่่กระจายของไวรััสตับัอักัเสบบีีที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุดุคือการแพร่่กระจายจากมารดาสู่่�ทารก นอกจากนี้้ � 

ยังัแพร่่กระจายผ่า่นการสัมัผัสัทางเลืือดหรืือการมีเพศสัมัพันัธ์์โดยไม่ใ่ช้้ถุงุยางอนามัยั คุณุควรพิจารณา 

เกี่่�ยวกับัการแจ้้งครอบครััว คู่่�ครอง และคนที่่�คุณุอาศัยัอยู่่�ด้้วยว่า่คุณุเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีี ทั้้ �งนี้้ �เพื่่�อให้้ 

พวกเขาสามารถเข้้ารัับการตรวจและป้้องกันัตนเองด้้วยการรัับวัคัซีีน

การเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีไม่ไ่ด้้หมายความว่า่คุณุไม่ส่ามารถมีีครอบครััวได้้ คุณุยังัสามารถทํําสิ่่�งต่า่ง ๆ ได้้เช่น่ การทานอาหารร่วมกับั

ครอบครััวและเพื่่�อนของคุณุ วิิธีีที่่�ดีีที่่�สุดุที่่�ครอบครััวและเพื่่�อนของคุณุสามารถป้้องกันัตนเองได้้คืือการได้้รัับวัคัซีีน 

แพทย์์ของคุณุสามารถบอกพวกเขาได้้หากคุณุกังัวลเกี่่�ยวกับัการบอกพวกเขา ค้้นหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัการบอกคนอื่่�นว่า่คุณุ 

เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีี

คุณุไม่ส่ามารถติิดเชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบบีีผ่า่น

การกอด การกอด 
หรืือจููบหรืือจููบ

การแบ่ง่ปัันอาหารการแบ่ง่ปัันอาหาร
และเครื่่�องใช้้ในการรัับและเครื่่�องใช้้ในการรัับ

ประทานอาหารประทานอาหาร

การรัับประทาน การรัับประทาน 
อาหารที่่�ปรุง อาหารที่่�ปรุง 
โดยผู้้�ที่่�ติิด โดยผู้้�ที่่�ติิด 

เชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบบีีเชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบบีี

แมลงหรืือสัตัว์์กัดัต่อ่ย แมลงหรืือสัตัว์์กัดัต่อ่ย 
รวมทั้้ �งยุงุรวมทั้้ �งยุงุ

ห้้องน้ำำ ��รวม  ห้้องน้ำำ ��รวม  
ห้้องอาบน้ำำ ��ฝักบัวั  ห้้องอาบน้ำำ ��ฝักบัวั  

หรืือห้้องสุขุาหรืือห้้องสุขุา

การไอหรืือจามการไอหรืือจาม

มีีวิิธีีหยุดุไวรััสตับัอักัเสบบีีไม่ใ่ห้้แพร่่กระจายจากมารดาสู่่�บุตุร เมื่่�อทารกเกิิดมาพวกเขาควรได้้รัับวัคัซีีนสองเข็็ม ทารกของคุณุได้้รัับวัคัซีีน 

ดังักล่า่วภายใน 12 ชั่่�วโมงแรก วัคัซีีนหนึ่่�งเข็็มมีอิิมมููโนโกลบููลินิ ซึ่่�งเป็็นภููมิคุ้้�มกันัที่่�ช่ว่ยให้้ร่่างกายต่อ่สู้้�กับัไวรััส อีีกเข็็มหนึ่่�งเป็็นการฉีีดวัคัซีีน

ป้้องกันัไวรััสตับัอักัเสบบีีครั้้ �งแรกของทารก ทารกทุกุคนได้้รัับวัคัซีีนนี้้ �แม้้ว่า่มารดาจะไม่เ่ป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีี ทารกยังัจะต้้องได้้รัับวัคัซีีน

ป้้องกันัไวรััสตับัอักัเสบบีีในอีีก 6 เดืือนข้้างหน้้า การฉีีดวัคัซีีนดังักล่า่วด้้วยกันัสามารถป้้องกันัทารกจากไวรััสได้้

การรัักษาโรคไวรััสตับัอักัเสบบีียังัช่ว่ยลดโอกาสที่่�ทารกของคุณุจะเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีซึ่่�งปลอดภัยัที่่�จะทํําการรัักษาเมื่่�อคุณุตั้้ �งครรภ์



6. �รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ ออกกําํลัังกาย  

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ให้้น้้อยลง และเลิิกสููบบุุหรี่่�

การรัับประทานการรัับประทาน
อาหารเพื่่�อสุขุภาพอาหารเพื่่�อสุขุภาพ

การออกกำำ�ลังักายการออกกำำ�ลังักาย การดื่่�มแอลกอฮอล์์น้้อยลง การดื่่�มแอลกอฮอล์์น้้อยลง 
(ไม่ด่ื่่�มแอลกอฮอล์์ดีีที่่�สุดุ)(ไม่ด่ื่่�มแอลกอฮอล์์ดีีที่่�สุดุ)

การไม่สูู่บบุหุรี่่� การไม่สูู่บบุหุรี่่� 

เป็็นความคิดิที่่�ดีีที่่�จะดููแลร่่างกายของคุณุโดย

แอลกอฮอล์์ บุหุรี่่� และการมีน้ำำ ��หนักัเกิินสามารถทํําลายตับัของคุณุได้้ ซึ่่�งอาจแย่เ่พราะไวรััสตับัอักัเสบบีีสามารถทํําลายตับัของคุณุได้้เช่น่กันั 

พููดคุยุกับัแพทย์์ของคุณุหากคุณุต้้องการความช่ว่ยเหลืือในการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีต่อ่สุขุภาพ คุณุยังัสามารถใช้้หนึ่่�งในบริิการสนับัสนุนุเหล่า่นี้้ � 

•	 ดื่่�มแอลกอฮอล์์น้้อยลง: adf.org.au/help-support/
•	 เลิิกสููบบุุหรี่่�  (Quitline): 13 78 48

7. ไปพบแพทย์ทุกุๆ สิิบสองเดือืน

เป็็นความคิดิที่่�ดีีที่่�จะไปพบแพทย์์อย่า่งน้้อยทุกุ ๆ สิบิสองเดืือน แพทย์์ของคุณุอาจขอให้้คุณุไปพบบ่อ่ยขึ้้ �น 

ผู้้�ที่่�เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีมักัจะรู้้�สึึ กสบายดีี หากคุณุรอจนกว่า่จะรู้้�สึึ กไม่ส่บาย ตับัของคุณุอาจได้้รัับ 

ความเสีียหายแล้้ว ซึ่่�งอาจไม่ห่ายไป วิิธีีเดีียวที่่�จะรู้้� ได้้คืือการตรวจตับัของคุณุต่อ่เนื่่�อง 

หากไวรััสเริ่่�มสร้้างความเสีียหายต่อ่ตับัของคุณุ มีียาที่่�คุณุสามารถใช้้เพื่่�อบริิหารจัดัการสุขุภาพของคุณุได้้  

สิ่่�งนี้้ �สามารถชะลอความเสีียหายของตับัและทํําให้้คุณุมีีโอกาสเป็็นโรคตับัน้้อยลง 

คุณุอาจต้้องไปพบแพทย์์บ่อ่ยขึ้้ �นเมื่่�อเริ่่�มรัับประทานยา 

คุุณรู้้�หรืือไม่่

ตับัไม่มี่ีเส้้นประสาทที่่�รู้้�สึึ กเจ็็บปวด แต่คุ่ณุสามารถรู้้�สึึ กเจ็็บปวดเมื่่�อตับัขยายตัวั เนื่่�องจากมีีถุงุเนื้้ �อเยื่่�อรอบตับั 

ที่่�สามารถรัับความรู้�สึึกเจ็็บปวดได้้ นี่่�เป็็นสาเหตุหุนึ่่�งที่่�คุณุอาจไม่รู้่้�สึึ กไม่ส่บายจนกว่า่คุณุจะได้้รัับความเสีียหาย 

ที่่�ร้้ายแรงของตับั

http://www.adf.org.au/help-support/
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8. รัับประทานยาหากจําํเป็็น

ไม่ใ่ช่ทุ่กุคนที่่�เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีจํําเป็็นต้้องรัับประทานยา  

นี่่�เป็็นเพราะไวรััสต้้องผ่า่นระยะต่า่ง ๆ 

ในบางระยะ ไวรััสสามารถทํํางานได้้อย่า่งว่อ่งไวและทํําลายตับัของคุณุ เมื่่�อคุณุไปพบแพทย์์เพื่่�อตรวจตับั  

แพทย์์จะทํําการตรวจเลืือด การตรวจจะบอกแพทย์์ได้้ว่า่ไวรััสอักัเสบขนาดไหน วิิธีีนี้้ �จะช่ว่ยให้้แพทย์์ 

ตัดัสินิใจได้้ว่า่คุณุจํําเป็็นต้้องรัับประทานยาหรืือไม่ ่อาจเป็็นประโยชน์ที่่�จะจดจำำ�ไว้้ว่า่ระยะของโรคไวรััส 

ตับัอักัเสบบีีไม่ไ่ด้้เป็็นไปตามลํําดับัเสมอไป

แพทย์ของคุุณอาจใช้้คําํศััพท์์ที่่�แตกต่่างกัันเพื่่�ออ้้างอิงิถึงึระยะต่่าง ๆ ของไวรััส

เงีียบ  เงีียบ  
(SILENT)(SILENT)

ความทนทานต่่อความทนทานต่่อ
ภููมิคิุ้้�มกัน ภููมิคิุ้้�มกัน 

ไวรััสตับัอักัเสบบีีกํําลังัเพิ่่�มทวีีคููณ แต่โ่ดยปกติแิล้้วจะไม่ท่ำำ�ให้้เกิิดไวรััสตับัอักัเสบบีีกํําลังัเพิ่่�มทวีีคููณ แต่โ่ดยปกติแิล้้วจะไม่ท่ำำ�ให้้เกิิด
ความเสีียหายแก่่ตับั  ผู้้�ที่่�เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีในระยะนี้้ �ควรได้้รัับความเสีียหายแก่่ตับั  ผู้้�ที่่�เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีในระยะนี้้ �ควรได้้รัับ
การตรวจทุกุ ๆการตรวจทุกุ ๆ  66  ถึึงถึึง  1212  เดืือน หากคุณุอยู่่�ในระยะนี้้ �คุณุมีีแนวโน้้ม เดืือน หากคุณุอยู่่�ในระยะนี้้ �คุณุมีีแนวโน้้ม 
ที่่�จะแพร่่กระจายไปยังัผู้้�อื่่�นที่่�จะแพร่่กระจายไปยังัผู้้�อื่่�น

เสีียหาย เสีียหาย 
(DAMAGE)(DAMAGE)

ระยะเริ่่�มมีีการระยะเริ่่�มมีีการ
อัักเสบ (การกำำ�จัดัอัักเสบ (การกำำ�จัดั
ภููมิคิุ้้�มกัน) ภููมิคิุ้้�มกัน) 

ไวรััสตับัอักัเสบบีีกํําลังัโจมตีระบบภููมิคุ้้�มกันัและระบบภููมิคุ้้�มกันักํําลังัไวรััสตับัอักัเสบบีีกํําลังัโจมตีระบบภููมิคุ้้�มกันัและระบบภููมิคุ้้�มกันักํําลังั
ต่อ่สู้้�กลับั ตับักำำ�ลังัถููกทำำ�ให้้เสีียหาย มีีโอกาสเกิิดแผลเป็็น (พังัผืืด)  ต่อ่สู้้�กลับั ตับักำำ�ลังัถููกทำำ�ให้้เสีียหาย มีีโอกาสเกิิดแผลเป็็น (พังัผืืด)  
ตับัแข็็ง และมะเร็็งตับัมากขึ้้ �น คุณุควรพบผู้้� เชี่่�ยวชาญเนื่่�องจากคุณุอาจตับัแข็็ง และมะเร็็งตับัมากขึ้้ �น คุณุควรพบผู้้� เชี่่�ยวชาญเนื่่�องจากคุณุอาจ
ต้้องใช้้ยาต้้องใช้้ยา

ควบคุุมควบคุุม  
(CONTROL)(CONTROL)

การควบคุุมของการควบคุุมของ
ภููมิคิุ้้�มกัน ภููมิคิุ้้�มกัน 

ระบบภููมิคุ้้�มกันัจะควบคุมุไวรััสไว้้ได้้และไม่มี่ีความเสีียหายของตับัระบบภููมิคุ้้�มกันัจะควบคุมุไวรััสไว้้ได้้และไม่มี่ีความเสีียหายของตับั
เพิ่่�มเติิม ผู้้�ที่่�เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีในระยะนี้้ �ควรได้้รัับการตรวจ เพิ่่�มเติิม ผู้้�ที่่�เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีในระยะนี้้ �ควรได้้รัับการตรวจ 
ทุกุทุกุ  66  ถึึงถึึง  1212  เดืือนเดืือน

หลบหนหลบหน้  ้  
(ESCAPE)(ESCAPE)

หลบหนีีภููมิคิุ้้�มกัน หลบหนีีภููมิคิุ้้�มกัน 
ไวรััสทํํางานอีีกครั้้ �งและทํําให้้ตับัถููกทํําลาย ไวรััสทํํางานอีีกครั้้ �งและทํําให้้ตับัถููกทํําลาย 

มีีโอกาสเกิิดแผลเป็็น (พังัผืืด) ตับัแข็็ง และมะเร็็งตับั มีีโอกาสเกิิดแผลเป็็น (พังัผืืด) ตับัแข็็ง และมะเร็็งตับั 
มากขึ้้ �น คุณุควรพบผู้้� เชี่่�ยวชาญเนื่่�องจากคุณุอาจต้้องใช้้ยามากขึ้้ �น คุณุควรพบผู้้� เชี่่�ยวชาญเนื่่�องจากคุณุอาจต้้องใช้้ยา

ยาที่่�ใช้้กันัทั่่�วไปในการรัักษาโรคไวรััสตับัอักัเสบบีีคืือยาเม็็ดต้านไวรััส คุณุรัับประทานทานยาเหล่า่นี้้ �ทุกุวันัในระยะยาว 
ตามที่่�แพทย์์ของคุณุบอก

บางครั้้ �งคุณุอาจได้้รัับยารัักษาโรคตับัอักัเสบบีีจากแพทย์์ GP ของคุณุ แต่ใ่นบางครั้้ �งคุณุอาจต้้องพบผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านตับั 



อ้้างอิงิ
ไวรััสตับัอักัเสบบีีและผู้้�ให้้บริิการปฐมภููมิ ASHM
ข้้อบ่ง่ชี้้ �ในการตรวจไวรััสตับัอักัเสบบี ASHM
การตรวจไวรััสตับัอักัเสบบีี ไวรััสตับัอักัเสบ NSW
TIS National กระทรวงกิิจการภายใน
ไวรััสตับัอักัเสบบีีคืืออะไร? ดีีทั้้ �งหมด
อยู่่�กับัโรคตับัอักัเสบ ไวรััสตับัอักัเสบ Qld
การรัักษาโดยธรรมชาติแิละไวรััสตับัอักัเสบบีี hepmag
คํําจํํากัดัความทางการแพทย์์ของอาการปวดตับั MedicineNet
การวินิิจฉัยั HBV ใหม่ ่- แล้้วอะไรต่อ่? Hep B ความช่ว่ยเหลืือ

แหล่ง่ข้้อมููลนี้้ �จัดัทําขึ้้ �นเพื่่�อเป็็นข้้อมููลทั่่�วไปเท่า่นั้้ �นและไม่ไ่ด้้มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อแทนที่่�คํําแนะนํําทางกฎหมาย

หรืือทางการแพทย์์ เราขอแนะนํําให้้คุณุขอคํําแนะนํําที่่�เป็็นอิิสระก่่อนตัดัสินิใจใด ๆ ตามข้้อมููลที่่�ให้้ไว้้ที่่�นี่่�

ข้้อมููลเพิ่่�มเติมิ

คุณุสามารถหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�  
www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibilities

สายข้้อมููลไวรััสตับัอัักเสบแห่่งชาติ:ิ 1800 437 222

National Hepatitis Infoline จะนํําคุณุไปยังัองค์์กรไวรััส 

ตับัอักัเสบในชุมุชนในรััฐหรืือดินิแดนของคุณุ คนที่่�รัับสายของคุณุ 

มาจากองค์์กรที่่�เป็็นสมาชิิกของ Hepatitis Australia พวกเขา

ให้้การสนับัสนุนุในชุมุชนท้้องถิ่่�นและให้้ความช่ว่ยเหลืือที่่�เป็็นมิิตร

และเป็็นส่ว่นตัวั คุณุสามารถดููรายละเอีียดการติิดต่อ่สํําหรัับองค์์กร

ไวรััสตับัอักัเสบได้้ที่่� www.hepatitisaustralia.com/local-
hepatitis-organisations

บริิการแปลและล่่าม (TIS) แห่่งชาติ:ิ 13 14 50

หากคุณุมีีปััญหาในการเข้้าใจภาษาอังักฤษ คุณุสามารถติิดต่อ่  

TIS National พวกเขาสามารถให้้ข้้อมููลเป็็นภาษาไทยแก่่คุณุได้้ 

ไม่มี่ีค่า่บริิการสํําหรัับคนส่ว่นใหญ่่ที่่�พููดภาษาอังักฤษไม่เ่ก่่ง

คุณุสามารถเยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ TIS National สํําหรัับข้้อมููล 

เพิ่่�มเติิมที่่� www.tisnational.gov.au

มููลนิิธิิแอลกอฮอล์์และยาเสพติดิ

หากคุณุต้้องการความช่ว่ยเหลืือในการชะลอหรืือหยุดุใช้้แอลกอฮอล์์

หรืือยาอื่่�น ๆ มููลนิิธิิแอลกอฮอล์์และยาเสพติดิมีข้้อมููลผู้้�ให้้บริิการ

สนับัสนุนุบนเว็บ็ไซต์ของมููลนิิธิิ adf.org.au/help-support/

Quitline 13 78 48

Quitline เป็็นบริิการให้้คํําปรึึกษาทางโทรศัพัท์์และข้้อมููลซึ่่�งเป็็น
ส่ว่นตัวั ช่ว่ยให้้คนเลิกิสููบบุหุรี่่� นอกจากนี้้ �คุณุยังัสามารถเยี่่�ยมชม 

https://www.quit.org.au/

Beyond Blue 1300 224 636

การได้้รัับแจ้้งว่า่คุณุมีีปััญหาสุขุภาพอาจทํําให้้เครีียดและอาจนํํา 
ไปสู่่�ความรู้�สึึกวิิตกกังัวลและซึึมเศร้าได้้ Beyond Blue สามารถ
ให้้ข้้อมููลและการสนับัสนุนุสุขุภาพจิิตของคุณุได้้ พวกเขายังัมีีบริิการ
แช็็ตบนเว็บ็ไซต์ของพวกเขาที่่� beyondblue.org.au

HepBcommunity.org

HepBcommunity.org เป็็นพื้้ �นที่่�สนทนาออนไลน์์สํําหรัับผู้้�ที่่�
เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีี เชื่่�อมโยงผู้้�ที่่�ติิดเชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบบีี 
กับันักัวิิทยาศาสตร์์และแพทย์์ 

กระดานอภิปิรายออนไลน์์ของ Hep (Hep Forums)

Hep Forums เป็็นพื้้ �นที่่�สนทนาออนไลน์์สํําหรัับผู้้�ที่่�ติิดเชื้้ �อ 
ไวรััสตับัอักัเสบบีี ซีี หรืือการติิดเชื้้ �อร่่วม นอกจากนี้้ �ยังัเป็็นพื้้ �นที่่� 
สํําหรัับเพื่่�อนและครอบครััวของพวกเขาและคนอื่่�น ๆ ที่่�มีีคํําถาม
เกี่่�ยวกับัโรคตับัอักัเสบและสุขุภาพตับัด้้วย หากต้้องการค้นหา  

Hep Forums โปรดไปที่่� https://forums.hepmag.com/

บริิการที่่�เป็็นประโยชน์ในการติดิต่่อ

https://www.ashm.org.au/resources/hepatitis-b-and-primary-care-providers/
https://testingportal.ashm.org.au/national-hbv-testing-policy/indications-for-hbv-testing/
https://www.hep.org.au/hep-b/hep-b-testing/
https://www.tisnational.gov.au/
http://allgood.org.au/english/hbv/
https://www.hepqld.asn.au/living-with-hepatitis/
https://www.hepmag.com/basics/hepatitis-b-basics/natural-remedies-hepatitis-b
https://www.medicinenet.com/liver_pain/definition.htm
http://www.hepbhelp.org.au/index.asp?PageID=2
http://www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibilities
http://www.hepatitisaustralia.com/local-hepatitis-organisations
http://www.hepatitisaustralia.com/local-hepatitis-organisations
http://www.tisnational.gov.au
http://adf.org.au/help-support/

https://www.quit.org.au/
http://beyondblue.org.au
http://HepBcommunity.org
https://forums.hepmag.com/

