
การตรวจและรัักษา 

โรคไวรััสตับัอัักเสบซีี:  

ข้้อมููลสําํหรัับผู้้� ป่่วย

คู่่�มือน้ี้ �จะบอกคุุณเกี่่�ยวกัับการตรวจต่่างๆ ที่่�แพทย์ของคุุณสามารถทําํได้้ 
เพื่่�อช่่วยคุุณในการรัักษาโรคไวรััสตับัอัักเสบซีี

แพทย์์ GP สามารถบริิหารจัดัการและรัักษาผู้้� ป่่วยโรคไวรััสตับัอักัเสบซีีส่ว่นใหญ่่ได้้อย่า่งปลอดภัยั  

และคนส่ว่นใหญ่่สามารถกํําจัดัไวรััสตับัอักัเสบซีีได้้

ผลลบ
คุณไม่เป็นโรค 

ไวรัสตับอักเสบซี

ผลลบ  
คุณไม่เป็นโรค 

ไวรัสตับอักเสบซี

ผลบวก  
คุณเป็นโรค 

ไวรัสตับอักเสบซี

คุณสามารถรักษา 
ให้หายขาดได้

ผลบวก

การทดสอบสารภูมูิต้ิ้านทานไวรััสตับัอัักเสบซีี

การตรวจโรคไวรัสตับอักเสบซีด้วย RNA

ขอตรวจไวรััสตับัอัักเสบซีี
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เอกสารข้้อเท็จ็จริิง



หากคุุณได้้ผลตรวจเป็็นบวกในการตรวจหาไวรััส PCR แสดงว่่าคุุณเป็็น 
โรคไวรััสตับัอัักเสบซีี

95% ของผู้้�ที่่�เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบซีีสามารถรัักษาให้้หายขาดจากโรคไวรััสตับัอักัเสบซีี

ได้้ด้้วยยาต้้านไวรััสที่่�ออกฤทธ์ิ์�โดยตรง (หรืือ DAAs) ยานี้้ �ใช้้ง่า่ยและคนส่ว่นใหญ่่ไม่รู้่้� สึกึถึงึ

ผลข้้างเคีียงที่่�ไม่ดี่ี

แพทย์์ของคุณุจะทํําการทดสอบและถามคํําถามเพื่่�อหาว่า่ยาชนิดใดดีีที่่�สุดุสํําหรัับคุณุ แพทย์์ยังัต้้อง 

ตรวจสอบว่า่มีีความเสีียหายต่อ่ตับัของคุณุหรืือไม่่

การทดสอบจีโีนไทป์

ไวรััสตับัอักัเสบซีีมีี 6 จีีโนไทป์์ (หรืือสายพันัธุ์์�)  

ที่่�แตกต่า่งกันั แพทย์์ของคุณุอาจต้้องหาว่า่คุณุ 

มีีจีีโนไทป์์ชนิดใดเพื่่�อตัดัสินิใจว่า่ยาใดจะช่ว่ยคุณุได้้ 

มากที่่�สุดุ

การทดสอบโรคตับัแข็ง็ (แผลเป็็นในตับั 
อย่างรุุนแรง)

มีีการทดสอบต่า่งๆ ที่่�แพทย์์ของคุณุสามารถใช้้ได้้ 

เพื่่�อคํานวณว่า่มีีความเสีียหายของตับัหรืือไม่ ่ประเภท 

ของการทดสอบที่่�ใช้้อาจขึ้้ �นอยู่่�กับัสิ่่�งที่่�คุณุจะได้้รับ 

ในพื้้ �นที่่�ที่่�คุณุอาศัยัอยู่่�

•	 การตรวจเลืือด การตรวจนี้้ �จะตรวจสอบตับั 

ของคุณุและดููว่า่มีีความเสีียหายหรืือไม่ ่

•	 ไฟโบรสแกน (อิลิาสโตกราฟีีในภาวะชั่่�วครู่่� ) 

นี่่�คืือการทดสอบอย่า่งรวดเร็็วเฉกเช่น่ 

อัลัตราซาวนด์์ที่่�ปราศจากความเจ็็บปวด ซึ่่�งจะวัดั 

ความแข็็งของตับัของคุณุ

การทดสอบ HCV RNA (บางครั้้ �งเรีียกว่่า 
การทดสอบ PCR)

การตรวจเลืือดนี้้ �จะวัดัปริมาณไวรััสตับัอักัเสบซีี 

ในเลืือดของคุณุ โดยปกติกิารทดสอบนี้้ �มักัใช้้ 

เพื่่�อดููว่า่คุณุเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบซีีหรืือไม่ ่คุณุยังั 

สามารถทดสอบได� 12 สัปัดาห์์หลังัการรัักษาเพื่่�อให้้

แน่ใ่จว่า่ได้้ผล

การตรวจไวรััสอื่่�นๆ ในเลืือดของคุุณ

หากคุณุเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบซีีเป็็นไปได้้ว่า่คุณุมีี

ไวรััสอื่่�นในเลืือดเช่น่กันั แพทย์์ของคุณุอาจแนะนํํา 

ให้้คุณุตรวจหาเชื้้ �อเอชไอวีและไวรััสตับัอักัเสบบีี

การทดสอบอื่่�น ๆ
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อ้้างอิงิ
นโยบายการทดสอบไวรััสตับัอักัเสบซีีแห่ง่ชาติ ิ2020 ASHM

แหล่ง่ข้้อมููลนี้้ �จัดัทํําขึ้้ �นเพื่่�อเป็็นข้้อมููลทั่่�วไปเท่า่นั้้ �นและไม่ไ่ด้้มีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อแทนที่่�คํําแนะนํําทางกฎหมาย

หรืือทางการแพทย์์ เราขอแนะนํําให้้คุณุขอคําแนะนํําที่่�เป็็นอิิสระก่่อนตัดัสินิใจใด ๆ ตามข้้อมููลที่่�ให้้ไว้้ที่่�นี่่�

ข้้อมููลเพิ่่�มเติมิ

คุณุสามารถหาข้้อมููลเพิ่่�มเติมิได้้ที่่�  
www.hepatitisaustralia.com

คําํถามที่่�แพทย์ของคุุณอาจถาม

แพทย์์ของคุณุอาจถามคํําถามอื่่�น ๆ เกี่่�ยวกับัประวัตัิทิางการแพทย์์ของคุณุ ทั้้ �งนี้้ �เพื่่�อให้้แน่ใ่จว่า่ยานั้้ �นปลอดภัยัสํําหรัับคุณุ 

คํําถามเหล่า่นี้้ �บางส่ว่นอยู่่�ด้้านล่า่งเพื่่�อช่ว่ยคุณุเตรียมตัวั

คุุณกําํลัังรัับประทานยาอื่่�น ๆ หรืือไม่่?
คุณุควรบอกแพทย์์เกี่่�ยวกับัยาทั้้ �งหมดที่่�คุณุกํําลังัใช้้
แม้้ว่า่คุณุจะไม่ค่ิดิว่า่มันัสํําคัญัก็ตาม ซึ่่�งรวมถึงึ 
อาหารเสริิมสมุนุไพรจีีนโบราณและยาที่่�ซื้้ �อเองตาม 
ร้้ านขายยา ยาทั้้ �งหมดดังักล่า่วสามารถผสมกับัยา
รัักษาโรคไวรััสตับัอักัเสบซีีและยาบางชนิดอาจเป็็น
อันัตรายต่อ่ตับัของคุณุ

คุุณมีีโรคประจําํตัวัอื่่�น ๆ หรืือไม่่?
แจ้้งให้้แพทย์์ทราบหากคุณุมีีอาการป่่วยอื่่�น  
ซึ่่�งหมายความว่า่พวกเขาสามารถมั่่�นใจได้้ว่า่ 
จะไม่ไ่ด้้รับผลกระทบจากการรัักษาโรคตับัอักัเสบ  
สํําหรัับปััญหาสุขุภาพบางอย่า่ง คุณุอาจต้้องไปพบ 
แพทย์์ผู้้� เชี่่�ยวชาญ

คุุณดื่่�มแอลกอฮอล์มากแค่่ไหน?
เนื่่�องจากไวรััสตับัอักัเสบซีีส่ง่ผลต่อ่ตับัของคุณุ 
และแอลกอฮอล์อาจทําให้้ตับัเสีียหายมากขึ้้ �นได้้  
คุณุสามารถพููดคุยุกับัแพทย์์ได้้หากต้้องการ 
ความช่ว่ยเหลืือในการลดปริมาณแอลกอฮอล์ที่่�คุณุดื่่�ม

คุุณใช้้ยาใด ๆ หรืือไม่่?
สิ่่�งสํําคัญัคือต้้องแจ้้งให้้แพทย์์ทราบหากคุณุใช้้ยา 
ที่่�ผิิดกฎหมาย ตัวัอย่า่งเช่น่ สเตีียรอยด์หรืือกัญัชา  
ทุกุสิ่่�งที่่�คุณุบอกแพทย์์เป็็นความลับั

https://testingportal.ashm.org.au/files/National_Hepatitis_C_Testing_Policy_Oct2020.pdf
http://www.hepatitisaustralia.com

