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Hudéng dan vé bénh viém gan B:
Xét nghiém, diéu tri va luon gitr

gin surc khoe

TO THONG TIN

VIETNAMESE | TIENG VIET
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Huwéng dan nay danh cho quy vi néu quy vi:
* Bi viem gan B
* C6 nhiéu kha nang mac bénh viém gan B hon

Hudéng dan nay sé giup quy vi trong véc xét nghiém viém gan B. N6 ciing giup quy vi
song khde manh v&i bénh viém gan B mén tinh (sudt doi).

Cr 3 nguai thi cé
1 ngudi mac bénh
viém gan B man
tinh nhung ho
khéng biét la minh
mac bénh

Néu khdng dung
thudc hoac duoc
kiém tra sirc khée,
cr 4 ngudi mac
bénh viém gan B
man tinh thi sé c6
1 ngudi tir vong.
Pay c6 thé la do bi
ung thu gan hoac
suy gan

50%
¥

Cudc nghién ctru
cho thay dung
thudc diéu tri viém
gan B man tinh cé
thé giap giam di
50% nguy co’ mac
phai bénh ung
thu gan

Quy vi c6 thé tuw bao
vé minh khéi bénh
viém gan B bang
cach tiém vac-xin



L] r Pad r

1. Xac dinh xem quy vi c6 nén xét nghiém viém
gan B hay khong

NhTrng nhom ngudi nay nén dugc xét nghiém viém gan B:

@ gia dinh, ban doi va nhirng ngudi séng @ nhimng ngudi nhiém HIV hodc bj viém gan C
chung v6i nguai bi viém gan B @ nhitng ngudi cé nhiéu ban tinh ma nhitng

@ nhiing ngudi dugc sinh ra & mot trong ngudi nay chua tiém vac-xin
nhiing vuing c6 mau cam trong ban do ® nhing ngudi da tiing s dung ma tly bang
bén dudi kim tiém

@ Thé dan hodc ngudi dan dao Torres Strait @ nhiing ngudi da ting vao tu

@ phu nl mang thai @ nam gidi cé quan hé tinh duc dong gidi

@ tré sgsinh va tré trén chin thang tu6i dugc @ g4i mai dam
sinh ra t ngudi me bj viém gan B

@ nhitng ngudi sdp dung thudc diéu tri ung
thu, thudc e ché mién dich hodc chay than

@ cac chuyén giay té thuc hién cac thd thuat
de bj lay nhiem

@ thanh vién cda quan doi

® moOt s6 ngudi c6 dau hiéu gan bj tén thuong
@ nhirng ngudi o tién st gia dinh mac bénh
gan hodc mét loai cla bénh ung thu gan

Cac vung co ty Ié mac bénh viém gan B tir trung binh dén cao

Nhirng ngudi sinh ra & cac qudc gia dugc t6 mau cam nén duogc xét nghiém viém gan B



2. Hoi bac si dé xét nghiém viém gan B

Xét nghiém viém gan B khéng phai la mot phan cla viéc
xét nghiém mau thong thudng - quy vi can phai hoi bac
ST. Bac sT o thé cho quy vi biét liéu trude day quy vi da
dugc xét nghiém viém gan B hay chua. Bac si gia dinh
sé tién hanh viéc xét nghiém mau.

DBiéu nay sé cho ho biét liéu quy vi cd bi viem gan B hay khéng.
Néu quy vi khdng mac bénh nay, xét nghiém cling sé cho biét
liéu quy vi c6 dugc mién dich hay khong.

Cé nhiéu loai xét nghiém viém gan B. Quy vi c6 thé cho béc ST biét vé cdng cu nay dé gilip bac st
tim ra loai xét nghiém phu hogp vdi quy vi: https://ashm.org.au/products/product/1976963402

Dich vu théong dich

Néu can trg gilp dé ndi chuyén véi bac s, quy vi cé thé nhg mot thong dich vién khi dén
bac st khdm bénh. Ho cling c6 thé thong dich qua dién thoai. Day la dich vu mién phi théng
qua TIS (Dich vu Thong dich va Phién dich) Toan quéc. Quy vi nén bao véi phong khdm clia
bac sTrang quy vi sé can thong dich vién khi dat lich hen.

Gia dinh va ban bé c6 thé la nguon hé trg tét khi quy vi dén gap bac si. Nhung tot hon hét
quy vi nén cé mot thdng dich vién chuyén nghiép. C6 thé la diéu khé khan khi quy vi dua ra
cac lya chon vé strc khoe clia minh. Vi vay, diéu quan trong la quy vi c6 thé hiéu rd moi viéc.
Viéc nay c6 thé gitip quy vi chon cach tét nhat cho minh. Thong dich vién cda TIS National
la nhimg ngudi chuyén nghiép va cé nhiéu kinh nghiém dé théng dich nhirng théng tin
phuc tap.

Trang mang: www.tisnational.gov.au

Goi s6 131 450 dé c6 thdng dich vién qua dién thoai véi chi phi ciia moét cudc goi dia
phuong.


https://ashm.org.au/products/product/1976963402
http://www.tisnational.gov.au
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3. Nhan két qua xét nghiém.

Xét nghiém viém gan B c6 thé cho thdy mot trong bon két qua.

AM TINH
Mién dich

Quy vi mién dich véi bénh viém gan B
va quy vi khéng thé mac bénh.

Quy vi chua bao gid bj viém gan B va
chua bao gio tiém vac-xin. Quy vi ¢
thé héi bac si vé viéc tiém vac-xin. N6
sé bao vé quy vi khéi bi viéem gan trong
tuang lai.

AM TINH_
Khéng mién
dich

Trudc day quy vi da ting bj viéem gan B nhung co
thé quy vi da khéi bénh. Quy vi nén nghi dén
viéc thong bao cho gia dinh, ban d&i va nhirng
ngudi séng cung dé ho c6 thé di xét nghiém.
NéEu quy vi lo ngai vé viéc néi vdi ho, bac si clia quy
vi €6 thé thong bédo cho ho biét. Hodc quy vi c6 thé
stirdung cac nguon tai liéu tai letthemknow.org.au/

MIEN DICH
khong co
bénh
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Poi khi nhitng ngudi da timg mac bénh viém gan B c6 thé bi bénh trd lai.
Chuing toi goi day la su bung phét tré lai. Biéu nay c6 thé xay ra néu quy
vi dung thudc tri ung thu hoac loai thudc khac lam suy yéu hé théng mién
dich cda minh.
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Xét nghiém mau cé thé gitp bac sixac dinh xem
quy vi c6 mac bénh viém gan cap tinh hay man tinh
khong. Man tinh cé nghia la quy vi s&8 mac bénh nay
subt doi. Nhung quy vi cé thé lam nhimng viéc dé
gidp minh luén khée manh.

VIEM GAN B CO THE GAY RA

]

KET QUA XET NGHIEM

DUONG
TINH

~

e Xd gan (seo gan nang) e Bénh gan e Ungthu gan

Khong c6 cach chita khdi bénh viém gan B man tinh. Tuy nhién, quy vi cé thé
dung thudc dé lam cham hoac tham chi ngan chan su tén thuong cda gan.
Uong thudc cling cé thé khién quy vi it cé kha nang méc bénh gan hon.

Néu quy vi ti€p xdc vdi vi rut cach day khong lau, quy vi sé can dugc xét
nghiém lai sau sau thang. Viéc xét nghiém nay sé cho biét liéu bénh viém
gan B cla quy vi c6 trd thanh man tinh hay khong.
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Viéc xét nghiém cling
can cho gia dinh,
ban ddi va nhiing

ngudi ma quy vi
k dang s6ng chung

An c4c thuc pham
lanh manh, tap thé
duc va bdt uéng
ruou bia va hut
thuoc la

Cac xét nghiém
cho gan

Gap béac sTmébi 6
dén 12 thang

Nhéan su diéu tri
néu can thiét



http://letthemknow.org.au/

Néu quy vi da tiép xdc vdi vi rat va chua duge mién dich, quy vi 6 thé tiém globulin mién dich
dac hiéu cho viém gan B. Day la loai thudc gitip quy vi it c6 kha nang mac bénh viém gan B. Quy
vi s& can dung thudc nay trong vong 72 gid sau khi ti€p xtc véi vi rat. Quy vi cé thé mua thubc
nay tu:
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bac si dia phong kham ké phong kham bénh vién cong
phuong cua hoach héa gia sirc khée tinh tai dia phuong
quy vi dinh duc

Quy vi cling c6 thé hoi bac sTveé vac-xin cho viém gan B trong lan khdm nay.

4. Xét nghiém gan

Bac sTsé can thuc hién mot s6 xét nghiém dé kiém tra
xem gan cla quy vi hoat dong tét nhu thé nao.

Ho cling s& kiém tra cho bénh ung thu gan. Bay c6 nghia la quy vi sé dugc
xét nghiém mau. Quy vij cling c6 thé dugc siéu am hodac Fibroscan (siéu am
do do dan hoi clia gan). Siéu am va Fibroscan khéng gay dau dén. Siéu am
cho phép bac sTtim kiém su ton thuong & gan. Phuong phap Fibroscan sur
dung cac dao déng dé tim xem do6 cimg cda gan dén murc nao.

Diéu nay sé gilp bac s quyét dinh xem quy vi c6 can bat dau dung thudc
hay khéng.



5. Viéc xét nghiém ciing can cho gia dinh, ban doi
va nhirng ngudi ma quy vi dang s6ng chung

Con dudng lay nhiém viém gan B phd bién nhét 1a tir me sang con.

N6 cling lay lan qua tiép xdc mau véi mau hodc quan hé tinh duc ma
khéng dung bao cao su. Quy vi nén nght dén viéc ndi vai gia dinh, ban
doi va nhirng ngudi séng chung rang quy vi bi viem gan B. Nhu vay, ho
c6 thé duagc xét nghiém va bdo vé ban than bang cach tiém vac-xin.

Bj viém gan B khéng cé nghia la quy vi khdng thé c6 gia dinh. Quy vi van c6 thé lam nhimg viéc
nhu cung an chung bira an vdi gia dinh va ban be. Cach tét nhat ma gia dinh va ban bé cla quy
Vi €4 thé tu bao vé minh 1a tiém vac-xin.

Néu quy vi lo ngai vé viéc cho gia dinh va ban bé biét, bac st cda quy vi c6 thé cho ho biét. Hay
tim hiéu thém vé viéc néi véi moi ngudi rang quy vi bi viém gan B.

QUY VI KHONG THE MAC VIEM GAN B QUA:
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6m hoac dung chung an thirc an vét can cla dung chung ho hoac
hon thircanvadé  dongudibi contrung hodc phong tam, hat hoi
dung an uéng viém gan B dong vat, bao  voi sen hoac
chuan bi gém muoi phong vé sinh

C6 nhiéu cach dé ngan chan bénh viém gan B 1ay nhiém t&r me sang con. Khi em bé chao ddi, em
sé dugc tiém hai mi thuéc. Em bé cla quy vi can phai tiém nhitng mi thuéc nay trong vong 12
gi®r dau tién. Mot mi chira globulin mién dich. Bay 1a nhirng khang thé gitip co thé chéng lai vi
rut. Mdi tiém con lai la mdi tiétm phong viém gan B dau tién cla bé. Tat ca tré so sinh déu dugc
tiém vac xin nay, ngay ca khi me ctia chiing khbng mac bénh viém gan B. Tré cling sé dugc tiém
vac xin viém gan B trong 6 thang téi. Cung vdi nhau cac mai thudc nay cé thé bao vé tré so sinh
chéng lai vi rat.

Viéc diéu tri bénh viem gan B cling lam gidm nguy co con quy vi mac bénh viém gan B. Viéc diéu
tri la an toan khi quy vi dang mang thai.



6. An thuc pham lanh manh, tap thé duc,
udng it rrgu bia va ngirng hat thuoc

QUY VI NEN CHAM SOC CO THE MINH BANG CACH:
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an thuc tap thé duc udng it rwou khéng hut
pham lanh (khdng uéng thuéc
manh rugu la tét nhat)

Rugu bia, thudc 14 va tinh trang qué can ndng co thé lam tén thuong gan cla quy vi. BPay cé thé
la diéu té hai vi viém gan B cling cé thé lam tén thuong gan cla quy vi. Hay néi chuyén véi bac st
néu quy vi can trg gidp dé thuc hién nhing thay déi lanh manh. Quy vi cling c6 thé s dung mét
trong cac dich vu hé trg dudi day:

e Udng it rwou bia: adf.org.au/help-support/

e Quitline (Pudng Day H6 Trg Cai Thudc La): 13 78 48

7. Pén gap bac si 12 thang mot lan

Quy vi nén dén gdp bac si it nhat mot lan trong 12 thang.
Bac si cling c6 thé yéu cau quy vi dén kham thudng xuyén hon.

Nhirng ngudi mac bénh viéem gan B thuong cam thay khde manh. Néu dai dén
khi cdm thay bi bénh, c6 thé gan cla quy vi da bi tén thuong roi. Bénh viém
gan khong thé bién mat. Cach duy nhat dé biét |a tiép tuc kiém tra gan clia
quy Vvi.

Néu vi rut bat dau gay tén thuong cho gan, quy vi c6 thé duing mot sé

loai thu6c dé kiém soéat strc khoe clia minh. Biéu nay cé thé lam cham qua
trinh gan bj tén thuong va khién quy vi it c6 kha nang méac bénh gan hon.

Quy Vi c6 thé can dén gap bac sTthudng xuyén hon khi bat dau dung thudc.

QUY VI O BIET?
L& gan khong cé day than kinh dé cadm thay dau. Nhung quy vi c6 thé cam thay

dau khi gan bi cang trudng. Piéu nay la do cé tdi mo xung quanh gan cé thé
cdm thdy dau. Day la mét phan ly do tai sao quy vi cé thé khdng cam thay bi
bénh cho dén khi gan bi ton thuong nghiém trong.



http://www.adf.org.au/help-support/

8. Dung thudc néu can

Khéng phai ai bj viém gan B cling can dung thudc.
Day la do vi rdt trai qua cac giai doan khac nhau.

Trong mét s6 giai doan, vi rut c6 thé hoat ddng manh va gay tén thuong &
cho gan cla quy vi. Khi quy vi dén bac st dé kiém tra gan, ho s& lam xét

nghiém mau. Cac xét nghiém sé cho ho biét mdc dé hoat dong cla vi rit.
Biéu nay sé gilp ho quyét dinh xem quy vi cé can dung thudc hay khéng.
C6 thé hitu ich khi luu y rang cac giai doan clia bénh viém gan B khong phai
Itic ndo cling dién ra theo thur tu.

Bac si c6 thé sir dung cac thuat ngir khac nhau dé dé cap dén cac giai doan.

Vi rit viéem gan B dang sinh s6i ndy nd nhung
Dung nap thudng khdng cé su tén thuong gan. Nhitng
IM miéndich  ngudi bj viem gan B dang & giai doan nay nén
LANG dugc kiém tra tir mdi 6 dén 12 thang. Néu quy
. vi dang & giai doan nay, quy vi rat cé kha nang
lay bénh cho ngudi khac.

Vi rdt viém gan B dang tan céng vao hé théng
- L ETR mién dich va hé théng nay dang chéng tra.
TON miéndich  Gan dang bi tdn thuong. Cé nhigu nguy co bi
THUONG seo, Xd gan va ung thu gan. Quy vi nén gap bac
st chuyén khoa vi quy vi c6 thé can dung dén
thudc.

- Hé théng Hé théng mién dich da kiém soat dugc vi rat
KIEM miéndich  va gan khdng bj tdn thuong thém nita. Nhitng
SOAT ki€m soét ngudi bi viém gan B dang & giai doan nay nén

duwocviriat dugc kiém tra mdbi 6 dén 12 thang.

Thoat khéi  Virut hoat dong trd lai va géy ton thuong gan.

THQAT hé.:hb“r.lg C6 nhiu nguy ca bi seo, xd gan va ung thu
KHOI miendich  gan. Quy vi nén gdp bac st chuyén khoa vi quy vi
c6 thé can dung dén thudc.

Cac loai thudc pho bién nhat dé diéu tri viem gan B la thudc khang vi-rat. Quy vi can phai dung
nhiing loai thudc nay hang ngay trong thoi gian dai, theo 161 khuyén clia bac si.

Doi khi quy vi c6 thé nhan dugc thudc tri viem gan B tir bac st gia dinh. Nhung nhirng Itc khac
quy vi co thé can gap bac st chuyén khoa vé gan.



Cac dich vu hiru ich dé lién hé

Puong Day Thong Tin Qudc gia vé Viém Gan
(National Hepatitis Infoline): 1800 437 222

Pudng Day Thong Tin Qudc Gia vé Viem Gan
(National Hepatitis Infoline) s& hudng dan quy vi
dén mot té chdrc vé viém gan trong cong dong &
tiéu bang hodac 1anh thé clia quy vi. Nhitng nguoi
nhan cudc goi clia quy vi a tr cac t6 chire thude
thanh vién thudc Hepatitis Australia (TG chirc vé
Bénh Viem Gan ctia Uc). Ho hé trg cdc cong dong
dia phuong va cung cap su gidp d& than thién

va riéng tu. Quy vi cé thé tim thay chi tiét lién

hé clia cac té chirc vé bénh viém gan tai www.
hepatitisaustralia.com/local-hepatitis-organisations

Dich vu Thong va Phién dich (TIS) Toan
quoc: 13 14 50

Néu khong hiéu tiéng Anh, quy vi ¢ thé lién hé vdi
TIS National. Ho cé thé cung cép théng tin bang
ngdn ngtr ctia quy vi. Dich vu nay mién phi cho hau
hét nhitng ngudi khdng ndi tiéng Anh gioi.

Quy vi c6 thé truy cap trang mang cla TIS National
dé biét thém thong tin: www.tisnational.gov.au

Alcohold and Drug Foundation (T8 chirc vé
Ruwgu va Ma Tuy)

Néu quy vi can trg gitip dé giam bét hoac ngimg
s dung rugu hoac cac loai ma tdy khac, Alcohold
and Drug Foundation (T6 chirc vé Rugu va Ma
Tly) c6 danh sach cac dich vu ho trg trén trang
mang cla ho: adf.org.au/help-support/

Quitline (Pudng Day Hé Trg Cai Thudc La)
137848

Quitline 1a dich vu cung cap théng tin va loi
khuyén qua dién thoai va dugc bao mat. Dich
VU nay gilip moi ngudi cai thudc 1a. Quy vi cling
6 thé truy cap https:/www.quit.org.au/.

Beyond Blue 1300 224 636

Pugc thong bdo cé van dé vé surc khoe o thé
khién quy vi cang thang va c6 thé dan dén cam
giac lo du va tram cam. Beyond Blue cé thé cung
cép théng tin cho quy vi va ho trg strc khoe tam
than clia quy vi. T6 chirc nay cling cé mot dich vu
tro chuyén trén trang mang: beyondblue.org.au

HepBcommunity.org

HepBcommunity.org la noi thao luan truc tuyén
danh cho nhiing ngudi mac bénh viém gan B. N6
két n6i nhitng ngudi mac bénh viém gan B vdi cac
bac siva cac nha khoa hoc.

Hep Forums (Dién Pan vé Bénh Gan)

Hep Forums (Dién Ban vé Bénh Gan) 1a nai thao
luan truc tuyén danh cho nhiing ngudi mac bénh
Viém gan B, C hoac déng nhiém. Dién dan ciing
la noi danh cho ban bé va gia dinh va nhimng
ngudi khac dé hoi vé bénh viém gan va surc

khoe cua gan. BE tim dién dan, hay truy cap:
https://forums.hepmag.com/

MNATIOMNAL
HEPATITIS
|r'l Fl\.“.|_|r'll:

PE TIM THEM THONG TIN

Quy vi 6 thé tim thém thong tin tai

www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibility

CAc tai liéu tham khao

Viém Gan B va cdc Nha Cung cdp Dich vu Cham s6c Chi yéu, ASHM

Chi dinh Xét nghiém HBV, ASHM

Xét nghiém Viém Gan B, Hepatitis NSW

TIS National, Department of Home Affairs (BO N&i Vu)
Viém Gan B la gi?, All Good

S6ng chung véi Bénh Viém Gan, Hepatitis Qld

Cac Cach biéu tri Tu Nhién va Bénh Viém Gan B, hepmag
Dinh Nghia Y Hoc vé Dau Gan, MedicineNet

Chan dodn HBV mdi - lam gi bay gid? Trg Gitp vé Bénh Viém Gan B

Tai liéu nay chi cho biét thong tin chung va khéng nhdm muc dich dé thay thé 1
khuyén y té€ hoac phap ly nao. Chung toi khuyén quy vi nén tim ki€ém i khuyén doc
lap trudc khi dua ra bat ky quyét dinh nao dua trén thong tin dugc cung cap & day.
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https://www.ashm.org.au/resources/hepatitis-b-and-primary-care-providers/
https://testingportal.ashm.org.au/national-hbv-testing-policy/indications-for-hbv-testing/
https://www.hep.org.au/hep-b/hep-b-testing/
https://www.tisnational.gov.au/
http://allgood.org.au/english/hbv/
https://www.hepqld.asn.au/living-with-hepatitis/
https://www.hepmag.com/basics/hepatitis-b-basics/natural-remedies-hepatitis-b
https://www.medicinenet.com/liver_pain/definition.htm
http://www.hepbhelp.org.au/index.asp?PageID=2
http://www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibility
http://www.hepatitisaustralia.com/rights-and-responsibility
http://www.hepatitisaustralia.com/local-hepatitis-organisations
http://www.hepatitisaustralia.com/local-hepatitis-organisations
http://www.tisnational.gov.au
http://adf.org.au/help-support/
https://www.quit.org.au/
http://beyondblue.org.au
http://HepBcommunity.org
https://forums.hepmag.com/

