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Xét nghiém va diéu tri
viém gan C:
Thong tin danh cho bénh nhan.

-

Hwéng dan nay cho quy vi biét vé cac xét nghiém khac nhau
ma bac si c6 thé thuc hién dé giap quy vi diéu tri bénh viém
gan C.

Bac st gia dinh hién c6 thé quan ly va diéu tri an toan cho hau hét bénh nhan mac
bénh viém gan C. Hau hét moi ngudi déu cé thé chira khéi bénh viém gan C.

XIN DU'QC XET NGHIEM VIEM GAN C

XET NGHIEM KHANG THE VIEM GAN C

AM TINH
Quy vi khdng
bi viém gan C.

XET NGHIEM RNA VIEM GAN C
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AM TINH DUONG TiNH

Quy vi khdong Quy vi bi viém gan C.

bi viém gan C. Quy vi c6 thé dugc
chira khéi.




Néu két qua xét nghiém dé phat hién vi-rit PCR la
duong tinh, tirc la quy vi da mac bénh viém gan C.

95% ngudi mac bénh viem gan C co thé dugc chita khoi
bang thudc khang vi-rdt tac dung truc ti€p (hoac DAA).
SUr dung thudc rat don gian va hau hét moi ngudi khéng
bi bat ky tac dung phu té hai nao.

Bac ST sé thuc hién mot s6 xét nghiém va hoi quy vi mot sé cau hoi
dé tim ra loai thu6c nao tot nhat cho quy vi. Ho cling can kiém tra
xem gan clia quy vi cé bat ky ton thuong nao hay khong.

Cac xét nghiém khac

Xét nghiém Kiéu Gen (Genotype)
Cé 6 loai kiéu gen (hodc chiing) khéc
nhau cda vi-rdt viem gan C. Bac sTcé
thé can phai tim ra quy vi bj loai nao dé
quyét dinh loai thuéc nao sé cé hiéu
qua tot nhat cho quy vi.

Xét nghiém xo gan (seo gan nang)
B4c sT ¢6 thé sir dung nhiéu xét
nghiém khac nhau dé xac dinh xem
quy vi ¢6 bi tén thuong gan hay khoéng.
Loai xét nghiém dugc sir dung cé thé
phu thudc vao nhirng gi quy vi ¢ thé
nhan dugc trong khu vuc quy vi séng:

o Xét nghiém mau: Cac xét nghiém
nay s& kiém tra gan cla quy vi va
xem liéu cé tén thuong nao khong.

e Fibroscan (do d6 dan hoi thoang
qua): Day la xét nghiém nhanh
giéng nhu siéu am va khong gay
dau ddn. Phuong phap nay do do
cirng cla gan.

Xét nghiém HCV RNA (d6i khi dugc
goi la xét nghiém PCR)

Xét nghiém mau nay do lugng vi-rut
viéem gan C c6 trong mau clia quy vi. Xét
nghiém nay thudng chi dugc s dung
dé xem quy vi c6 bi viém gan C hay
khong. Quy vi cling cé thé sir dung xét
nghiém nay 12 tuan sau khi diéu tri dé
dam bdo rang viéc diéu tri cé hiéu qua.

Xét nghiém cac loai vi-rat khac
trong mau cla quy vi

Néu quy vi bj viem gan C, c6 thé quy vi
cing bi nhiém mot loai vi-rat khac lay
truy@n qua mau. Bac si cé thé dé nghi
quy vi lam xét nghiém HIV va viém gan B.



Nhirng cau hoi ma bac si
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Bac sT o thé hdi mot s6 cau hoi khac vé bénh sir clia quy vi. Diéu nay la dé ddm
bao cac loai thubc an toan cho quy vi. Mot s6 cau héi dudi day sé gilp quy Vi
chuan bi.

Quy vi c6 dang dung loai thudc nao
khac khéng?

Quy Vi nén cho bac sT biét vé tat ca cac
loai thuéc ma quy vi dang dung ngay ca
khi quy vi nghT rang chdng khéng quan
trong. Diéu nay bao gom cac thudc bo
sung, thdo dugc, thubc ¢6 truyén clia
Trung Quoc va thuéc khéng ké don. Tat
c& nhimng loai thudc nay c6 thé tron lan
véi thuoc diéu tri viem gan C va mot s
6 thé gay hai cho gan clia quy Vi.

Quy vi c6 bat ky tinh trang bénh ly
nao khac khéng?

Hay cho béac sT biét néu quy vi mac mot
can bénh khac. biéu nay c6 nghia la
bac s cé thé ddm bao rang can bénh
sé khong bj anh hudng do viéc diéu tri
viém gan. Boi véi mot sé van dé surc
khoe, quy vi c6 thé can dén gap bac s
chuyén khoa.

Liéu lugng rugu bia quy vi uéng la
bao nhiéu?

Viviém gan C anh hudng dén gan cla
quy vi nén rugu bia co thé lam cho tinh
trang tén thuong gan tré nén tram
trong hon. Quy vi cé thé ndi chuyén
vdi bac sinéu quy vi can gidp do dé
gidm lugng rugu bia quy vi uéng.

Quy vi ¢6 dang str dung bat ky chat
gay nghién nao khéng?

Diéu quan trong la phai cho bac st biét
néu quy vi sir dung bat ky chat gay
nghién bat hgp phap nao. Vi dy, steroid
hoac can sa. Moi diéu quy vi ndi véi bac
sTdéu la riéng tu.
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Quy vi 6 thé tim thém thong tin tai
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C4c tai liéu tham khao
Chinh séch Xét Nghiém Viém Gan C Quéc Gia nam 2020, ASHM

Tai liéu nay chi cho biét thong tin chung va khéng nham muc dich dé thay thé 15
khuyén y té€ hodc phép ly nao. Chung téi khuyén quy vi nén tim ki€ém i khuyén déc
l&p trudc khi dua ra bat ky quyét dinh nao dua trén théng tin dugc cung cap & day.
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https://testingportal.ashm.org.au/files/National_Hepatitis_C_Testing_Policy_Oct2020.pdf
http://www.hepatitisaustralia.com

