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挪威奥斯陆支持《禁止核武器条约》的火炬游行。图片来源：Kristian Laemmle-Ruff



核武器对人类与我们地球构
成的威胁严重且不断扩大，消
除核武已是刻不容缓的任务。

世界上大多数国家坚定致力于这一目
标，已加入划时代的《禁止核武器条约》，
该条约于2021年正式生效。
然而，九个国家仍持有这种最具毁灭性
的大规模杀伤性武器，违背国际社会的
新规范和本国公民的意愿。每年，这些国
家挥霍数十亿美元升级扩充武器库。
危险的核军备竞赛正在进行，无论是否
有意，使用核武器的风险已达到有史以
来的最高点。我们随时都可能因一个错
误的决定而陷入全球性灾难。
为防止核武器设计上可造成的无可比拟
的伤害，各国政府必须紧急行动，消除核
武器。这是防止再度使用核武器或进行
核试验的唯一保障。
但这一切只有在全球各地的人们挺身而
出、要求采取行动的情况下才有可能实现。
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广岛废墟。图片来源：美国政府
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世界上
最可怕的武器

核武器是人类有史以来制造的最具破坏力、最无差
别、最残忍的武器。一枚核弹的威力足以摧毁整座城
市，造成的死亡人数可达数十万至数百万之多。
国际红十字委员会曾形容核武器“在破坏力上是独一无二的，它造成难以
言喻的人类苦难……对环境、对子孙后代乃至对人类的生存构成威胁”。
核武器释放大量辐射，污染空气、土地、水源以及我们的身体，其危害跨
越国界，影响几代人。
只要核武器依然存在，其再次被使用的风险就真实存在，而后果将是灾
难性的——即便与核武冲突毫无关联的国家人民，也难以幸免。
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高热 	 核武器爆炸时释放极端高温。爆炸中心附近几乎所有人和物
体都会瞬间化为灰烬和蒸汽。

一个核心温度超过百万摄氏度的巨大火球冲天而起，地面温
度高达数千摄氏度——比太阳表面还要炽热。

极端高热在大范围内引发火灾，释放有毒烟雾与燃烧气体，并
汇聚成巨大的火灾暴风。

即使距离爆炸中心数十公里外的人也会遭受严重且危及生命
的烧伤，更远处的人则会因强烈闪光而失明。

冲击波	 核武器还会产生一道以极高速向外扩散的强力高压气浪，即
所谓的冲击波，其向外扩散的范围可达数公里之远。

它能将人抛向空中，使人昏迷，撕裂身体，并导致肺部塌陷。

大范围内的建筑物被夷为平地，许多人被压死。松散物体如导
弹般在空中四射。

即使是巨大的钢筋混凝土摩天大楼，也抵挡不住冲击波的摧
毁之力。

辐射	 引发爆炸的核链式反应会释放大量电离辐射，深入穿透人体，
破坏或损伤人体细胞，诱发疾病。

即使距离爆炸中心数公里之外，人们所受到的辐射剂量也足
以导致急性放射病死亡。

症状包括呕吐、牙龈出血、腹泻及脱发。大多数患者在爆炸发
生后数月内死亡。

有些人虽然渡过了急性病期，但在数年乃至数十年后仍然会
死于因辐射的延迟效应引发的癌症和其他疾病。

部分幸存者出现染色体异常和其他类型的基因损伤，这些损
伤可能会遗传给后代。
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沉降	 核武器还会形成一朵巨大的蘑菇云，将放射性尘埃与残骸吸
入云柱后释放至大气层中。

气流将这些物质在空中扩散，最终覆盖大片区域并沉降至地面。

这种现象被称为“放射性沉降”，即便对远离爆炸中心的人们
来说，也同样构成即时与长期的健康威胁。部分放射性同位素
的危害可持续数年之久，污染土壤、水源与食物供应。

电磁脉冲	 核武器如果在高空引爆，会释放强烈的电磁脉冲，摧毁大范围
内的电子设备。移动通信、互联网服务及银行系统都会遭到严
重破坏。

这一效应最早在大气层与高空核试验时代被观测到。1962
年，美国在太平洋约翰斯顿环礁上方约400公里处进行的高空
核试验，导致超过1450多公里外的夏威夷街区路灯与电话系
统受损。

一次高当量的高空核爆炸足以摧毁整个大陆范围内的电子设备。

防毒面具无法抵御伽马射线。图片来源：Ricky Pitman
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美国内华达州模拟民房遭受核试验爆炸冲击波破坏的景象。图片来源：美国政府
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儿童更容易受到伤害
婴幼儿与儿童对核武器的影响尤其脆弱。

他们比成人更容易死于烧伤（因皮肤较薄且娇嫩）、爆炸伤（因身体相对
脆弱）以及急性放射病（因其体内正在快速生长分裂的细胞更多）。

他们也较难在倒塌燃烧的建筑物中自救，或在事后采取其他措施提高生
存机率。

1945年美国对长崎实施核轰炸后，一名儿童正在接受烧伤治疗。图片来源：富重安雄

7



核冬天与饥荒
核武器是人类有史以来创造出唯一有能力摧毁地球上所有复杂生
命形式的武器。
如果对城市使用数十枚或数百枚核武器，随之而来的大火所产生
的烟尘将笼罩整个地球，遮蔽阳光长达十年或更久，导致全球气温
急剧下降——这种现象被称为“核冬天”。
世界将陷入黑暗，即便是现在的热带地区也将出现严寒。粮食作物
将遭受毁灭性打击，全球农业生产将全面崩溃，造成大范围的饥荒
与社会秩序的崩溃。
传染病蔓延，因争夺稀缺资源而引发的冲突将层出不穷。那些本已
营养不良的人群将面临最大的死亡风险。
即使是所谓的“有限核战争”，仅动用全球核武库的一小部分，也会
使全球大部分人口面临饥饿威胁。
这样的战争将严重破坏臭氧层，导致某些癌症发病率大幅上升，并
对海洋生物造成毁灭性破坏。许多动植物物种将面临灭绝，对地球
造成的破坏将是不可逆转的。

流离失所与经济崩溃
在核战争中，数百万遭受放射性沉降物污染的人将被迫逃离家园，
前往邻国避难，他们迫切需要庇护所、未受污染的食物与饮水，以
及医疗救助。寻求庇护的人数将是人类历史上前所未有的。
多枚核武器的使用还将严重破坏国际贸易与电子通信，并可能导
致全球经济崩溃，加剧贫困，让人类发展目标倒退数十年。
没有任何国家、任何个人能对这些潜在影响免疫。
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对全球气候的影响

多枚核武器被使用。

烟尘和烟雾遮蔽阳光。

全球气温急剧下降。

农业生产崩溃。

数百万人因饥饿而死亡。
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“过了一会儿，我从防空洞里探出头来。我看见
人们倒散在整个操场上。地面几乎全被尸体覆
盖。大多数人看起来已经死了，静静躺着。不过
四处也有人在踢蹬双腿，或举起手臂。”
——辻本一二夫，当时五岁，长崎

广岛和平纪念资料馆内的展示。
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广岛与长崎
1945年8月，美国在日本广岛和长崎两座城市投下两
枚相对小型的核弹，造成超过25万人丧生——这是人
类历史上首次也是唯一一次在战争中使用核武器。
许多人瞬间被焚为灰烬。其他人在攻击发生后数小时、数天或数周内，因
严重烧伤、爆炸伤和急性放射病而痛苦死去。更多人在数年后死于辐射相
关癌症及其他疾病。
为防止此类暴行重演，各国必须紧急采取行动，消除核武器。
广岛和长崎的景象是末日般的：操场上散落着死去和垂死的孩子。母亲怀
抱着失去生命的婴儿。人们的肠子外露，皮肤从四肢垂落成条状。
大多数受害者在没有任何医疗救助的情况下死去，因为留存的医院寥寥
无几，医疗物资已被摧毁，大多数医生和护士已经死亡或受伤。事后进入
城市提供救援的人们，因残留辐射而置自身生命于危险之中。
超过90%的绝大多数受害者是平民，其中包括大约3万8千名儿童。广岛遭
受攻击时，约有8400名初中生正在户外进行防火隔离带的民防作业，其中
6300人遇难。
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爆炸中心
在每座城市中，距离爆炸中心最近的人们几乎没有生还希
望。在半径1.2公里范围内，未受屏蔽保护的人几乎全部当场
死亡或在数周内死亡。

爆炸的中心点地面温度达到3000至4000摄氏度，远至3.5公
里外的人也遭受了烧伤。强大的冲击波摧毁了2公里范围内
的大多数木质结构。

即使在距离爆炸中心1公里外，人们所受的电离辐射剂量也
足以导致急性放射病死亡。许多更远处的人也因辐射暴露的
延迟效应而相继死亡。

爆炸后的景象
在爆炸后的混乱中，父母们拼命寻找子女，孩子们也在寻
找父母。有些人只找到了至亲焦黑的遗骸或遗物；而有些
人则找不到任何踪迹。
许多人伤势严重，几乎面目全非，难以辨认，家人重聚的努
力因此更加艰难。
部分受害者身上没有任何外伤，却突然病倒，相继死亡。他
们的死亡令第一批救援人员困惑不解，因为他们不知道一
种具有有害放射性效应的新型武器已被使用。
城中许多孕妇流产，或生下在婴幼儿期就夭折的孩子，因
为核弹的辐射已侵入她们的子宫。在子宫内受到辐射的婴
儿中，先天性畸形（包括小头症）十分常见。
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攻击一个月后的长崎。图片来源：美国政府

事后，长崎一名男孩正在领取配给食物。图片来源：山端庸介
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伸一的三轮车
广岛遭受攻击时，三岁的铁谷伸一正在家外做他最喜欢的事——骑三轮车。

他全身遭受严重烧伤，数小时后不治身亡。他的姐姐惠美子和妹妹敏子
也同样罹难。

他们的父亲多年后感慨道：“这种事绝不应该发生在孩子身上。请为孩子
们创造一个能尽情玩耍的和平世界而努力。”

铁谷新一那辆烧焦的三轮车现在永久展示于广岛和平纪念馆，以他为原
型的雕塑陈列于日内瓦的国际红十字与红新月博物馆。

它已成为孩子们在核武器攻击中遭受苦难的令人心酸的象征。

图片来源：广岛和平纪念资料馆，由铁谷信男捐赠
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广岛的姐妹
广岛遭受攻击时，两岁的渡冈
君野和五岁的姐姐博野正与父
母同在家中。四人全部罹难。

二姐佳代子距爆炸的中心点很
近，也不幸遇难。只有长姐千鹤
子幸存下来。

这张君野（左）与博野（右）的照片拍摄于
原子弹爆炸前一天。图片来源：岩田美穗

原子弹辐射
广岛被摧毁时，池本徹七岁，姐
姐爱子九岁。两人均在室内，距
爆炸的中心点约1公里。

爆炸发生后四五天内，他们的
头发开始脱落，出现发烧和牙
龈出血的症状，这些都是急性
放射病的症状。

两人虽然都渡过了疾病的急性
期，但最终却相继因辐射的迟
发效应去世。池本徹在11岁时
离世，爱子在29岁时去世。

1945年10月，兄妹徹（左）与爱子（右）在
广岛红十字医院。图片来源：菊池俊吉
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幸存者
那些有幸在广岛和长崎原子弹爆炸中幸存下来的人，在日语中被
称为hibakusha（被爆者）。
许多人因伤病终生饱受折磨，同时还承受着心理创伤。有些人身上
和脸上长出厚厚的疤痕组织，或带着深陷皮肉中的玻璃碎片生活
了数十年。
女性面临尤为艰难的处境与社会歧视，因为人们担心原子弹爆炸
造成的基因损伤会遗传给她们的子孙后代。
爆炸发生后的数年之间，幸存者患癌症及其他疾病的比例异常升
高，这是由于辐射延迟效应所致。白血病在早期尤为常见。
为了向世界警示核武器的危险，许多幸存者公开分享了他们在
1945年那场灾难中的亲身经历。当年还是孩童的幸存者中，部分人
至今健在，并继续这一传递真相的工作。
他们几十年来传递的信息始终清晰一致——核武器与人类无法共存。
2024年，代表幸存者的日本组织日本原水爆被害者团体协议会

（简称：日本被团协）荣获诺贝尔和平奖，表彰其“为实现无核武世
界所做的努力，以及通过证人证词表明核武器绝不能再次使用”。
幸存者勇敢而无私的倡导，激励了世界各地许多人加入废除核武
器的运动。
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幸存者与倡议者
谷口棱晔16岁时在长崎原子弹爆炸中幸存。他回忆道，“在爆炸的闪光
中，我被从后方掀下自行车，重重摔在地上”。

抬起头，他看见就在片刻前还在身边四处嬉戏的孩子们，此刻已全部倒
地身亡。

尽管距爆炸的中心点近2公里，他的背部、左臂和左腿仍遭受了严重烧
伤。伤口很快感染，他在医院度过了将近四年的康复期，其中有21个月
都是趴着度过的。

伤痛从未消散。他将毕生的大部分时间都献给了废除核武器的事业。

谷口棱晔凝视着一张1946年拍摄的自己的照片，照片中他的背部留有长崎原子弹爆
炸的伤疤。图片来源：中尾由里子
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1954年美国在马绍尔群岛进行核试验时，13岁的伊
罗吉·科本利遭受了辐射烧伤。图片来源：美国政府

核试验爆炸产生的蘑菇云。图片来源：美国政府
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核试验的
遗留问题

自1945年以来，拥有核武器的国家为提升其核武的
杀伤力、并向对手发出警告，已在世界各地进行了超
过2000次核实验。
这些向大气层与海洋释放大量辐射的有毒试验，引发了癌症及其他慢性
疾病的流行。大片土地在试验场关闭数十年后，仍不适宜居住。
广岛和长崎原子弹爆炸前仅三周，美国政府在新墨西哥州进行了世界上
首次核试验，代号“三位一体”核试验。巨大的火球将沙子熔化成玻璃，照
亮了周围的山脉，并将一朵含有放射性碎片的蘑菇云送上12公里的高空。
这次试验对试验场工作人员及附近社区造成的后果是毁灭性的，时至今
日仍有人在承受其影响。
从澳大利亚和阿尔及利亚的沙漠，到哈萨克斯坦的草原，再到太平洋的岛
礁，对于在全球60余个核试验场工作或居住在顺风向及下游地区的人们，
情况同样如此。
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大气层核试验爆炸1945年至1980年间共进行了500多次，造成危
害尤为严重，将放射性粒子广泛扩散。这些试验的总破坏力相当于
2万9千枚广岛原子弹。
今天，每一个活着的人身体里都携带着大气层核试验遗留的放射
性物质，增加了患病风险。医学界预测，随着时间的推移，这些过去
的核试验将导致至少400万人因癌症和其他疾病过早死亡。
水下和地下核试验也对健康和环境造成了长期影响。
20世纪后半叶，全球各地对核试验影响的广泛关注引发了大规
模抗议运动，促使各国领导人于1963年达成部分禁试协议，并于
1996年达成全面禁试协议。这两项协议都帮助在全球范围内停止
了核试验。
然而，过去的核试验对人们的生命和地球脆弱生态系统的影响，将
在未来几代人中持续显现。国际社会不仅有责任确保此类破坏永
远不再发生，更有责任致力于修复已造成的伤害。
世界各地核试验的幸存者中，几乎从未有人获得赔偿，而清理旧核
试验场的努力也远远不够。部分地点破败的基础设施仍持续带来
进一步污染的风险。

核试验场
阿尔及利亚、澳大利亚、中国、印度、哈萨克斯坦、基里巴斯、法属
波利尼西亚、马绍尔群岛、朝鲜、巴基斯坦、俄罗斯、土库曼斯坦、
乌克兰、美国和乌兹别克斯坦都曾进行过核武器试验。
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俄罗斯核试验爆炸在哈萨克斯坦留下的弹坑。
图片来源：全面禁止核试验条约组织（CTBTO）

放射性种族主义
种族主义观念往往主导着核试验相关决策，政府和殖民势力将原住民视
为可牺牲的，将其神圣的土地视为毫无价值且“偏远”之地。

来自澳大利亚的扬库因贾贾拉阿南古族女性卡琳娜·莱斯特在2017年
代表原住民群体联盟，在联合国作证时说道，“我们的土地、海洋、社区以
及我们的身体，如今正背负着这些致命实验的遗毒，并将延续至未来无
数代人”。

她指出，在追求“越来越具杀伤力的大规模杀伤性武器”的过程中，当局将
原住民当作“豚鼠”。当局几乎从未征求过他们的同意，更遑论提供保护。

核试验留下的有毒遗产导致许多社区与传统生活方式断绝了联系，无法
返回祖先土地，也无法像几个世纪以来那样依靠土地和水源生存。
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澳大利亚：因炸弹双目失明
1953年，亚米·莱斯特（Yami Lester）年仅10岁，英国开始在他位于澳大
利亚内陆的家乡附近鸸鹋场（Emu Field）进行核试验。

他记得放射性碎屑，或者说“黑雾”，充满天空。这让他的眼睛刺痛，四年
之内，他完全失明。

“我当时正和其他孩子一起玩耍。就在那时，炸弹爆炸了，”他回忆道。
“我记得那声音，是一种奇怪的声音，不大声，和我以前听过的任何声音
都不一样。与此同时，大地在震动；我们能感觉到整个地方都在晃动。”

数小时后，整个社区的人都病倒了。“我们都在呕吐；我们腹泻、皮肤起
疹、眼睛疼痛，”他说，“一些老人就这样去世了。”

亚米后来成为了澳大利亚因核试验而遭受伤害的原住民社区的主要倡
导者。自他2017年去世后，他的孩子们继承了争取正义的斗争。

图片来源：Jesse Boylan
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哈萨克：一位天生没有双臂的画家
卡里普别克·库尤科夫（Karipbek Kuyukov）在叶金迪布拉克的一个哈
萨克村庄长大，那里毗邻苏联最大的核试验场塞米巴拉金斯克。他回忆，
童年时每次核试验爆炸时，家里的家具和餐具都会随之震动。

在他出生之前，他的父母常爬上家附近的一座山丘，以便更好地眺望那
些升腾至高空、明亮而巨大的蘑菇云。

“他们甚至不知道针对他们所犯下的罪行，会带来健康威胁和毁灭性的
后果，”他感慨道。

卡里普别克于1968年出生时就没有双臂。尽管身有残疾，他仍凭借双脚和
嘴唇作画，成为了一位著名的艺术家。他的许多作品传递着反核的信息。

“我在这片土地上最重要的使命，就是竭尽所能让像我这样的人成为核
试验的最后一批受害者，”他说，“我不希望这些事在这个星球的任何地
方、任何时候再次发生……让我们的天空保持清洁，让我们的孩子保持
健康！”

1949年至1989年间，苏联在塞米巴拉金斯克进行了超过450次核试验，
约占全球核试验总数的四分之一。

卡里普别克·库尤科夫的画作之一，名为《恐惧》。
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马绍尔群岛：受辐射污染的环礁
纳吉·约瑟夫（Nerje Joseph）1954年时年仅七岁，美国在距她位于马
绍尔群岛朗格拉普环礁的家约160公里处，进行了其规模最大的核试
爆——“喝彩城堡”（Castle Bravo）。

炸弹的威力远超预期，造成的污染也远比预想的严重。天空变成了橙色
和粉红色。环礁上的居民对发生了什么毫不知情。

数小时后，放射性灰烬和珊瑚碎片如雨般洒落在他们的家园，污染了皮
肤、水源和食物。不久，他们开始出现急性放射病的症状。

纳吉的头发脱落，和环礁上几乎所有人一样，她身上也出现了烧伤。

数日后，由于放射性尘降对他们的健康构成极大威胁，美国当局将朗格
拉普居民撤离至另一个环礁。然而在三年的离乡生活后，当局鼓励他们
返回，因为他们想研究残余辐射对健康的影响。

“这类数据从未有过，”一位美国官员当时说。“尽管这些人的生活方式确
实与西方人、文明人不同，但同样不可否认的是，他们比老鼠更像我们。”

对朗格拉普人而言，返乡的后果是灾难性的。癌症、流产、死产和先天缺
陷急剧增加。

由于放射性同位素的积累，纳吉不得不接受甲状腺切除手术。她渴望回
到核试验前的那些美好时光。

1946年至1958年间，美国在马绍尔群岛进行了67次核试爆。仅“喝彩城
堡”一次的爆炸当量就相当于广岛原子弹的一千倍。

时至今日，整个环礁仍然不适宜居住、农业生产和捕鱼。

纳吉·约瑟夫因辐射导致的脱发及足部烧伤。图片来源：美国政府
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其他伤害来源
从铀矿开采到放射性废料处置，核武器研发过程中的其他方面也
对人类健康和环境造成了毁灭性影响。
在核武器制造流程的起点——铀矿矿山——废料尾矿中的放射性
和化学污染已渗入土壤和水道，危害工人和附近社区。世界上没有
任何一处矿山在采矿结束后得到了彻底清理。
生产核武器用钚的核反应堆也发生了放射性污染事故。例如，1957
年英国温斯乔反应堆发生了一场持续三天的大火，将放射性烟羽
扩散至欧洲大部分地区，附近农场的所有牛奶不得不予以销毁。
1945年以来生产数万件核武器积累了大量核废料，全球许多社区
面临与安全储存这些核废料相关的持续挑战。这些废料在未来数
千年内仍将具有危险性。

美国亚利桑那州的反核抗议者。图片来源：Jack Cohen-Joppa
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2023年俄罗斯阅兵式上的核导弹。
图片来源：俄罗斯政府

陈列于博物馆的美国核导弹。
图片来源：美国政府
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当今的
核武器

如今，九个国家拥有数千枚核武器，对世界各地的人
们构成了独特的生存威胁。其中数百枚处于高度戒备
状态，随时可在数分钟内投入使用。
这些核武器部署在导弹发射井中、装载于飞机上，或搭载在时刻巡逻于各
大洋的潜艇上。有些核武器的射程可达数千公里，能够跨越大陆直击目标。
其中大多数武器的爆炸当量远超投在广岛和长崎的原子弹。威力最大的
核武器相当于超过100万吨传统化学炸药TNT的威力。
即使是设计用于战场使用的所谓“战术核武器”，其爆炸当量也可达广岛
原子弹的20倍。
一艘核潜艇可携带十余枚弹道导弹，每枚导弹均搭载数枚核弹头，其总
破坏力足以摧毁上百座城市。
居住在部署有核武器的军事基地附近的人们，随时可能成为核攻击受害
者或遭受意外核爆炸伤害，面临着格外高的风险。由于政府的保密措施，
部分人甚至可能不知道自己与武器的距离如此之近。
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大多数核武器并非仅仅处于储存状态。它们被积极部署，随时准备
投入使用，而各国政府还以“现代化”为由，开展耗资巨大的计划，
增强和扩充其核武器库。
部分拥核国家正在研发新型核武器，测试新的运载系统，并扩展其
可能使用核武器的原则。所有这些国家似乎都打算在可预见的未
来无限期地保留其核力量。

核扩散的担忧
拥核国家拒绝裁军，加剧了更多国家乃至非国家行为体在未来获取
核武器的风险。要在核扩散问题上取得进展，裁军是必不可少的。
虽然目前已采取重要措施防范核扩散，但这些措施的有效性无法
得到保证。任何有能力浓缩铀或再处理乏核燃料以生产钚的国家，
理论上都能在数月内研制出核武器。
南非、以色列、印度、巴基斯坦和朝鲜，都是利用表面上用于“和平
目的”的设施和材料获得了核武器，突显了核能计划中固有的扩散
风险。
仅需数公斤高浓缩铀或分离钚，就足以制造一枚核弹。如今，全球
库存中有数百吨此类材料，且仍在持续生产。裁军要取得成功，这
一问题必须得到解决。

拥有核武器的国家
当今共有九个国家拥有核武器：美国、俄罗斯、中国、法国、
英国、印度、巴基斯坦、以色列和朝鲜。其中俄罗斯和美国
的核武库规模远超其他国家。
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“共谋国家”
尽管只有九个国家拥有核武器，却有超过30个国家支持核武器的
持有与潜在使用，包括声称受到盟国所谓“核保护伞”的庇护。
北大西洋公约组织（NATO）的所有成员国都公开支持核武器。其中
几个国家甚至在其领土上部署了美国的核弹，包括比利时、德国、
意大利、荷兰和土耳其，并提供投掷核弹所需的飞机和人员。白俄
罗斯与俄罗斯之间也存在类似的核武部署协议。
部分国家出于核打击定位目的共享情报，或允许携带核武的舰船
穿越其水域并停靠其港口，或允许携带核武的飞机进入其领空并
在其机场加油。
所有此类共谋行为都在延续核危险，破坏裁军努力。

德国抗议者封锁一处驻有美国核弹头的军事基地。图片来源：Ralf Schlesener
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“反核艺术家”装置艺术。图片来源：Miki Anagrius
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废除核武器
的理由

为保护人类免受核武器所设计施加的灾难性、不可逆
转的伤害，各国政府必须加紧努力，彻底消除核武器。
为响应全球各地人们对废除核武器的呼吁，已有数万枚核武器被销毁。
南非已完全消除其核武器；另有数十个国家放弃了获取核武器的计划。
冷战高峰期，全球约有7万枚核武器。从20世纪80年代中期至21世纪初，
全球核武库规模实现了大幅缩减。
然而近年来，核弹头的拆除工作陷入停滞，部分拥核国家正以前所未有
的速度扩充其武器库。没有一个国家提出过全面裁军的计划。
但世界上绝大多数国家仍然坚决反对核武器，并希望立即予以废除。
仅仅阻止这些武器扩散到更多国家，或限制其可能被使用的条件，是远
远不够的。鉴于核武器对地球上所有生命构成的严重威胁，废除是唯一
的答案。
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不道德、非法且不民主
核武器造成大规模死亡与毁灭，威胁人类生存本身。对数十万人进
行无差别杀伤，在道德上永远无法得到辩护。
任何使用核武器的行为都将违反国际法，并构成最高等级的战争
罪行。具有灾难性后果的武器绝不可能服务于任何正当的军事或
战略目的。
世界各地包括拥核国家在内的民意调查显示，公众对废除核武器
持强烈支持态度。继续研发核武库的政府，其行为违背了本国公民
的意愿和根本利益。
无论身在何处，每个人都能从消除这些最可怕的武器中获益。

核威慑
拥有核武器的国家常常援引“核威慑”理论来为保留核武库辩
护。它们声称，其武器仅用于威慑他国发动核攻击，因此有助
于维护和平与稳定。

然而，大多数国家拒绝这一逻辑，视核威慑为一种危险、错误
且不可持续的安全理论。此外，它本质上具有侵略性，因为它
依赖于持续、可信地威胁大规模杀伤。

与威慑论者的说法相悖，核武器在世界上的存在并未阻止冲
突，包括针对拥核国家的侵略行为。事实上，核武器通过激化
紧张局势、助长胁迫与讹诈，反而增加了战争和对抗爆发的可
能性。

威慑理论认为核武器是合法且理想的安全保障来源。这助长
了核扩散，并阻碍了裁军进程。
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核武器使用风险与日俱增
如今，无论是出于意外还是蓄意，核武器被使用的风险已达到历史
最高水平——而且似乎还在持续上升。
这是由多重因素造成的：国际安全环境严峻、拥核国家之间紧张关
系加剧、这些国家的核力量积聚，以及国际规范和机制的侵蚀。
军事领域追求进攻性网络能力、自主技术和人工智能，使威胁更为
严峻。
将核武器维持在高度戒备状态——即在接到即将遭受攻击的预警
后数分钟内即可使用——是一种特别危险的做法。一旦搭载核弹头
的导弹发射，便无法召回。它必将奔向目标，即便发射是基于错误
情报亦然。
在战争迷雾中，领导人容易作出非理性和不可预测的行为。在高
压、混乱的情境下，误判的可能性尤为突出。
人们很容易预见到：一时的恐慌或冷酷、受挫的自尊或沟通失误，
都可能导致全球性灾难。因为发动核毁灭的巨大权力，仅掌握在极
少数人手中。
冷战期间，世界曾多次岌岌可危地濒临全面核战争的边缘。其中最
臭名昭著的事件，是1962年美国与苏联之间的古巴导弹危机。
自1945年以来，核武器之所以未被用于冲突，与其说是靠着明智的
管理，不如说更多是运气使然。迟早有一天，我们的运气会用尽——
除非采取切实行动消除这一威胁。
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事故与失误
核武器不仅存在被蓄意使用的风险，还可能因人为失误、技术故障、
网络攻击、误判警报或指挥控制系统遭未经授权访问而被引爆。
自1945年以来，涉及核武器的众多事故，以及因失误而险些导致核
武器被使用的事件，都充分说明了发生意外灾难的惊人可能性。
例如，1968年，一架携带四枚核弹的美国飞机在格陵兰岛附近起火
坠毁，导致周边地区受到钚污染。所幸虽发生了爆炸，但未引发核
链式反应。
1995年，俄罗斯官员误把一枚挪威科学火箭的发射误判为美国潜
艇发射的弹道导弹。俄罗斯总统调取发射密码准备实施报复性打
击，但最终确认这是一次虚警。
其他令人深感不安的事件包括：核武器在海上丢失、核武装潜艇相
撞、飞翔的天鹅和云层反射的光线被误认为核导弹，以及误将训练
磁带插入作战计算机，导致系统模拟了即将到来的核攻击。

1961年，美国北卡罗来纳州一架轰
炸机因机翼脱落，两枚核弹险些坠
地。时任美国国防部长罗伯特·麦
克纳马拉表示：“仅因万分之一的
机率——确切地说，是两根电线未
能接通——才避免了一场核爆炸。”
图片来源：美国政府
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无法提供人道主义救援
即使在世界任何地方仅使用一枚核武器，也会使医疗基础设施不
堪重负，使有效的人道主义救援成为不可能。
医院和药店、消防设备、通信和交通系统，都将在延伸数公里的完
全毁灭区域内化为废墟。
试图为伤患提供救援的人，将暴露于高水平的辐射之下，危及自身
生命。
国际红十字委员会一再警告：无论是在使用单枚核武器的情况下，
还是在全面核战争的情况下，都不存在足够的应对能力，也永远无
法建立这样的能力。
同样，世界卫生组织也得出结论：“世界上残存的医疗服务，无法以
任何有意义的方式缓解这场灾难。”

一位广岛幸存者描绘的1945年救护站景象。伤者一个接一个地死去。图片来源：山冈文子
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防空洞有用吗？
建造更多的核防空洞或辐射避难所并非解决之道。这些设施在
冷战时期曾广受欢迎，却给公民提供了一种关于核战争可存活
性的虚假安全感。

一旦发生核攻击，几乎不可能有人能提前收到预警，因此根本没
有机会寻找掩护。

此外，许多位于爆炸中心附近的防空洞将成为熔炉，烧死里面的
所有人。事实上，部分核武器正是专门设计用于深入地层摧毁防
空洞的。

那些幸运地及时找到防空洞并在其中存活下来的人，一旦走出防
空洞，将面临一片危险的、充满辐射的炼狱，获救的概率极为渺茫。

英国一艘正在建造中的核武装潜艇。图片来源：英国政府
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资源的浪费
每年，拥核国家花费数十亿美元增强和扩充其核力量，这些钱本可
投资于医疗保健、教育、扶贫及应对气候危机当中。
在部分国家，企业从支持核武器的研发和生产中获取巨额利润。智
库和大学也参与其中并从中受益。
终止这些危及生命的工作，不仅能释放资源用于其他目的，还能让
一些最出色的科学家致力于建设一个更加和平的世界——而非精
进军队大规模杀伤与毁灭的能力。

和平的障碍
核武器对当今任何安全挑战都无济于事。恰恰相反，它们不仅使许
多问题更加恶化，甚至还是这些问题的根源。
实现废除核武器将有助于各国建立更和谐的关系，并为更广泛的
国际合作创造机遇，惠及世界各地的人民——尤其包括目前拥有核
武器的国家。
这将是至高无上的全球公共利益，既符合各国的国家安全利益，也
符合集体安全利益。

性别批判
那些表示愿意使用核武器的领导人往往被赞誉为阳刚、强悍、果断，而支
持裁军的人则被贬为阴柔、软弱、情绪化。

此外，关于核武器的公共辩论和决策，往往由男性主导。

积极挑战这些观念，确保更大的性别多样性和包容性，将有助于提升裁
军成功的可能性。
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2017年《禁止核武器条约》的高级别签署仪式。图片来源：联合国图片

“《禁止核武器条约》于2021年1月生效，这是一
项非凡成就，也是迈向最终消除核武器的一步。”
——安东尼奥·古特雷斯，联合国秘书长，2021年
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禁止
核武器

2017年，在国际废除核武器运动（ICAN）及其伙伴组
织十年倡议努力之后，122个国家投票通过了一项旨
在废除世界上最可怕武器的划时代条约，即《禁止核
武器条约》（TPNW）。该条约于2021年正式生效。
在此之前，核武器是唯一未受全面、全球性禁令约束的大规模杀伤性武
器。因此，这项新条约填补了国际法的重大空白。
该条约的诞生源于人们对核武器日益加剧的威胁深感忧虑，这种威胁涉
及人类生存、环境、社会经济发展、全球经济、粮食安全，以及当代和后代
的健康与福祉。
它不仅是首个全面禁止核武器的多边条约，也是首个建立可核查的核武
器消除框架，以及为核武器使用和试验的受害者提供援助机制的条约。
尽管迄今尚无拥核国家加入《禁止核武器条约》，但该条约仍是强化全球
禁止使用核武器的禁忌、推动迟来的裁军行动不可或缺的工具。
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历史已表明，禁止某些类型的武器有助于推动最终消除它们的进
程。被明令禁止的武器日益被视为非法，其政治地位随之丧失，用
于生产的资源也随之枯竭。
随着越来越多的国家陆续加入《禁止核武器条约》，其规范将日益
强化，核武器国家面临的遵守压力也将随之加剧。迄今，全球过半
数国家已加入该条约。
它为一个允许大规模毁灭威胁肆虐的世界提供了一个强有力的替
代方案。在危机四伏的当下，它指明了一条前进之路。

《禁止核武器条约》的主要条款
禁止事项

《禁止核武器条约》禁止各国研发、试验、生产、获取、储存、
转让、使用或威脅使用核武器。各国也被禁止在其领土上部
署他国核武器，或协助、鼓励他人从事条约禁止的活动。

消除框架
条约为可核查且不可逆地消除核武器计划及相关设施确立
了法律框架。加入条约的拥有核武器国家必须立即将其核武
器从作战状态中撤出，并按照谈判达成的、有时限的计划予
以销毁，期限最长为10年。另外，一个国家也可以在加入条约
之前先销毁其核武器，再由指定的国际机构予以核实。

受害者援助与环境修复
条约要求各国援助核武器使用及核试验的受害者，包括提供
医疗救治、康复和心理支持。各国还必须采取措施，对因核爆
炸而受到辐射污染的地区进行环境修复。国际合作是有效落
实这些条款的关键。
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在其他条约基础上的发展
《禁止核武器条约》强化了早期与核武器相关的条约，包括1968年
的《不扩散核武器条约》，该条约旨在限制拥有核武器的国家数量，
并推进裁军目标。
正如国际法院1996年所确认的，各国有法律义务“真诚地推进并达
成核裁军谈判”。在这方面进展不足，是推动《禁止核武器条约》谈
判的主要动力之一。
其他互补条约包括1996年的《全面禁止核试验条约》，以及在拉丁
美洲和加勒比地区、南太平洋、非洲、东南亚和中亚建立无核武器
区的区域条约。

《禁止核武器条约》的基础是一套被称为国际人道法的法律体系，
该法律体系限制了战争的手段和方式。武装冲突各方必须避免使
用无法区分平民与战斗人员的武器，或造成过度伤害或不必要痛
苦的武器。

已被禁止的武器
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生物武器——
1972年禁止

化学武器——
1993年禁止

杀伤人员地雷——
1997年禁止

集束弹药——
2008年禁止

核武器——
2017年禁止



争取更多国家加入
任何国家均可随时加入《禁止核武器条约》。随着条约成员国数量
的增加以及本国公民呼声的日益高涨，那些目前尚持观望态度的
国家可能会重新评估其立场。
其他条约的历史先例表明了这一点。例如，法国和中国在谈判期间
曾反对《不扩散核武器条约》，但数十年后仍不得不加入该条约。
世界正在迅速变化，当今的领导人不会永远掌权。未来的政府可能
会认识到这一条约的意义，而当前的政府尚未能看到这一点。
已加入《禁止核武器条约》的国家有义务鼓励其他国家加入，最终
目标是实现“普遍加入”。
加入条约传递了一个清晰的信号：核武器是不可接受的，必须被废
除。在核危险日益升高之际，它提供了消除最可怕武器的最大希望。

2025年在纽约召开的《禁止核武器条约》缔约国会议。图片来源：ICAN
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裁军的先行者：南非与哈萨克斯坦
作为《禁止核武器条约》的两大主要倡导者，南非和哈萨克斯坦通过过去
的行动证明，核裁军是可行的。

哈萨克斯坦于1991年苏联解体后独立，其领土上留存有1400多件核武
器。哈萨克斯坦选择放弃所有这些武器，认识到裁军才是保障安全的最
佳途径。

南非在20世纪90年代初种族隔离时代结束之际，也得出了同样的结论，主
动拆除了其全部核弹库——这一行为其后获得了国际原子能机构的核实。

两国领导人均对本国为实现无核武器世界所作的贡献深感自豪，并敦促
其他国家效仿。

南非核弹的弹壳。

“让我们抓住这一条约带来的独特机遇，
终结核武器的时代。”
——红十字国际委员会，2020年
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广岛学生们共同开展
的行动。

图片来源：中奥岳生

ICAN召集来自世界各
地的议员。

图片来源：Derek 
French
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废除核武器
的行动

核武器由人类双手建造，也可由人类双手拆除。没有
技术障碍，只有政治障碍。数万枚核武器已被拆除。
只要具备领导力和政治意愿，就能在裁军方面迅速取得进一步进展。事
实上，广阔的地理区域已被宣布为无核区，这表明有朝一日，整个世界也
能做到。
历史上，在核军备控制领域取得的某些最重大突破，恰恰发生在国际紧
张局势最为紧张的时期。危机能集中领导人的注意力，迫使他们探索新
的前进道路。
但进展始终取决于强大的基层变革运动，需要各行各业关心此事的公民
共同参与。当今世界对使用核武器所形成的强大而持久的禁忌，正是数
十年来民众抵抗运动的成果。
个人可以通过多种方式为消除世界上最可怕的武器这一事业贡献力量。
以下是一些方法：
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教育：
与朋友、家人和同事分享废除核武的紧迫性。撰写文章和致编辑的
信，在社交媒体发布内容，并组织公众论坛、教学研讨和电影放映。
提高公众对核武器给人类和环境造成伤害的认识尤为重要。关于
核武器的教育往往过于侧重1945年发明和投掷这些武器的人，而
忽视了受害者的遭遇。
广岛和长崎幸存者，以及核试验受害者的第一手证词，有助于转变
观念并推动行动。

纸鹤
在日本，纸鹤传统上象征健康长寿。如今，它们也
在国际上被公认为和平的象征，并可用于引发关
于消除核武器这一紧迫需求的深刻讨论。

佐々木祯子两岁时在广岛原子弹爆炸中受到辐
射。几年后，她被确诊患有白血病——这是辐射的
延迟效应——她在住院期间给自己定下目标，要
折一千只纸鹤，希望这能带来健康。

她坚持不懈地完成了目标，但不幸的是，她的身
体日渐衰弱，最终在12岁时离世。

此后，日本乃至全世界的孩子们都通过折纸鹤来
表达对消除核武器的支持。

何不将纸鹤邮寄或亲手递交给所在国家的民选
代表，并附上一封信，请求他们支持《禁止核武器
条约》？
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倡议：
致信、致电或会见您所在国家的决策者，寻求他们对全面废除核武
器的支持。
自2017年以来，已有数千名来自不同政治派别的议员，回应关心此
议题的公民诉求，签署了ICAN的承诺书，推动加入《禁止核武器条
约》（pledge.icanw.org）。
从华盛顿特区到巴黎，再到悉尼，数百座城市也正式表态支持该条
约，签署了ICAN的倡议（cities.icanw.org）。
无需成为专家也能发出自己的声音。重要的是，你认识到了威胁的
严峻性和行动的迫切性。

长崎一处纪念碑上装饰的数千只纸鹤。
图片来源：ICAN
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抗议：
非暴力抗议是民众表达对核武器拒绝态度的重要方式。它可以采
取多种形式，包括集会、游行、封锁和守夜。
数十年来，全球和平与裁军运动的成员，以大大小小的方式举行抗
议，引起各界对这一议题的关注。无数行动在核武器建造和部署地
点、参与核武器研发的大学，以及各国议会大厦外发生。
大规模抗议无疑有助于终结核试验、遏制核武库扩张、防止自1945
年以来在战争中再次使用核武器，以及推动裁军施加压力。
今天，我们需要采取更直接的行动。

澳大利亚墨尔本的一场反核行动。图片来源：Jesse Boylan
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撤资：
在部分拥有核武器的国家，企业参与了核武器及其零部件的生
产，而金融机构则提供了使这些活动得以进行的资金。
从核武器工业撤资，是金融机构为裁军所能作出的切实贡献。
已有数百家机构采取了这一行动，承诺践行无核武器金融，以
遵循《禁止核武器条约》（divest.icanw.org）。
个人可以联系自己的银行和养老基金，坚持要求将核武器公司
排除在投资范围之外。

捐款：
正如前联合国秘书长潘基文曾指出的：“这个世界武装过剩，而
和平资金不足。”通过向国际废除核武器运动（ICAN）捐款，您
可以帮助改变这一现状（icanw.org/donate）。
ICAN是全球核裁军领域最重要的公民社会声音，拥有卓有成
效的倡导记录，并于2017年荣获诺贝尔和平奖。有了您的支持，
我们将能将这项运动坚持到底：直至实现零核武器。
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日内瓦的ICAN行动。图片来源：Aude Catimel

“我们需要一场坚定的全球运动来禁止和废除核武器。
要在这一代人中实现这一目标，我们就必须将舆论浪潮
汇聚成一股强大的巨浪：一股浩大、汹涌、不可阻挡的力
量，带领我们一路走走向核武器彻底归零。没有这股力
量，即便是最具感召力的领导人也会在途中动摇。”
——比尔·威廉姆斯（Bill Williams），ICAN联合创始人，2006年
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关于
本运动

国际废除核武器运动（ICAN）是一个由非政府组织组成
的全球联盟，使命简单明确：说服世界上每一个国家加
入并全面履行具有里程碑意义的《禁止核武器条约》。
本运动于2007年在澳大利亚墨尔本创立，灵感来自十年前以人道主义
为由成功禁止杀伤人员地雷的运动。如今，ICAN总部设于瑞士日内瓦。
自成立以来，ICAN始终致力于积聚强大的民间反核浪潮，包括放大广
岛、长崎原子弹爆炸幸存者及核试验受害者的声音。
ICAN与红十字国际委员会、联合国秘书处及志同道合的各国政府携手
合作，举办宣传活动、发布开创性研究、组织全球行动日，并直接向高层
决策者阐述废除核武器的理由。
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诺贝尔和平奖
2017年，ICAN荣获诺贝尔和平奖，以表彰其“致力于揭示任何使用
核武器都将造成的灾难性人道主义后果，并为通过条约禁止此类
武器所作出的开创性努力”。
这一奖项是对世界各地无数活动人士和有识之士不懈努力的致
敬，自核时代伊始，他们就大声疾呼反对核武器，坚决主张将其永
久废除。
这不是一个遥远的梦想，而是迫切的现实需要。子孙后代必须在没
有这一可怕祸患的环境中成长。

“我们坚信，在过去这一年里，ICAN比任何
其他组织都更有效地为实现无核武器世界
的努力指明了新方向，注入了新的活力。”
——挪威诺贝尔委员会，2017年
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节子·瑟罗
13岁的节子·瑟罗（Setsuko Thurlow）在广岛原子弹爆炸的冲击波中失去
知觉。她被困在一栋倒塌建筑的废墟中，但最终设法爬了出来。

“那栋楼里的大多数同学都被活活烧死了，”她回忆道，“我看到周围是一
片难以想象的惨状……空气中弥漫着烧焦人肉的恶臭。”

作为核战争恐怖的亲历者，节子于2017年代表ICAN共同接受了诺贝尔和
平奖。“每一天的每一秒，核武器都在威胁着我们所爱的人和我们珍视的
一切，”她警告道。

“我们绝不能再容忍这种疯狂。”

她敦促世界各国领导人签署新通过的《禁止核武器条约》。“让这成为核武
器终结的开端，”她说，“加入这项条约，永远消除核毁灭的威胁。”

节子·瑟罗出席2017年挪威诺贝尔和平奖颁奖典礼。图片来源：Jo Straube
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核武器由人类双手建造，
也可由人类双手拆除。


