
Actions pour 
l’abolition

Les armes nucléaires ont été construites par l’homme et 
peuvent être démantelées par l’homme. Il n’y a pas d’obstacles 
techniques, seulement des obstacles politiques. Des dizaines 
de milliers d’armes nucléaires ont déjà été démantelées.

Avec un leadership et une volonté politique, de nouveaux progrès vers le 
désarmement pourraient être réalisés très rapidement. Le fait que de vastes 
régions géographiques aient déjà été déclarées exemptes d’armes nucléaires 
laisse penser qu’un jour, le monde entier pourrait l’être.

Historiquement, certaines des avancées les plus marquantes dans le domaine 
de la maîtrise des armements nucléaires ont été réalisées en période de forte 
tension internationale. Une crise peut inciter les dirigeants à se concentrer sur 
l’essentiel et les pousser à explorer de nouvelles voies pour aller de l’avant.

Mais tout progrès dépendra toujours d’un puissant mouvement populaire 
en faveur du changement, mobilisant des citoyens engagés issus de tous les 
horizons. Le tabou mondial fort et durable qui existe aujourd’hui à l’encontre de 
l’utilisation des armes nucléaires est le fruit de décennies de résistance populaire.

Il existe de nombreuses façons de contribuer à la cause de l’élimination des 
pires armes au monde. En voici quelques-unes :
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Sensibiliser
Partagez des informations avec vos amis, votre famille et vos collègues sur 
l’urgence d’abolir les armes nucléaires. Rédigez des articles et des lettres 
ouvertes, publiez du contenu sur les réseaux sociaux et organisez des 
débats publics, des ateliers de sensibilisation et des projections de films.

Il est particulièrement important de sensibiliser le public aux dommages 
que les armes nucléaires infligent aux personnes et à l’environnement. 
Trop souvent, l’éducation sur les armes nucléaires se concentre plutôt 
sur les hommes qui ont inventé et largué ces armes en 1945.

Les témoignages directs des survivants d’Hiroshima et de Nagasaki, ainsi 
que des personnes victimes des essais nucléaires, peuvent contribuer à 
faire évoluer les mentalités et à inciter à l’action.

Faire des grues en papier
Au Japon, les grues en papier sont traditionnellement 
un symbole de bonne santé et de longue vie. 
Aujourd’hui, elles sont également reconnues à l’échelle 
internationale comme un symbole de paix et peuvent 
servir à susciter des discussions importantes sur la 
nécessité urgente d’éliminer les armes nucléaires.

À l’âge de deux ans, Sadako Sasaki a été exposée aux 
radiations de la bombe d’Hiroshima. Des années plus 
tard, on lui a diagnostiqué une leucémie – un effet 
différé des radiations – et elle s’est fixé pour objectif 
de plier mille grues en papier pendant son séjour à 
l’hôpital, dans l’espoir que cela lui redonnerait la santé.

Elle a persévéré et atteint son objectif, mais, 
tragiquement, elle s’est affaiblie de jour en jour et est 
décédée à l’âge de 12 ans.

Depuis lors, des enfants à travers le Japon et le monde 
entier plient des grues en papier pour manifester leur 
soutien à l’élimination des armes nucléaires.

Pourquoi ne pas envoyer par la poste ou remettre en 
mains propres des grues en papier aux élus de votre 
pays, accompagnées d’une lettre leur demandant de 
soutenir le Traité sur l’interdiction des armes nucléaires ?
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Mener un plaidoyer
Écrivez, téléphonez ou rencontrez les décideurs de votre pays pour 
solliciter leur soutien en faveur de l’abolition totale des armes nucléaires.

Depuis 2017, des milliers de parlementaires de tous horizons 
politiques ont répondu aux demandes de citoyens engagés et ont signé 
l’engagement parlementaire d’ICAN visant à promouvoir l’adhésion au 
Traité sur l’interdiction des armes nucléaires (pledge.icanw.org).

Des centaines de villes, de Washington DC à Paris en passant par Sydney, 
ont également apporté leur soutien officiel au traité en signant l’appel 
des villes d’ICAN (cities.icanw.org).

Il n’est pas nécessaire d’être un expert pour faire entendre votre voix. Ce 
qui compte, c’est que vous preniez conscience de la gravité de la menace 
et de l’urgence d’agir.

Des milliers de grues en papier ornent un 
monument à Nagasaki. Crédit : ICAN
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Manifester
La manifestation non violente est un moyen important pour les citoyens 
d’exprimer leur rejet des armes nucléaires. Elle peut prendre de 
nombreuses formes, notamment des rassemblements, des marches, des 
barrages routiers et des veillées.

Depuis des décennies, les membres du mouvement mondial pour la paix 
et le désarmement organisent des manifestations, grandes ou petites, 
afin d’attirer l’attention sur cette cause. D’innombrables actions ont eu 
lieu sur les sites où sont fabriquées et déployées des armes nucléaires, 
dans les universités impliquées dans leur développement, ainsi qu’à 
l’extérieur des parlements nationaux.

Il ne fait aucun doute que les manifestations de masse ont contribué 
à mettre fin aux essais nucléaires, à freiner l’expansion des arsenaux 
nucléaires, à empêcher toute utilisation d’armes nucléaires en temps de 
guerre depuis 1945 et à faire pression en faveur du désarmement.

Davantage d’actions sont nécessaires aujourd’hui.

Une manifestation antinucléaire à Melbourne, en Australie. Crédit : Jesse Boylan
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Désinvestir
Dans certains États dotés d’armes nucléaires, des entreprises 
participent à la production d’armes nucléaires et de leurs 
composants, et des institutions financières fournissent les capitaux 
nécessaires à ces activités.

Le désinvestissement de l’industrie des armes nucléaires est une 
contribution concrète que les institutions financières peuvent 
apporter au désarmement. Des centaines d’entre elles l’ont déjà 
fait, s’engageant en faveur d’une finance sans armes nucléaires, 
conformément au Traité sur l’interdiction des armes nucléaires 
(divest.icanw.org).

Les particuliers peuvent contacter leurs banques et leurs fonds de 
pension et exiger que les entreprises du secteur des armes nucléaires 
soient exclues de leurs investissements.

Faire un don
Comme l’a un jour fait remarquer l’ancien secrétaire général de 
l’ONU Ban Ki-moon : « Le monde est surarmé et la paix est sous-
financée. » En faisant un don à la Campagne internationale pour 
abolir les armes nucléaires (ICAN), vous pouvez contribuer à changer 
cela (icanw.org/donate).

ICAN est la principale voix de la société civile en matière de 
désarmement nucléaire à l’échelle mondiale, avec un bilan éprouvé 
en matière de plaidoyer, récompensé en 2017 par le prix Nobel de 
la paix. Grâce à votre soutien, nous pouvons mener cette campagne 
jusqu’au bout : jusqu’à l’élimination totale des armes nucléaires.
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Une activité avec des 
élèves à Hiroshima. 

Crédit : Takeo Nakaoku

ICAN rassemble des 
parlementaires du 

monde entier.
Crédit : Derek French
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