
उन्मूालन् केा लिलए 
काार� �ाई

परमााणुु हथि�याार माान्� हा�ा�  से �न्ाए गेए �े और माान्� हा�ा�  से ह� 
न्ष्ट्री विकाए जुा सकाते हं। इसमा�  काोई तकान्�काी �ाधा न्ह�ं है, केा�ल 
राजुन्�वितका �ाधाएं हं। हज़ीारा�  परमााणुु हथि�याार पहले ह� न्ष्ट्री विकाए जुा 
�ुकेा हं।
�े�ृत्व और राजो�ीनि�के इच्छााशनि� केे सा�, नि�रस्त्राीकेरणु केी हिदुशा मेंं और अधि�के प्रगूनि� बहु� 
�ेज़ी से हैंासिसल केी जोा सके�ी हैैं। याहैं �थ्य किके बडे़ भीौगूोसिलके क्षेत्रं केो पहैंले हैंी परमेंाणुु 
हैंधि�याारं से मेंु� र्घोनिषे� किकेयाा जोा चुकेा हैैं, याहैं दुशा��ा हैैं किके एके हिदु� पूरी दुुनि�याा भीी ऐसी हैंो 
सके�ी हैैं।

ऐनि�हैंासिसके रूप से, परमेंाणुु हैंधि�याार नि�या�त्रणु केे क्षेत्र मेंं कुेछो सबसे बडे़ सफल परिरणुामें उच्चों 
अ��रा�ष्ट्रीीया ��ावे केे समेंया प्राप्त किकेए गूए �े। एके स�केट �े�ाओं� केे निवेचारं केो कंेहिद्री� केर सके�ा 
हैैं और उनं्हें आगूे बढ़�े केे सिलए �ए रास्ताे �लाश�े केे सिलए मेंजोबूर केर सके�ा हैैं।

लेकिके� प्रगूनि� हैंमेंेशा बदुलावे केे सिलए एके शनि�शाली ज़मेंी�ी स्तार केे आ�दुोल� पर नि�भी�र केरेगूी, 
सिजोसमेंं जोीवे� केे सभीी क्षेत्रं केे स�ब�धि�� �ागूरिरके शाधिमेंल हैंंगूे। परमेंाणुु हैंधि�याारं केे उपयाोगू केे 
खिखलाफ आजो जोो मेंजोबू�, �ायाी वेैश्वि�के आवेजो��ा मेंौजोूदु हैैं, वेहैं दुशकें केे लोकेनिप्रया प्रनि�रो� केा 
परिरणुामें हैैं।

दुुनि�याा केे सबसे भीयाा�के हैंधि�याारं केो खत्म केर�े केे केारणु मेंं लोगू केई �रहैं से याोगूदुा� देु 
सके�े हंैं। उ�मेंं से कुेछो याहैंा� हिदुए गूए हंैं:
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थि�थिक्षत कार�
परमेंाणुु हैंधि�याारं केे उन्मूल� केी �ात्काासिलके�ा केे बारे मेंं दुोस्तां, परिरवेार केे सदुस्योंं 
और सहैंकेधिमेंियां केे सा� जोा�केारी साझा केरं। स�पादुके केो लेख और पत्र सिलखं, सोशल 
मेंीहिडयाा पर पो� केरं, और सावे�जोनि�के में�च, सिशक्षणु सत्र और किफल्म प्रदुश�� केा आयाोजो� 
केरं।

परमेंाणुु हैंधि�याारं से में�ुष्य और पयाा�वेरणु पर हैंो�े वेाले �ुकेसा� केे प्रनि� जोागूरूके�ा 
बढ़ा�ा निवेशेषे रूप से मेंहैंत्वपूणु� हैैं। अ�र परमेंाणुु हैंधि�याारं केे बारे मेंं सिशक्षा उ� लोगूं 
पर कंेहिद्री� हैंो�ी हैैं सिजोन्हेंं�े 1945 मेंं इ� हैंधि�याारं केा अनिवेष्कार किकेयाा और उ�केा प्रयाोगू 
किकेयाा।

हिहैंरोसिशमेंा और �ागूासाकेी केे हैंादुसे से जोीनिवे� बचे लोगूं, और परमेंाणुु परीक्षणु से 
प्रभीानिवे� लोगूं केी अ�ुभीवें केी गूवेाहिहैंयाा ँदृधिष्टकेोणु बदुल�े और केार�वेाई केो प्रेरिर� केर�े मेंं 
मेंदुदु केर सके�ी हैैं।

काागेज़ी� हंस
जापा� मंा, �ाग्राज़ीी हंसी पारंपरिर� रूप सेी अच्छेो स्�ास्थ्या और 
दीघााय युा �ा पा ताी� माा�े जातेा हं। आज इन्हं अंताराय ष्टॉ ीया स्तार पर 
शाांकिता �ा पा ताी� भी माा�ा जाताा है, और इ��ा उपयाोग्रा परमााणुु 
हथि�याारां  �े उन्मूाल� �ी तात्�ाल आ�श्या�ताा पर माहत्�पूणुय  
चीचीाय आं �ो आरंभ �र�े �े जिलए कि�याा जा सी�ताा है।
सीदा�ो सीासीा�ी जब दो सीाल �ी बच्चीी �ी �ह किहरोथिशामाा बमा 
सेी कि��ाल�े �ाले कि�कि�रणु �े संीप�य  मंा आ ग्राई �ी। �षा�  बाद, 
उसेी ल्यूा�ेथिमायाा (कि�कि�रणु �ा कि�लंथिबता पा भा�) �ा कि�दा� कि�याा 
ग्रायाा – और उसी�े अस्पतााल मंा रहतेा हुंए ए� हजार �ाग्राज़ीी हंसी 
ब�ा�े �ा लक्ष्या रखा, इसी उम्माीद मंा कि� इसीसेी उसी�ा स्�ास्थ्या 
अच्छोा स्�ास्थ्या होग्राा।
उसी�े दृढ़ताा किदखाई और अप�ा लक्ष्या हाथिसील कि�याा, लेकि�� 
दुखद रूप सेी �ह किद�-ब-किद� �माजोर होताी ग्राई और 12 �षय  
�ी आयुा मंा उसी�ी मृात्युा हो ग्राई।
ताब सेी, पूरे  जापा� और दुकि�याा भर �े बच्चीां  �े परमााणुु हथि�याारां  
�े उन्मूाल� �े जिलए अप�ा सीमा�य � किदखा�े �े जिलए �ाग्राज़ीी हंसी 
ब�ाए हं।
क्याां  � आप अप�े देशा �े कि��ाय थिचीता पा किताकि�कि�याां  �ो �ाग्राज़ीी 
हंसी डा� द्वीारा भेजं याा हा� मंा सीां पं। सीा� मंा ए� पत्र मंा उ�सेी 
परमााणुु हथि�याार कि�षे� संीकि� �े जिलए सीमा�य � �ा अ�ुरो� �रं ?
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समा�� न् कार�
परमेंाणुु हैंधि�याारं केे पूणु� उन्मूल� केे सिलए उ�केा समें��� ले�े केे सिलए अप�े देुश केे 
नि�णु�याके�ा�ओं� केो सिलखं, फो� केरं याा उ�से धिमेंलं।

स�् 2017 से, अलगू अलगू राजो�ीनि�के सोच वेाले हैंजोारं सा�सदुं �े धिचंनि�� �ागूरिरकें केी 
मेंा�गूं केा जोवेाब हिदुयाा हैैं और परमेंाणुु हैंधि�याार नि�षे�े स�धि� केा पाल� बढ़ावेा देु�े केे सिलए 
ICAN प्रनि�ज्ञाा (pledge.icanw.org) पर हैंस्तााक्षर किकेए हंैं।

वेासिशंगूट� डी.सी. से लेकेर पेरिरस और सिसड�ी �के, सैकेड़ं शहैंरं �े ICAN केी अपील 
(cities.icanw.org) पर हैंस्तााक्षर केरकेे इस स�धि� केा औपचारिरके रूप से समें��� भीी 
किकेयाा हैैं। 

अप�ी आवेाज़ उठाा�े केे सिलए आपकेो निवेशेषेज्ञा हैंो�े केी आवेश्यके�ा �हैंं हैैं। मेंहैंत्वपूणु� याहैं 
हैैं किके आप ख�रे केी गू�भीीर�ा और याहैं केदुमें उठाा�े केी �ात्काासिलके�ा केो पहैंचा�ं।

न्ागेासाकाी मा�  एका स्माारका काो सजुाते हुए हजुारा�  काागेज़ी� 
हंस। सा�ार: ICAN
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वि�रोध कार�
अहिहंैंसके निवेरो� लोगूं केे सिलए परमेंाणुु हैंधि�याारं केो अस्वीकेार केर�े केा एके मेंहैंत्वपूणु� 
�रीकेा हैैं। याहैं केई रूप ले सके�ा हैैं, जोैसे किके रैली, मेंाच�, �ाकेाब�दुी और जोागूरणु।

दुशकें से, वेैश्वि�के शा�नि� और नि�रस्त्राीकेरणु आ�दुोल� केे सदुस्यों इस उदे्देश्य केी ओंर ध्या� 
आकेनिषेि � केर�े केे सिलए बडे़ और छोोटे स्तार केे निवेरो� प्रदुश�� आयाोसिजो� केर�े रहेैं हंैं। 
अ�निगू�� प्रदुश�� उ� �ा�ं पर हुए हंैं जोहैंाँ परमेंाणुु हैंधि�याार ब�ाए और �ै�ा� किकेए जोा�े 
हंैं, उ�केे निवेकेास मेंं शाधिमेंल निवे�निवेद्यालयां मेंं, और राष्ट्रीीया स�सदुं केे बाहैंर भीी।

नि�स्सा�देुहैं, बडे़ पैमेंा�े पर निवेरो� प्रदुश��ं �े परमेंाणुु परीक्षणु केो समेंाप्त केर�े, परमेंाणुु 
शस्त्राागूार केे निवेस्ताार केो रोके�े, स�् 1945 केे बादु से युाद्ध मेंं परमेंाणुु हैंधि�याारं केे किकेसी 
भीी उपयाोगू केो रोके�े और नि�रस्त्राीकेरणु केे सिलए दुबावे ब�ा�े मेंं मेंदुदु केी हैैं।

आजो और अधि�के प्रत्यंक्ष केार�वेाई केी आवेश्यके�ा हैैं।

मेाल�न्� , ऑस्�ीे लिलयाा मा�  एका परमााणुु-वि�रोध� काार� �ाई। सा�ार: जेुस� �ॉयालन्
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वि�विन्�े� कार�
कुेछो परमेंाणुु-सशस्त्रा देुशं मेंं, के� पनि�याा� परमेंाणुु हैंधि�याारं और उ�केे र्घटकें केे 
उत्पाादु� मेंं शाधिमेंल हंैं, और निवे�ीया स��ा� इस केामें केो स�भीवे ब�ा�े केे सिलए पू�जोी 
प्रदुा� केर�े हंैं।

परमेंाणुु हैंधि�याार उद्योगू से निवेनि�वेेश नि�रस्त्राीकेरणु केे सिलए निवे�ीया स��ा�ं केा एके 
ठाोस याोगूदुा� हैैं । परमेंाणुु हैंधि�याार नि�षे�े स�धि� केे अ�ुरूप सैकेड़ं स��ा� पहैंले 
हैंी ऐसा केर चुकेे हंैं, जोो परमेंाणुु-हैंधि�याार-मेंु� निवे� केे प्रनि� प्रनि�बद्ध हंैं (divest.
icanw.org )।

लोगू अप�े बंकें और पंश� फ� डं से स�पके�  केर सके�े हंैं और इस बा� पर जोोर देु 
सके�े हंैं किके परमेंाणुु हैंधि�याार के� पनि�यां केो उ�केे नि�वेेश से बाहैंर रखा जोाए।

दीान् कार�
जोैसा किके स�याु� राष्ट्री केे पूवे� मेंहैंासधिचवे बा� केी मेंू� �े एके बार रिटप्पणुी केी �ी: 
“दुुनि�याा अत्यंधि�के हैंधि�याारं से लैस हैैं और शा�नि� केे सिलए �� केी केमेंी हैैं।” 
अ��रा�ष्ट्रीीया परमेंाणुु हैंधि�याार उन्मूल� अधिभीयाा� (ICAN) केो दुा� केरकेे, आप इसे 
बदुल�े मेंं मेंदुदु केर सके�े हंैं (icanw.org/donate)।

प्रभीावेी वेकेाल� केे सिसद्ध �ैके रिरकेॉड� केे सा�, स�् 2017 मेंं �ोबेल शा�नि� पुरस्कूार 
(Nobel Peace Prize) से मेंान्य�ा प्राप्त, ICAN निवे� स्तार पर परमेंाणुु नि�रस्त्राीकेरणु 
पर प्रमुेंख �ागूरिरके समेंाजो केी आवेाज़ हैैं। आपकेे समें��� से, हैंमें अधिभीयाा� केो पूरी दूुरी 
�के ले जोा सके�े हंैं: निब�ुल शून्य परमेंाणुु हैंधि�याारं �के।

ICAN वैेश्वि�के स्तार पर परमेंाणुु नि�रस्त्राीकेरणु पर �ागूरिरके समेंाजो केी अग्रणुी आवेाज़ 
हैैं, सिजोसे प्रभीावेी पक्ष समें��� केा अ�ुभीवे हैैं और सिजोसे 2017 मेंं �ोबेल शा�नि� पुरस्कूार 
से सम्माानि�� किकेयाा गूयाा �ा। आपकेे समें��� से हैंमें इस अधिभीयाा� केा पूरा सफ़ैर �या 
केर सके�े हंैं: परमेंाणुु हैंधि�याारं केे उन्मूल� �के।
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विहरोथि�माा मा�  छोात्रा�  केा सा� 
एका काार� �ाई।

सा�ार: ताकेाओ न्ाकााओकुा

ICAN दुविन्याा �र केा सांसदीा�  
काा स�मेालन्।

सा�ार: डेरेका फर � �
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