
廢除核武
的行動

核武器由人類雙手建造，也可由人類雙手拆除。沒有
技術障礙，只有政治障礙。數萬枚核武器已被拆除。
憑藉領導力與政治意願，進一步的裁軍進展可以在很短的時間內實現。
事實上，廣闊的地理區域已被宣布為無核武區，這表明有朝一日，整個世
界也能做到。
歷史上，在核軍備控制領域取得的某些最重大突破，恰恰發生在國際緊
張局勢最為激烈的時期。危機能集中領導人的注意力，迫使他們探索新
的前進道路。
但進步始終有賴於強大的草根變革運動，其中需要社會各界關心此議題
的公民廣泛參與。今天存在的抵制使用核武器的強烈、持久的全球禁忌，
正是數十年民間抵制的結果。
個人為消除世界上最可怕的武器貢獻力量的方式有很多，以下是其中一些：
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教育：
與朋友、家人和同事分享廢除核武的緊迫性。撰寫文章和致編輯的
信，在社群媒體發布內容，並組織公眾論壇、教學活動和電影放映。
提高公眾對核武器對人類和環境造成傷害的認識尤為重要。關於
核武器的教育往往過於側重1945年發明和投擲核彈的人，而忽視
了受害者的遭遇。
廣島和長崎倖存者，以及受核試驗傷害的人們的第一手見證，有助
於改變態度、激勵行動。

紙鶴
在日本，紙鶴傳統上象徵健康長壽。如今，它們也
在國際上被公認為和平的象徵，可以用來引發關
於緊急消除核武器的重要討論。
佐々木禎子（Sadako	Sasaki）兩歲時在廣島核
爆中受到輻射照射。多年後，她被確診患有白血
病——這是輻射的延遲效應——她在住院期間立
下了折疊一千隻紙鶴的目標，希望此舉能為她帶
來健康。
她堅持完成了目標，但不幸的是，她的身體每況
愈下，最終在12歲時去世。
此後，日本乃至全世界的孩子們紛紛折疊紙鶴，
以表達對廢除核武器的支持。
何不向所在國家的民選代表郵寄或親手遞交紙
鶴，並附上一封信，請求他們支持《禁止核武器條
約》？
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倡議：
致信、電話聯繫或會見所在國家的決策者，尋求他們對全面廢除核
武器的支持。
自2017年以來，已有數千名來自不同政治派別的議員，回應關心此
議題的公民的訴求，簽署了ICAN的承諾，支持加入《禁止核武器條
約》（pledge.icanw.org）。
從華盛頓特區到巴黎，再到雪梨，數百座城市也正式表態支持該條
約，簽署了ICAN的倡議（cities.icanw.org）。
不必是專家才能讓自己的聲音被聽見。重要的是，你認識到了威脅
的嚴峻性和行動的迫切性。

裝飾長崎一處紀念碑的數千隻紙鶴。
圖片來源：ICAN
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抗議：
非暴力抗議是民眾表達對核武器拒絕態度的重要方式。它可以採
取多種形式，包括集會、遊行、封鎖和守夜。
數十年來，全球和平與裁軍運動的成員，以大大小小的方式舉行抗
議，引起各界對這一議題的關注。無數行動在核武器建造和部署地
點、參與核武研發的大學，以及各國議會大廈外發生。
大規模抗議無疑有助於終結核試驗、遏制核武庫擴張、防止自1945
年以來在戰爭中再次使用核武器，並積聚裁軍壓力。
今天，需要更多直接的行動。

澳大利亞墨爾本的一場反核行動。圖片來源：Jesse Boylan
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撤資：
在部分擁核國家，企業參與核武器及其部件的生產，金融機構
提供資本支持這一工作。
從核武器工業撤資，是金融機構為裁軍作出的切實貢獻。已有
數百家機構這樣做了，承諾致力於無核武器金融，以遵循《禁止
核武器條約》（divest.icanw.org）。
個人可以聯繫自己的銀行和退休基金，堅決要求將核武器公司
排除在其投資組合之外。

捐款：
正如前聯合國秘書長潘基文曾指出的：「這個世界武裝過剩，而
和平資金不足。」通過向國際廢除核武器運動（ICAN）捐款，您
可以幫助改變這一現狀（icanw.org/donate）。
ICAN是全球核裁軍領域最重要的公民社會聲音，擁有有目共
睹的有效倡議記錄，並於2017年榮獲諾貝爾和平獎。有了您的
支持，我們可以將這場運動推向終點：徹底實現零核武器。
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廣島與學生共同舉行
的一場行動。

圖片來源：中奥岳生
（Takeo Nakaoku）

ICAN召集來自世界
各地的議員。圖片來

源：Derek French
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