
废除核武器
的行动

核武器由人类双手建造，也可由人类双手拆除。没有
技术障碍，只有政治障碍。数万枚核武器已被拆除。
只要具备领导力和政治意愿，就能在裁军方面迅速取得进一步进展。事
实上，广阔的地理区域已被宣布为无核区，这表明有朝一日，整个世界也
能做到。
历史上，在核军备控制领域取得的某些最重大突破，恰恰发生在国际紧
张局势最为紧张的时期。危机能集中领导人的注意力，迫使他们探索新
的前进道路。
但进展始终取决于强大的基层变革运动，需要各行各业关心此事的公民
共同参与。当今世界对使用核武器所形成的强大而持久的禁忌，正是数
十年来民众抵抗运动的成果。
个人可以通过多种方式为消除世界上最可怕的武器这一事业贡献力量。
以下是一些方法：
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教育：
与朋友、家人和同事分享废除核武的紧迫性。撰写文章和致编辑的
信，在社交媒体发布内容，并组织公众论坛、教学研讨和电影放映。
提高公众对核武器给人类和环境造成伤害的认识尤为重要。关于
核武器的教育往往过于侧重1945年发明和投掷这些武器的人，而
忽视了受害者的遭遇。
广岛和长崎幸存者，以及核试验受害者的第一手证词，有助于转变
观念并推动行动。

纸鹤
在日本，纸鹤传统上象征健康长寿。如今，它们也
在国际上被公认为和平的象征，并可用于引发关
于消除核武器这一紧迫需求的深刻讨论。
佐々木祯子两岁时在广岛原子弹爆炸中受到辐
射。几年后，她被确诊患有白血病——这是辐射的
延迟效应——她在住院期间给自己定下目标，要
折一千只纸鹤，希望这能带来健康。
她坚持不懈地完成了目标，但不幸的是，她的身
体日渐衰弱，最终在12岁时离世。
此后，日本乃至全世界的孩子们都通过折纸鹤来
表达对消除核武器的支持。
何不将纸鹤邮寄或亲手递交给所在国家的民选
代表，并附上一封信，请求他们支持《禁止核武器
条约》？
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倡议：
致信、致电或会见您所在国家的决策者，寻求他们对全面废除核武
器的支持。
自2017年以来，已有数千名来自不同政治派别的议员，回应关心此
议题的公民诉求，签署了ICAN的承诺书，推动加入《禁止核武器条
约》（pledge.icanw.org）。
从华盛顿特区到巴黎，再到悉尼，数百座城市也正式表态支持该条
约，签署了ICAN的倡议（cities.icanw.org）。
无需成为专家也能发出自己的声音。重要的是，你认识到了威胁的
严峻性和行动的迫切性。

长崎一处纪念碑上装饰的数千只纸鹤。
图片来源：ICAN
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抗议：
非暴力抗议是民众表达对核武器拒绝态度的重要方式。它可以采
取多种形式，包括集会、游行、封锁和守夜。
数十年来，全球和平与裁军运动的成员，以大大小小的方式举行抗
议，引起各界对这一议题的关注。无数行动在核武器建造和部署地
点、参与核武器研发的大学，以及各国议会大厦外发生。
大规模抗议无疑有助于终结核试验、遏制核武库扩张、防止自1945
年以来在战争中再次使用核武器，以及推动裁军施加压力。
今天，我们需要采取更直接的行动。

澳大利亚墨尔本的一场反核行动。图片来源：Jesse Boylan
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撤资：
在部分拥有核武器的国家，企业参与了核武器及其零部件的生
产，而金融机构则提供了使这些活动得以进行的资金。
从核武器工业撤资，是金融机构为裁军所能作出的切实贡献。
已有数百家机构采取了这一行动，承诺践行无核武器金融，以
遵循《禁止核武器条约》（divest.icanw.org）。
个人可以联系自己的银行和养老基金，坚持要求将核武器公司
排除在投资范围之外。

捐款：
正如前联合国秘书长潘基文曾指出的：“这个世界武装过剩，而
和平资金不足。”通过向国际废除核武器运动（ICAN）捐款，您
可以帮助改变这一现状（icanw.org/donate）。
ICAN是全球核裁军领域最重要的公民社会声音，拥有卓有成
效的倡导记录，并于2017年荣获诺贝尔和平奖。有了您的支持，
我们将能将这项运动坚持到底：直至实现零核武器。
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广岛学生们共同开展
的行动。

图片来源：中奥岳生
ICAN召集来自世界各

地的议员。
图片来源：Derek 

French
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