23 DAYS or

FOP AWARENESS

CHALLENGES

SUNDAY

Podelite ¢injenicu i video

o zivotu sa FOP-om:

1. Da li ste znali da je FOP
jedina bolest gde se jedan
telesni sistem pretvara u drugi?
Podelite ¢injenicu o tome
koliko je FOP jedinstven.

2. Neka bude li¢no! Podelite
video o Rashmita i Avi iz Velike
Britanije.
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Podelite ¢injenicu o
tome da FOP utic¢e na
mnogo vise od kretanja.

3 Ovo je dan bonusa!

1 Podelite ¢inje
nicu o
pomagalima koje ljudi
sa FOP-om koriste da
bi ziveli samostalnije.
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MONDAY

Da li ste znali da nem
aju svi istu genetsku
mutaciju? Podelite

ovu vaznu €injenicu

o tipi¢nim mutacijama

i njihovim varijantama.

1 1 Danas je Nacionalni
dan ljubimaca. Pode
lite ¢injenicu o tome kako
psi vodi¢i pomazu ljudima
sa FOP-om. Svaki dinar koji
donirate podrzava bitne pro

grame i usluge IFOPA-misije.

Donirajte sada na ifopa.org/
awareness_day_match

1 FOP ne uti¢e na
inteligenciju.
Pomozite drugima da
razumeju sve sto ljudi
sa FOP-om postizu
deljenjem ove cinjenice.
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TUESDAY

5

Neka bude li¢no!
Podelite video o Luku iz
Holandije koji zivi sa
FOP-om.

Ovo je dan bonusa. Po
1 2 delite video i ¢injenicu

o zivotu sa FOP-om: 1.
Neka bude li¢no! Podelite vid
eo o Juliji iz Danske koja Zivi sa
FOP-om. 2. Da li znate da se proc
enjuje da ima jos 6.000 ljudi u sv
etu koji bi trebalo da imaju dija
gnou FOP-a? Podelite ¢injenicu
o tome koliko ljudi nema
tac¢nu dijagnozu.
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Podelite ¢injenicu o
FOP upalama.
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X

Vada. Vera, Zeljo

-

v

GLOBALNI DAN PODIZANJA SVESTI 2022.

WEDNESDAY

Podelite ¢injenicu

o znacima i simpto

mima FOP-a. Pokre
nite Facebook fundraiser
kako biste nam pomogli
da prikupimo celu
udvostru¢enu donaciju za
Dan svesti. Zapocnite na
facebook.som/fundraisers

13

Podelite ¢injenicu o
tome kako FOP
napreduje tokom Zivota.

2 Ovo je dan
bonusa! Podelite

cinjenicu i video

o zivotu sa FOP-om:

1. FOP i gubitak sluha.

2. Neka bude li¢no!

Podelite video o

porodici Vilok iz SAD.
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THURSDAY

Ovo je dan bonusa!
Podelite 2 ¢injenice
o FOP-u:
1. Put do tacne
dijagnoze
2. Ljudi sa FOP-om su
stvarno jedan u milion

1 Vakcine spasavaju

zivote, ali se ne
preporucuju svima, uklj
ucujuciiljude sa FOP-om.
Podelite ¢injenicu o
intramuskularnom
davanju vakcina i
FOP-u.

Neka drugi saznaju

da je FOP zajednica

jaka i da se clanovi
medusobno podrzavaju kao
porodica deljenjem ove ¢inje
nice. Vasa donacija udruzenju
IFOPA u aprilu moze biti
udvostru¢ena. Donirajte
sada na ifopa.org/awareness
_day_match
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APRIL 2022

FRIDAY

Podelite ¢injenicu

o prvom znaku FOP-a.
Da li ste ¢uli da ¢e
aprilske donacije biti
udvotrucavane? Neka se
vas poklon udvostruci na
ifopa.org/awareness_day_
match

Neka bude li¢no!
Podelite video o
Ramoni iz Nemacke ciji
mali sin Zivi sa FOP-om.

15

FOP moze biti veoma
nepredvidiv. Pomozite
drugima da razumeju
to deljenjem ove

cinjenice.
2 2 Podelite ¢injenice o
uobicajenim stanjima
gde bi istrazivanja o FOP-u
mogla da pomognu.
Pripremite se za sutra! Ne
zaboravite da objavite sliku
kako podizete svest u svojoj
odeci sa znakom Awareness
Day ili #cureFOP.
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SATURDAY

Podelite ¢injenicu

koliko je FOP redak.
TraZite jednostavan nacin
da podignete svest o
FOP-u? Posetite
ifopa.org/awareness_
day_shirts da biste dobili
novu FOP majicu za
podizanje svesti!

9

Podelite ¢injenicu o
genu koji uzrokuje
FOP.
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Neka bude li¢no!
Podelite video o Polu iz
Velike Britanije, koji
zivi sa FOP-om.

2 3 Ovo je dan koji treba

obeleziti! Pridruzite
nam se na dva nacina: 1. Pod
elite FOP ¢injenicu o otkricu
gena. 2. Pridruzite nam se
na Zoomu da obelezimo
globalni Dan svesti. Posetite
ifopa.org/salendar_of_events
da biste se prijavili.
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