Licuado de Vida
cen Abundancia

Por Ismael Chel

Rendimiento: 1 porcidén de 12 onzas

Ingredientes

1 rama de perejil

1 manzana verde

1 zanahoria

4 tallos de apio

1 betabel pequeiio (remolacha)

% taza de agua

% taza de jugo de naranja natural

e p
Preparacion
Desinfectar todos los ingredientes y colocarlos en una licuadora.
Agregar el agua y el jugo de naranja natural.

Para hacer la bebida mas refrescante, se pueden utilizar los
ingredientes frios.
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