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¢ | e saumon d’élevage est I’'un des aliments les plus nutritifs que I'on peut consommer, et il
est accessible a longueur d’année aupres des salmoniculteurs locaux.

¢ e saumon est I'une des meiIIeuwrces d’acides gras oméga-3 du monde; les
oméga-3 sont bons pour le cceur. Le saumon est riche en protéineyaible en gras saturés;
c’est aussi une excellente source de vit et de vitamine E.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666154320300375
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3917265/
https://aquacircle.org/images/pdfdokumenter/efterret16/RAIS_Study_Oct2016_EnvtlFootprint.pdf
https://thefishsite.com/articles/assessing-the-carbon-footprint-of-aquaculture

