
All workplace injuries
are preventable.
جميع إصابات العمل يمكن تداركها

If you think something is wrong - you’re probably right.
 إن كان حدسك يقول بأن هناك خطأ ما

Unsure about a task? Ask yourself:
• Is my work environment safe?
• Have I been trained to do this?
• Do I have the right equipment or tools to do this?
• Do I have the right personal protective equipment (PPE)?
Your safety always comes first. If you have 
been told to do something you think is 
dangerous, you have the right to say no.

اذا ما كنت غير واثق من فهمك ما عليك القيام به

 يمكنك الحصول على المساعدة من

LOUD NOISE
ضوضاء عالية

CHEMICALS
مواد كيميائية

MACHINERY
آلات العمل

AIR QUALITY
جودة الهواء

FATIGUE
إجهاد

TEMPERATURE
درجة الحرارة

HEAVY LIFTING
رفع الأوزان الثقيلة

INFECTIOUS DISEASES
أمراض معدية

LADDERS & HEIGHTS
السلالم والمرتفعات

.

.فغالبا ما تكون على صواب-

، 
:أسأل نفسك الأسئلة التالية

هل بيئة عملي آمنة •  
•   
• 

هل تدربت على فعل هذا
 هل لدي المعدات أو الأدوات

المناسبة للقيام بذلك
هل لدي معدات الحماية الشخصية المناسبة  •

 إذا طُلب.سلامتك تأتي دائما في المقام الأول
.فيحق لك أن ترفض ، منك فعل شيء تعتقد أنه خطير
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؟
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ممثلي الصحة والسلامة الخاصين بك
YOU CAN GET HELP FROM 

Your Health and Safety Representatives
Your unionنقابتك

The Migrant Workers Centreمركز العمال المهاجرينmigrantworkers.org.au/get_help

، 


