
All workplace injuries
are preventable.
सबै कार्यस्थलमा हुने दरु्यटना तथा चोटहरू रोक्न सककन्छ।

If you think something is wrong - you’re probably right.
यदि तपाइँ केहिकुरािरू हिक छैनभने् सोचु्हुनछ भने - तपाइँ सायि सिी हुन सकु्हुनछ।

Unsure about a task? Ask yourself:
• Is my work environment safe?
• Have I been trained to do this?
• Do I have the right equipment or tools to do this?
• Do I have the right personal protective equipment (PPE)?
Your safety always comes first. If you have been told to do 
something you think is dangerous, you have the right to say no.

कार्यको बारेमा अनिश्चित हुिुहुन्छ? आफैलाई सोधु्होस:्
• के मेरो कामको वातावरण सुरक्षित छ?
• के मलाई यो काम गर्न ताललम दिइएको छ?
• के मसँग यो काम गर्नको लागग सही 

मेससर वा उपकरणहरू छर?्
• के मसँग आवश्यक व्यक्तिगत सुरषिा उपकरणहरु (PPE) छ?
तपाईंको सुरषिा सधैं पदहलो आउँछ। यदि तपाईलाई 
केदह गर्न भनरएको छ जरु तपाईलाई खतरराक छ जस्ो 
लागछ भरे, तपाईलाई अस्ीकार गरने असधकार छ।

YOU CAN GET HELP FROM सहयोगको लागग सम्पक्क  गर््कहोस ् 
Your Health & Safety Representatives तपाईंको स्ास्थ्य र स्रक्ा प्रतततरधिहरू: 

Your union तपाईंको संघ: 

The Migrant Workers Centre प्रवासी श्रगिक केन्द्र: migrantworkers.org.au/get_help
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