
All workplace injuries
are preventable.
TODAS LAS LESIONES EN EL LUGAR DE TRABAJO 
SON PREVENIBLES. 

If you think something is wrong - you’re probably right.
Si algo parece estar mal, probablemente lo esté
Unsure about a task? Ask yourself:
• Is my work environment safe?
• Have I been trained to do this?
• Do I have the right equipment or tools to do this?
• Do I have the right personal protective equipment (PPE)?
Your safety always comes first. If you have been told to do 
something you think is dangerous, you have the right to say no.

¿No está seguro de una tarea? Pregúntese:
• ¿El ambiente laboral esta seguro?
• ¿He sido entrenado para hacer esta tarea?
• ¿Tengo el equipo o las herramientas 

adecuadas para hacer esto?
• ¿Tengo el equipo de protección personal (EPP) adecuado?
Su seguridad siempre es lo primero. Si le han dicho que haga 
algo que cree que es peligroso, tiene derecho a decir que no. 

YOU CAN GET HELP FROM PUEDE OBTENER AYUDA DE
Your Health & Safety Representatives Sus representantes de salud y seguridad ocupacional: 

Your union Su sindicato: 

The Migrant Workers Centre El centro de trabajadores migrantes: migrantworkers.org.au/get_help

LOUD NOISE
los ruidos fuertes

CHEMICALS
las químicas

MACHINERY
la maquinaria

AIR QUALITY
la calidad del aire

FATIGUE
la fatiga

TEMPERATURE
la temperatura

HEAVY LIFTING
levantamiento pesado

INFECTIOUS DISEASES
las enfermedades 

infecciosas

LADDERS & HEIGHTS
las escaleras de mano  

y las alturas


