
“म मेरो युनियिमा सामेल भएदेखि, काममा अझै सुरनषित र 
बढी सम्ानित भएको महसुस गरेको छु।”

युनियिमा सामेल हुुँदा मेरो कामको अवस््थामा कसरी सुधार आउि सक्छ?

युनियिहरू तपाईजसै् कामदारहरू हुि्, जो काममा तलब र काय्यअवस््था सुधार गि्य एकसा्थ सामेल हुन्छि्।

अष्ट् रेलियामा काम गर्ादा तपाई ससंरलषित हुनुहुन््छ भनी सुलनलचित गनदाको िालग युलनयनमा सामरेि हुनु सामान्य  र सलििो तररका हो। 
कररब २० िाख मिरु्रहरू युलनयनका सर्स्य ्छन् ।  िो कोलह कामर्ार युलनयनमा सामरेि हुन सक््छन्। यलर् तपाई अष्ट् रेलियाको 
नागररक हुनुहुन््छ, स््थायी बालसन्ा हुनुहुन््छ वा अस््थायी कायदा लभसाबाहक हुनुहुन््छ भनरे पलन यसिरे फरक पार्दैन। यलर् तपाई  
आंलिक-कालिन (पार्दार्ाइम), पूर्दाकालिन, क्ािुअि वा नगर्मा पलन काम गनुदाहुन््छ भनरे पलन, तपाई युलनयनमा सामरेि हुन सकु्हुन््छ।

अष्ट् ेनलयामा तपाईले गिने कामको प्रकारसुँग सम्बखधित धेरै युनियिहरू स््थानपत छि् - प्रते्क कामदारको लानग एक  
युनियि छ।

के तपाईले कनहलै् काममा केही अिुनित वा 
असुरनषित महसुस गिु्यभएको छ, तर यसको बारेमा 
आफ्िो मानलकसुँग कुरा गि्य डराउिु भएको छ?

अष्ट् रेलियामा कामर्ारहरूिाई सुरषिा लर्नरे धरेरै कानूनहरू 
्छन्, तर एक व्यक्तिको रूपमा - तपाईको मालिकिरे 
यी कानूनहरू पािना ग्छदा  वा तपाईिाई लनष्पषि रूपमा 
व्यवहार ग्छदा  भनी सुलनलचित गनदा गाह्ो हुन सक््छ।  

िब तपाई युलनयनमा सामरेि हुनुहुन््छ, तपाई आफ्नो कायदास््थििाई 
अझ राम्ो बनाउन अन्य कामर्ारहरूसँग लमिरेर सामरेि हुनुहुन््छ। 
युलनयनमा सामरेि हुनु हँुर्ा तपाईिरे लनम्न कामहरू गनदा सकु्हुन््छ:

• यलर् तपाईको मालिकिरे तपाईिाई कम तिब 
भुतिानी गर्दै्छ भनरे तपाईिरे सही तिब पाउन

• यलर् तपाई काम गर्ादा घाइतरे हुनुभयो वा उत्ीडन र सताइएको 
अनुभव गर्दै हुनुहुन््छ भनरे सहायतामाल्थ पहँुच गनदा

• अनुलचत रूपमा बखादास्तको लवरूद्ध आफूिाई सुरषिा गनदा

• कायदास््थिका समस्याहरू समाधान गनदा र 
कानुनी प्रलतलनलधत्वमाल्थ पहँुच गनदा आफ्नो 
सहकममीहरूसँग एकताबद्ध हुन

• प्रलतलनलध ्छनोर्सलहत कायदास््थिको सुरषिामा सुधार गनदा

• सम्ान र मयादार्ाका सा्थ काम गनदा

• आफ्नो तिब र अवस््थाहरूमा सुधार गनदा अन्य 
कामर्ारहरूसँग सामूलहक रूपमा वातादा गनदा

• अष्ट् रेलियामा, युलनयन सर्स्यहरूिरे युलनयनमा निाग्रेहरूिरे 
भन्ा औसतमा प्रलत हप्ा $250 बढी कमाउँ्छन्।

करे ही पररक्स््थलतहरूबाहरेक, युलनयनहरूिरे प्राय: पलहिरे नै 
सर्स्य भइसकरे का कामर्ारहरूिाई मात्र सम्थदान प्रर्ान 
गर्दा्छन्, त्यसैिरे तपाईिाई समस्या हुनुअलघ िलतसक्ो 
चाँडो युलनयनमा सामरेि हुनु महत्त्वपूर्दा हुन््छ।

अष्ट् ेनलयामा युनियि सदस्यहरूले 
निम्न  कुराहरू पाएका छि्:

• नू्यनतम तिबको ग्ाररेन्ी 

• ८ घण्ाको कामकािी लर्न

• यलर् तपाई लबरामी हुनुहुन््छ वा ्ुछट्ी 
लिन चाहनुहुन््छ भनरे तिबी लबर्ा

• सप्ाहअन्त र लबर्ाहरूमा काम गर्ादा बढी तिब

• कायदास््थि सुरषिा कानून

• तिबी अलभभावकीय लबर्ा

• मलहिािाई समान पाररश्रलमक

र अरू धरेरै कुराहरू।

आफ्नो कायदास््थिमा र सबै कामर्ारहरूका िालग  तिब 
र अवस््थाहरूमा सुधार िारी राख्न युलनयन आन्ोिनमा 
सामरेि हुनुहोस्: www.australianunions.org.au/join
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तपाईको लानग कुि युनियि  
उपयुक्त छ पत्ा लगाउि, 
वा युनियिमा सामेल 
हुिेबारेमा ्थप जािकारी 
पाउि सम्पक्य  गिु्यहोस्:
िब तपाई युलनयनमा सामरेि हुनुहुन््छ, तपाईिरे साप्ालहक  
वा मालसक सर्स्यता िुल्क लतनुदा हुन््छ। यो िुल्क कर  
कर्ौतीयोग् ्छ।

एकचोलर् तपाईिरे युलनयनको सर्स्य बनु् भएपल्छ, तपाईिरे 
कायदास््थिका समस्याहरू बाररेमा सल्ाह र मद्दतको िालग 
आफ्नो युलनयनिाई सम्पकदा  गनदा सकु्हुन््छ। यसको मतिब 
यलर् तपाईको मालिकिरे तपाईिाई अनुलचत रूपमा बखादास्त 
ग्छदा  वा यलर् तपाई काममा घाइतरे हुनुहुन््छ भनरे, तपाईिरे 
तपाईको युलनयनबार् मद्दत प्राप् गनदा सकु्हुन््छ।  

यलर् तपाईको कायदास््थिमा अन्य युलनयन सर्स्यहरू ्छन् 
भनरे, त्यहाँ युलनयनको भरेिा हुन सक््छ िहाँ तपाई उपक्स््थत 
भएर आफ्नो सरोकारहरूिाई उठाउन सकु्हुन््छ र राम्ो 
कामको अवस््थाको िालग सँगै संगलठत हुन सकु्हुन््छ।  

के मेरो काय्यस््थलले म 
युनियिमा सामेल भएुँ   
भिे ्थाहा पाउुँछ?
तपाईको रोिगारर्ाता र तपाईको कायदास््थिमा अरूिरे तपाई 
युलनयनमा सामरेि हुनुभएको ्थाहा पाउनरे ्ैछनन् र यलर् तपाई 
चाहनुहुन् भनरे तपाईिरे उनीहरूिाई बताउन आवश्यक 
्ैछन। अष्ट् रेलियाको कायदास््थि कानूनिरे युलनयन सर्स्य हुनरे 
तपाईको अलधकारिाई सुरलषित गर्दा्छ। तपाईको मालिकिरे 
तपाईिाई युलनयनको  सर्स्य भएकोमा सिाय लर्न सकै्न।

तपाईको हालकमिरे तपाईिाई युलनयनको आवश्यकता ्ैछन 
वा तपाईको कायदास््थिमा पलहिरे नै राम्ो अवस््था ्छ भनी 
बताउन सक््छ। तर तपाईको हालकमसँग कायदास््थिमा लनर्दाय 
गनदाको िालग सधैं अलधक िक्ति हुनरे्छ। िब कामर्ारहरू 
एक युलनयनमा एकसा्थ आउँ्छन्, तपाईसँग वातादािाप गनदा 
र राम्ो कायदाव्यवस््थाहरू प्राप् गनने सामूलहक िक्ति हुन््छ।

यनद काय्यस््थलमा पनहले िै 
युनियि छ भिे के हुन्छ?
त्यो एकर्म राम्ो कुरा हो। अन्य कामर्ारहरूसँग िोलडएर, 
तपाईसँग आफ्नो कायदा अवस््थाहरूमा सुधार िारी राख्न ्थप 
िक्ति पाउनु हुनरे्छ। तपाईिरे आफ्ना सहकममीहरूिाई उनीहरू 
सुरलषित ्छन् र काममा पलन उलचत रूपमा व्यवहार प्राप् 
गररेका ्छन् भनी सुलनलचित गनदा सहयोग गरररहनुभएको ्छ।

तपाईको िालग कुन युलनयन  उपयुति ्छ 
पत्ा िगाउन, वा युलनयनमा सामरेि हुनरेबाररेमा 

्थप िानकारी पाउन सम्पकदा  गनुदाहोस्:


