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A. Un phénomène de masse, un enjeu politique 

Le problème. Le texte du 39ᵉ Congrès évoque le complotisme et le scepticisme à 
l’égard de la science apparus lors de la pandémie. Mais il n’en tire aucune conclusion 
structurelle. Or, l’irrationalisme/l’obscurantisme n’est pas un phénomène marginal : 
c’est une vague de fond qui frappe en premier lieu les classes populaires. 

L’homéopathie, dont l’inefficacité au-delà de l’effet placebo est établie par l’ensemble 
de la littérature scientifique, continue d’être prescrite. La mouvance antivaccin s’est 
structurée en force politique. Les pseudo-médecines — naturopathie, iridologie, « 
médecine quantique » , « chambres à tachyons » — prospèrent dans le vide laissé par 
le démantèlement du service public de santé : quand il faut six mois pour voir un 
spécialiste, le naturopathe qui reçoit sans délai devient tentant. Le complotisme 
détourne la défiance légitime envers des institutions qui mentent et des médias aux 
mains de milliardaires vers des boucs émissaires imaginaires. Les dérives sectaires 
sont en forte augmentation. L’astrologie et la voyance représentent plus de 3 
milliards d’euros par an en France, exploités sur les plus vulnérables. 

B. Comprendre les causes matérielles 

L’analyse. Le matérialisme nous commande de ne pas traiter l’irrationalisme comme 
une simple erreur individuelle. Il a des causes matérielles : le démantèlement du 
service public de santé qui pousse vers les charlatans ; la destruction de l’école 
publique qui affaiblit l’esprit critique ; la précarité qui rend vulnérable aux discours de 
réconfort ; la concentration des médias qui nourrit une défiance légitime récupérée 
par le complotisme ; la publicité offerte par ces mêmes médias aux médecines 
alternatives, crèmes « quantiques » et autres charlataneries ; l’absence de régulation 



des réseaux sociaux où les algorithmes favorisent le sensationnalisme. 

Combattre l’irrationalisme, c’est donc d’abord combattre ses causes sociales. Mais c’est 
aussi mener une bataille culturelle spécifique, parce que les idées ont une autonomie 
relative et que les pseudo-sciences ne disparaîtront pas automatiquement avec la fin 
du capitalisme, mais surtout elles favorisent sa survivance (pourquoi agir pour 
changer  les choses si la voyance peut régler mes problèmes ?). 

C. Propositions 

Défense de la recherche publique. Augmenter massivement les crédits, 
revaloriser le statut des chercheurs, lutter contre la précarisation des jeunes 
chercheurs. Un pays qui désinvestit dans sa recherche se désarme intellectuellement. 

Régulation des pratiques de soin. Encadrement légal strict des pratiques non 
conventionnelles. Interdire aux praticiens non médecins de recevoir des patients 
atteints de pathologies diagnostiquées. Punir sévèrement l’exercice illégal de la 
médecine et l’emprise thérapeutique. Créer une condamnation pour homicide 
involontaire contre tout praticien à l’origine de la sortie du cycle de soin, lorsque celle-
ci est directement responsable de la mort d’un patient. Renforcer les moyens de l’Ordre 
des médecins pour sanctionner les praticiens qui prescrivent des traitements sans 
fondement scientifique. 

Éducation à l’esprit critique. Intégrer dans les programmes scolaires, dès le 
collège, un enseignement de la méthode scientifique, de la zététique et de l’éducation 
aux médias. Former les enseignants. Soutenir les associations d’éducation populaire 
qui œuvrent dans ce domaine. 

Régulation des réseaux sociaux. Imposer la transparence des algorithmes de 
recommandation. Créer un service public du numérique et de l’information. Lutter 
contre la concentration médiatique qui nourrit la défiance et pousse vers les sources 
complotistes. 

Renforcement de la MIVILUDES. Moyens humains et juridiques à la hauteur de 
l’explosion des signalements. Extension du champ d’intervention. Garantie 
d’indépendance. 

——— 

Résumé des propositions 

1. Défendre et refinancer massivement la recherche publique. 

2. Encadrer légalement les pratiques de soin non conventionnelles et punir l’exercice 
illégal de la médecine. 

3. Enseigner la méthode scientifique, la zététique et l’éducation aux médias dès le 
collège. 



4. Imposer la transparence des algorithmes, créer un service public du numérique, 
combattre la concentration médiatique. 

5. Renforcer la MIVILUDES en moyens et en indépendance. 
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