
Gwybodaeth:
Yr Argyfwng
Costau Byw
Yn gywir: Tachwedd 2022

Siân Gwenllian AS 
a Hywel Williams AS

wedi ei gywain gan



Annwyl etholwr,

Siân Gwenllian AS a Hywel Williams AS

Mae'n gyfnod di-gynsail o gyni ariannol i deuluoedd ar draws Arfon a'r wlad gyfan.
Rydym yn deall fod pryder gwirioneddol am y gaeaf o'n blaenau, ac am y cynnydd mewn
biliau a chostau byw'n gyffredinol.

Rydym wedi derbyn nifer o ymholiadau gan etholwyr pryderus, ac rydym wedi
penderfynu llunio'r llyfryn hwn i roi cyngor a chyfeiriad ar sut i ymdopi yn ystod yr
argyfwng costau byw. Mae adran arbennig ar ein gwefan hefyd.

Mae ein manylion cyswllt ar gefn y llyfryn hwn. Cofiwch gysylltu os gallwn fod o gymorth
ichi yn ystod y cyfnod hwn.

Yn gywir,



budd-daliadau
credydau treth
pensiynau 
cynhaliaeth plant

Ydych chi'n hawlio'r holl fudd-daliadau yr ydych chi'n gymwys ar eu cyfer? Yn ystod yr
argyfwng costau byw, cofiwch y gall Hywel Williams AS, cynrychiolydd Arfon yn senedd
San Steffan fod o gymorth ichi â'r materion hyn: 

Ydych chi’n cael trafferth gyda’ch budd-dal Tai, Gostyngiad Treth Cyngor, neu eisiau
manylion am gynlluniau eraill fel prydau ysgol am ddim, cymorth i dalu am ofal plant neu
daliadau costau byw gan yr awdurdod lleol? Cysylltwch ag adran fudd-daliadau
Cyngor Gwynedd ar 01286 682689.

Ar gyfer unrhyw fudd-daliadau eraill, cysylltwch â'ch Canolfan Waith leol neu'r Adran
Gwaith a Phensiynau yn uniongyrchol.

Gall y mudiadau hyn fod o gymorth gydag ymholiadau ynghylch budd-daliadau a help i
wneud ceisiadau am fudd-daliadau.

Cyngor ar Bopeth Gwynedd a Môn
☎ 0808 27 87 922

Age Cymru Gwynedd a Môn 
(i bobl 50+ oed): 
☎ 01286 677711

Advicelink Cymru
☎ 0808 250 5700

Gwasanaeth Cynnal Gofalwyr 
(os ydych yn gofalu am berthynas neu ffrind)
☎ 01248 370797

Budd-daliadau



Taliadau a
gostyniadau

Ad-daliad Treth y Cyngor

Os ydych yn fyfyriwr (ac eithrio os ydych yn byw mewn tŷ amlfeddiannaeth ar gyfer
dibenion treth gyngor)
Os ydych o dan 18 oed
Os oes gennych nam meddwl difrifol
Os oes gennych anecs y mae perthynas dibynnol yn byw ynddo

Bydd cynllun Ad-daliad Treth y Cyngor yn talu £150 i aelwydydd cymwys i helpu gyda'r
cynnydd mewn costau byw. Os ydych yn talu treth gyngor ar eiddo, ac mai hwn yw eich
prif gartref a’ch bod ym mand A – D, dylech fod wedi derbyn taliad o £150 erbyn 30
Medi 2022.

Mae cymorth ar gael hefyd os ydych yn byw mewn band treth gyngor E – H ac os oes
gennych amgylchiadau arbennig, gan gynnwys:

Os yw’r Cyngor eisoes gyda’ch manylion banc ar gyfer talu treth cyngor, ac rydych yn
bodloni’r meini prawf cymhwyso, bydd y taliad Costau Byw o £150 yn cael ei dalu’n
awtomatig yn syth i’ch cyfrif banc, nid oes angen ichi wneud cais amdano. 

Os nad ydych yn talu eich treth cyngor drwy Ddebyd Uniongyrchol, ond rydych yn
bodloni’r meini prawf ar gyfer y cynllun, fe fydd llythyr yn cael ei anfon atoch a bydd
rhaid ichi ymweld â’ch Swyddfa Bost leol i gasglu’r taliad. 

Cynllun Cymorth Biliau Ynni
Bydd y Cynllun Cymorth Biliau Ynni yn darparu gostyngiad o £400 i aelwydydd cymwys i
helpu gyda biliau ynni o fis Hydref ymlaen. Nid oes angen i chi wneud unrhyw beth i gael
yr arian ac ni fydd yn rhaid i chi ei dalu'n ôl.

Byddwch yn cael y £400 mewn 6 rhandaliad yn dechrau o Hydref 2022. Dylech gael
£66 yn Hydref a Thachwedd a £67 yn Rhagfyr, Ionawr, Chwefror a Mawrth. Mae'r modd y
cewch y gostyngiad yn dibynnu ar sut yr ydych yn talu am ynni.

Byddwch yn cael y gostyngiad yn fisol, hyd yn oed os ydych yn talu am eich ynni bob
chwarter neu’n defnyddio cerdyn talu. 



Cynllun Cymorth Tanwydd Gaeaf
Gall aelwydydd cymwys hawlio taliad un tro o £200 gan yr Awdurdod Lleol er mwyn
helpu i dalu eu costau tanwydd. Mae hwn yn daliad ychwanegol i'r ad-daliad Bil Ynni gan
Lywodraeth y DU, a’r Taliad Tanwydd Gaeaf a delir fel arfer i bensiynwyr. Bydd y taliad ar
gael i bob aelwyd cymwys (un taliad yr aelwyd) sut bynnag maent yn talu am danwydd. 

Os ydych yn derbyn Gostyngiad Treth Cyngor rhwng 1/9/2022 a 31/1/2023, rydych yn
bodloni’r meini prawf ar gyfer y cynllun, ac nid oes angen i chi wneud dim byd
pellach. 

Os NAD ydych cartref yn derbyn Gostyngiad Treth Cyngor, ond yn meddwl eich bod yn
gymwys am daliad o dan y Cynllun yma, gallwch wneud cais drwy ddefnyddio ffurflen ar-
lein.

Os ydych angen unrhyw gymorth i gwblhau eich cais arlein, yna cysylltwch: ☎ 01286
682689

Cynllun Gostyngiad Cartrefi Cynnes

yn derbyn Elfen Credyd Gwarant o Gredyd Pensiwn
ar incwm isel ac yn bodloni meini prawf eich cyflenwr ynni ar gyfer y cynllun

Mae'r Cynllun Gostyngiad Cartrefi Cynnes yn rhoi gostyniad ar filiau trydan i
aelwydydd cymwys. Nid yw’r arian yn cael ei dalu i chi - mae’n ostyngiad untro ar eich bil
trydan, rhwng mis Hydref a mis Mawrth. Mae'r sawl sy'n gymwys i dderbyn y gostyngiad
hwn:

Bydd y rhan fwyaf o aelwydydd cymwys yn cael gostyngiad yn awtomatig. Byddwch yn
derbyn llythyr rhwng Tachwedd 2022 a Ionawr 2023 yn dweud wrthych am y gostyngiad
os ydych yn gymwys. Bydd eich llythyr yn dweud a oes angen i chi ffonio llinell gymorth
erbyn 28 Chwefror 2023 i gadarnhau eich manylion.

Taliad Tywydd Oer
Efallai y gallech hawlio Taliad Tywydd Oer os ydych yn cael budd-daliadau penodol
neu Gymorth ar gyfer Llog Morgais.

Byddwch yn cael taliad os yw’r tymheredd yn eich ardal chi, ar gyfartaledd, wedi bod neu
os rhagwelir y bydd, yn sero gradd celsius neu’n llai am 7 diwrnod yn olynol. Byddwch yn
cael taliad o £25 am bob cyfnod o 7 diwrnod o dywydd oer iawn rhwng 1 Tachwedd a 31
Mawrth. Nid oes rhaid i chi wneud cais - os ydych yn gymwys i gael Taliad Tywydd Oer,
byddwch yn cael eich talu’n awtomatig.

https://www.gov.uk/taliad-tywydd-oer/cymhwyster
https://www.gov.uk/taliad-tywydd-oer/cymhwyster
https://www.gov.uk/taliad-tywydd-oer/cymhwysedd


Taliad Tanwydd Gaeaf

yn cael Pensiwn y Wladwriaeth
yn cael budd-dal nawdd cymdeithasol arall (ag eithrio Taliad Anabledd Oedolion gan
Lywodraeth yr Alban, Budd-dal Tai, Gostyngiad Treth Cyngor, Budd-dal Plant neu
Gredyd Cynhwysol)

Os cawsoch eich geni ar neu cyn 25 Medi 1956, gallech dderbyn rhwng £250 a £600
i’ch helpu i dalu eich biliau gwresogi. 

Mae’r swm byddwch yn ei gael yn cynnwys ‘Taliad Costau Byw i Bensiynwyr’. Mae hwn
rhwng £150 a £300. Byddwch ond yn cael y swm ychwanegol hwn yn ngaeaf 2022 i 2023.
Mae hwn yn ychwanegiad at unrhyw Daliad Costau Byw rydych yn ei gael gyda’ch budd-
dal neu eich credydau treth.

Byddwch yn cael eich Taliad Tanwydd Gaeaf yn awtomatig (nid oes rhaid i chi wneud cais)
os ydych yn gymwys ac rydych:

Gwneir y rhan fwyaf o daliadau yn awtomatig fis Tachwedd a mis Rhagfyr. Dylech cael
eich talu erbyn 13 Ionawr 2023.

Os ydych yn credu y dylech fod wedi derbyn unrhyw un o'r taliadau hyn ond nad ydych
wedi'u cael, yna cysylltwch â ni.

https://www.gov.uk/taliad-tanwydd-gaeaf/beth-fyddwch-yn-ei-gael
https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment.cy
https://www.gov.uk/taliad-tanwydd-gaeaf/cymhwyster


Ynni a Dŵr

Os ydych yn cael trafferth talu am ynni neu ddŵr neu'n meddwl y gallech fynd i drafferth,
cysylltwch â'ch cyflenwr i drafod. Dylent allu eich cynghori a threfnu cynllun talu
fforddiadwy os ydych yn ei chael yn anodd fforddio eich biliau.

Talebau Tanwydd
Gallwch ofyn i Gyngor Gwynedd neu'r banc bwyd lleol am daleb tanwydd. Byddwch
yn derbyn cod mewn llythyr, neges destun neu e-bost. Bydd modd ei ddefnyddio mewn
siop PayPoint, siop Payzone neu Swyddfa'r Post i ychwanegu credyd at eich cerdyn nwy
neu allwedd trydan.

Dywedwch wrth eich cyflenwr os oes
angen cymorth ychwanegol arnoch

yn anabl
â salwch hirdymor
yn hŷn nag oed pensiwn y wladwriaeth
â phlant ifanc yn byw gyda chi
â phroblemau ariannol - er enghraifft os ydych ar ei hôl hi gyda'ch rhent

Mae'n rhaid i'ch cyflenwr eich trin yn deg ac ystyried eich sefyllfa. Gwnewch yn siŵr eu bod
yn gwybod am unrhyw beth a allai ei gwneud yn anoddach i chi dalu. Er enghraifft,
dywedwch wrthyn nhw os ydych chi neu aelod o’ch cartref:

Gofynnwch a oes modd eich rhoi ar gofrestr gwasanaethau blaenoriaeth eich cyflenwr.

Cofrestr Gwasanaethau â Blaenoriaeth

yn oed pensiwn y Wladwriaeth
yn anabl, â chyflwr meddygol hirdymor, neu'n gwella ar ôl anaf
â chyflwr ar y clyw, ar y golwg, neu â chyflwr iechyd meddwl
yn feichiog neu â phlant dan 5 oed
ag anghenion cyfathrebu ychwanegol 

Mae'r Gofrestr Gwasanaethau â Blaenoriaeth yn wasanaeth cymorth rhad ac am ddim i
helpu pobl fregus. Mae cyflenwyr ynni a gweithredwyr rhwydwaith yn ei gynnig.

Rydych yn gymwys os ydych:

Gwnewch gais drwy gysylltu â'ch cyflenwr ynni neu weithredwr rhwydwaith.



Ymddiriedolaeth Ynni British Gas
Bydd Ymddiriedolaeth Ynni'r British Gas yn ystyried ceisiadau am grantiau gan
unrhyw un, waeth pwy yw eich cyflenwr ynni.

Mae rhagor o wybodaeth a’r ffurflen gais ar-lein ar gael yn:
www.britishgasenergytrust.org.uk/who-can-apply/.

Cronfa Galedi Scottish Power
☎ 0121 285 2595

Cronfa Galedi E-on
www.eonnextenergyfund.com

Dŵr Cymru
☎ 0800 052 0145
neu'n Gymraeg
☎ 0800 052 6058 

National Energy Action
Elusen tlodi tanwydd
☎ 0800 304 7159

Nest Cymru
Amrywiaeth o gyngor diduedd, yn rhad ac am ddim
☎ 0808 808 22 44

http://www.eonnextenergyfund.com/
http://www.eonnextenergyfund.com/
http://www.eonnextenergyfund.com/
http://www.eonnextenergyfund.com/
http://www.eonnextenergyfund.com/
http://www.eonnextenergyfund.com/
http://www.eonnextenergyfund.com/
http://www.eonnextenergyfund.com/
http://www.eonnextenergyfund.com/
http://www.eonnextenergyfund.com/


Cynlluniau Bwyd

Banc Bwyd Cadeirlan Bangor
2-3pm ar ddydd Llun, dydd Mercher a dydd Gwener, yng Nghanolfan yr Esgobaeth
ger y Gadeirlan. ✉  lesley.beckton@yahoo.co.uk

Banc Bwyd Arfon
Canolfan Gwyrfai, Lôn Cae Ffynnon, LL55 2BD, Caernarfon. Dydd Mawrth a Dyddd
Gwener rhwng 12:00 - 14:00 ☎ 01286 673355

Porthi Dre, Caernarfon
Mae bwyd sydd dros ben gan archfarchnadoedd yn cael ei ddosbarthu am £3 y bag bob
dydd Mercher am 4pm yn Nhŷ Seiont, Ffordd Santes Helen, Caernarfon, LL55 2YD. ☎
07398 294196

Bwyd i Bawb, Bangor
Bob Dydd Sul o 10AM, nes bod y bwyd wedi rhedeg allan. Swyddfa Plaid Cymru 70
Stryd Fawr, Bangor, LL57 1NR.

Pantri Pesda, Bethesda
Mae Pantri Pesda yn rhannu bwyd a fyddai fel arall yn cael ei daflu gan
archfarchnadoedd. Mae hyn yn digwydd bob nos Sul am 5:30yh a phob nos Fawrth
am 7yh yn 26 Stryd Fawr, Bethesda, LL57 3AE. ☎ 07561648824

Cwm-y-glo a Llanrug
Bob nos Wener, mae Cyngor Cymuned Llanrug a Cwm-y-Glo yn rhannu bwyd a fyddai
fel arall yn cael ei daflu gan archfarchnadoedd. Cysylltwch â Beca Brown yn Llanrug 
✉ cynghorydd.becabrown@gwynedd.llyw.cymru, neu Berwyn Parry Jones yng
Nghwm-y-Glo ✉  cynghorydd.berwynparryjones@gwynedd.llyw.cymru.

Cynllun Bwyd yr Orsaf, Penygroes
Mae gan yr Orsaf ym Mhenygroes Bantri Cymunedol sy'n defnyddio bwyd dros ben o'r
Co-op lleol, a bwyd o archfarchnadoedd eraill, Sefydliad ACT a Fairshare. Cysylltwch â 
✉  gwenllian.yrorsaf@gmail.com.

Nodwch: Mae'n bosibl y bydd angen ichi gael eich cyfeirio gan weithiwr
cymdeithasol/cefnogol neu fudiad sydd eisioes yn rhoi cymorth ichi er mwyn
defnyddio’r rhai o’r gwasanaethau isod.

https://emojipedia.org/envelope/
mailto:lesley.beckton@yahoo.co.uk
https://www.mostrecommendedhomecare.co.uk/9250955
https://emojipedia.org/envelope/
https://emojipedia.org/envelope/
https://emojipedia.org/envelope/


Gwisg Ysgol

Gwisg ysgol yn cynnwys cotiau ac esgidiau
Dillad ac esgidiau ymarfer corff
Gwisg ar gyfer gweithgareddau fel scowts; y Guides; y cadlanciaid; karate,
chwaraeon; celfyddydau perfformio, dawns ac ati.
Offer e.e. bagiau ysgol
Offer arbenigol lle mae gweithgareddau cwricwlwm newydd yn dechrau megis
dylunio a thechnoleg
Offer ar gyfer teithiau y tu allan i oriau'r ysgol megis dysgu awyr agored e.e. dillad
sy'n dal dŵr.

Mae talu am wisgoedd ysgol yn bwysau ariannol ychwanegol. Mae nifer o elusennau a
phrosiectau yn Arfon yn darparu gwisgoedd ysgol am brisiau gostyngol neu am ddim.

Ysgol Gynradd Llanrug ac Ysgol Brynrefail
Cysylltwch â chynghorydd Llanrug, Beca Brown: 
✉ cynghorydd.becabrown@gwynedd.llyw.cymru.

Ysgol Bethel ac Ysgol Brynrefail
Cysylltwch â chynghorydd Bethel, Sasha Williams:
✉ cynghorydd.SashaWilliams@gwynedd.llyw.cymru.

Ysgolion Cynradd ac uwchradd Caernarfon
Mae siop O Law i Law ar Stryd Llyn, Caernarfon yn gwerthu dillad ysgol ail law o
ansawdd da am brisiau rhesymol iawn.

Grant datblygu disgyblion
Mae cymorth ar gael i helpu teuluoedd sydd ar incwm isel i brynu: 

Ffoniwch Cyngor Gwynedd am ragor o fanylion: ☎ 01286 682689.

https://emojipedia.org/envelope/
https://emojipedia.org/envelope/


Cymorth arall

Bob ysgol uwchradd a chynradd
Llyfrgell Bangor
Llyfrgell Gymunedol Dyffryn Ogwen
Llyfrgell Caernarfon
Llyfrgell Penygroes
Byw'n Iach Plas Silyn, Penygroes
Byw'n Iach Arfon, Caernarfon
Byw'n Iach Plas Ffrancon, Bethesda
Byw'n Iach Bangor
Gisda Caernarfon
Dechrau'n Deg Tŷ Cegin, Bangor
Dechrau'n Deg Plas Ffrancon, Bethesda
Dechrau'n Deg Ffordd yr Orsaf, Talysarn
Plas Pawb, Caernarfon
Law i Law, 14 Stryd Llyn, Caernarfon
Banc Bwyd Arfon
Banc Bwyd Cadeirlan Bangor

Cinio Ysgol Am Ddim
Mae cinio am ddim ar gael i blant ysgolion cynradd ac uwchradd os yw eu rhieni neu
warcheidwaid yn derbyn rhai budd-daliadau penodol. I ddysgu os ydych chi’n gymwys
neu i wneud cais, ffoniwch Cyngor Gwynedd ☎ 01286 682689

Cymorth i dalu am ofal plant
Mae'n bosib y gallwch gael help i dalu am ofal plant. Am gyngor pellach cysylltwch a
Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd: ✉  GGTGwyneddFIS@gwynedd.llyw.cymru neu ☎
07976 623816. 

Cynnyrch mislif am ddim 
Mae cynnyrch mislif 100% eco gyfeillgar i’w gael yn rhad ac am ddim i bawb sydd eu
hangen yng Ngwynedd. 

Yn Arfon, mae’r cynnyrch ar gael o:

mailto:GGTGwyneddFIS@gwynedd.llyw.cymru
mailto:GGTGwyneddFIS@gwynedd.llyw.cymru


Cerdyn Teithio Rhatach i rywun 60 a throsodd
Cerdyn Teithio Rhatach Cymru i Berson Anabl
Cerdyn Teithio 16+

Clytiau Go Iawn
Mae Cyngor Gwynedd yn cynnig taleb £30 neu becyn prawf clytiau go iawn i rieni
yng Ngwynedd.

I wneud cais, cysylltwch â Chyngor Gwynedd ☎ 01766 771000

Trafnidiaeth
Gall costau teithio fod yn fwrn ychwanegol mewn cyfnod o gynni economaidd. Cofiwch
fod tocynnau teithio gostyngedig ar gael yn cynnwys:

I wneud cais, cysylltwch â Chyngor Gwynedd ☎ 03003 034 240

Cofiwch am wasanaethau cludiant cymunedol hefyd:

Barbara Bws Gwynedd
Gwasanaeth i’r rheiny na all symud o gadair i gerbyd.
 ☎ 07484 223 696

Partneriaeth Ogwen
Mae gan y bartneriaeth dri cherbyd trydan cymunedol, Carnedd, Efan a Tryfan. Mae’r ceir ar
gael i hebrwng cleifion i’w hapwyntiadau ac i'w hurio gan y cyhoedd.
☎ 07394 906036

Band Eang

Mae tariff cymdeithasol ar gael gan rai darparwyr. Holwch eich cyflenwyr am ragor o
fanylion.

Gwasanaeth Milwrol

Os ydych chi neu aelod o’ch teulu yn neu wedi gwasanaethu yn y Lluoedd Arfog,
gallwch gael cymorth gan y mudiadau canlynol, yn cynnwys, efallai, cefnogaeth ariannol:

☎ Y Lleng Brydeinig Frenhinol:  0808 802 8080
☎ SSAFA: 029 2294 1004 
☎ Veterans UK: 0808 1914 2 18 

tel:08088028080?seg=ZPBREMPPC
tel:08088028080?seg=ZPBREMPPC


Siopau, lletygarwch ac atyniadau
Mae rhai siopau, bwytai, tafarndai ac atyniadau yn cynnig gostyngiadau, er enghraifft, i
weithwyr y GIG, pobl dros 60 oed neu ofalwyr. Gwiriwch pan fyddwch yn ymweld i wneud
yn siŵr nad ydych yn colli allan. Mae gan rai archfarchnadoedd hefyd fargeinion arbennig
yn eu caffis ar gyfer rhai bobl, ee pensiynwr, plant.



Tîm Iechyd Meddwl Cymunedol Arfon
Uned Hergest, Ysbyty Gwynedd, Bangor, Gwynedd
☎ 01248 363470

Mind Gwynedd a Môn
Cymorth a chefnogaeth gyfrinachol un i un am ddim i oedolion a phobl ifanc sy'n cael
problemau gyda'u iechyd meddwl
☎ 01286 685279
✉  info@monagwyneddmind.co.uk

Y Samariaid 
Cymorth emosiynol cyfrinachol, 24 awr y dydd
☎ 0808 164 0123

meddwl.org
Mae meddwl.org yn lle i gael cefnogaeth a gwybodaeth, ac i ddarllen a rhannu
profiadau iechyd meddwl – i gyd drwy gyfrwng y Gymraeg.
✉  post@meddwl.org

Fedra i
Gwasanaeth lleol sy'n cynnig cyngor a chefnogaeth ynghylch materion amrywiol sy'n
effeithio ar eich iechyd meddwl
☎ Bangor: 07765 893655
☎ Caernarfon: 01286 671153

Canolfan Abbey Road
Mae Canolfan Abbey Road yn cefnogi iechyd meddwl gwell i bobl dros 18 oed o'u
canolfan yng nghanol Bangor.
☎ 01248 354 888 
✉  arc@abbeyroadcentre.co.uk

Hafal
Elusen sy’n cefnogi pobl â phroblemau iechyd meddwl a’u teulu/gofalwyr
☎ 01792 816 600

Straen Ariannol

Mae straen ariannol yn gallu arwain at nifer o drafferthion iechyd meddwl. Cofiwch
siarad gyda’ch meddyg teulu, a gall y cysylltiadau isod fod o gymorth hefyd.

https://emojipedia.org/envelope/
https://emojipedia.org/envelope/
mailto:arc@abbeyroadcentre.co.uk


Sgamiau

esgus bod yn gyflenwr sy'n cynnig ad-daliad
esgus bod yn Ofgem - yn gofyn am wybodaeth er mwyn gweinyddu'r ad-daliad
ynni £400
esgus bod yn gasglwr dyledion yn gofyn am arian sy'n ddyledus i gyflenwr sydd
wedi mynd i'r wal
cynnig grantiau gwella cartrefi gwyrdd
cynnig cyfleoedd buddsoddi mewn ynni
cynnig allweddi neu gardiau ychwanegol ar gyfer mesurydd rhagdalu rhad
cynnig dyfeisiau arbed ynni

Mae sgamiau ar gynnydd, yn enwedig sgamiau sy'n ymwneud â gostyngiadau
ynni a thaliadau biliau ynni'r Llywodraeth.

Mae gan sgamwyr wahanol ffyrdd o gael gafael ar wybodaeth bersonol neu fanylion
banc. Er enghraifft, trwy:

Peidiwch â datgelu manylion personol

Pwyllwch! Peidiwch byth â rhoi unrhyw wybodaeth bersonol neu ariannol (fel
manylion eich cyfrif banc neu eich PIN) dros y ffôn, hyd yn oed os yw’r person yn
honni ei fod yn cysylltu o’r banc. Rhowch y ffôn i lawr, a ffoniwch y cwmni maen
nhw'n honni ei gynrychioli i wirio a yw'n sgam. Rhowch wybod am alwadau sgam i
Action Fraud a rhowch wybod i'ch ffrindiau a theulu hefyd.

https://www.actionfraud.police.uk/


Dyled

Mae’n bwysig gweithredu cyn gynted ag y gallwch os ydych yn cael trafferth talu eich
rhent, talu biliau neu wneud ad-daliadau morgais neu fenthyciadau eraill. Mae cyngor ar
gael i'ch helpu i ddelio â dyled a bydd gweithredu'n gynnar yn sicrhau bod pethau'n cael
eu datrys cyn gynted â phosibl.

Mae’r mudiadau canlynol yn cynnig cyngor diduedd, am ddim:

StepChange
✉  www.stepchange.org
☎ 0800 138 1111

National Debtline
✉  www.nationaldebtline.org
☎ 0808 808 4000

Debt Advice Foundation
✉  www.debtadvicefoundation.org
☎ 0800 043 40 50

https://emojipedia.org/envelope/
https://emojipedia.org/envelope/
https://emojipedia.org/envelope/


Cysylltu â ni

Nid ydym yn defnyddio ein cyfryngau cymdeithasol at ddibenion gwaith achos,
ond byddwn yn defnyddio'r tudalennau i ddiweddaru etholwyr ar ddatblygiadau.

Facebook a Twitter

☎ 01286 672 076

✉  sian.gwenllian@senedd.cymru

✉  8 Castle Street. Caernarfon. LL55 1SE

✉  hywel.williams.mp@parliament.uk

@siangwenfelin

@HywelPlaidCymru

facebook.com/HywelWilliamsASMP

facebook.com/SianGwenllianASMS

https://emojipedia.org/envelope/
https://emojipedia.org/envelope/
https://emojipedia.org/envelope/



