Herramientas:

Libro:

We Eat Food That’s Fresh
(Comemos alimentos frescos)
por Angela Russ-Ayon

Degustacion:

* 2-4 colores diferentes de
pimientos locales

* Cuchillo

* Tabla de cortar

Actividad:

* Cartulina de colores
* Semillas sobrantes de los

pimientos

* Contorno de pimiento
(adjunto), si se desea
* Pegamento en barras o

liquido
* Tijeras

Paginas para
colorear:

http://www.supercoloring.com

/coloring-pages/vegetables
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size PRODUCE
iPimientos!

Libro: We Eat Food That’s Fresh
(Comemos alimentos frescos)

Discuta las diferentes formas en que podemos
comer alimentos frescos: horneados, mezclados,

salteados, cremosos, calientes, frios y mas.

Vea un video de We Eat Food that's Fresh Th°t s Freoh
(Comemos Alimentos Frescos) leido en voz alta
aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=gOX4liJsHns&t
=8s

Y aqui hay un enlace a la melodia para que cantes:
https://www.youtube.com/watch?v=hgts2dvezkc

Degustacion: Pimientos en rodajas

Seleccione 2-4 variedades de pimientos locales: incluya diferentes colores.
Comience con los pimientos enteros y haga que los nifios sientan y huelan el
exterior del pimiento. Corta los pimientos en rodajas y deja que los nifios
huelan, prueben y toquen los diferentes colores. iGuarda las semillas para
usarlas en la siguiente actividad!

* Después de probar y comparar los diversos pimientos, discuta:

* ¢Llos pimientos son dulces o agrios?

* ¢Suave o crujiente?

* ¢Qué color fue tu favorito?


http://www.supercoloring.com/coloring-pages/vegetables/pepper
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/vegetables/pepper
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/vegetables/pepper
https://www.youtube.com/watch?v=gOX4liJsHns&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=hqts2dvezkc

N Actividad:
Contornos de pimiento

Haga que los nifios creen una simple manualidad

de pimiento mientras incorporan el uso de sus
pequefias habilidades motoras.

1. Deje que las semillas de pimienta se sequen.

2. Dibuje el contorno de un pimiento en la
cartulina o papel blanco y pida a los nifios que
lo coloreen. Utilice el esquema adjunto si lo
desea.

3. Haga puntos con pegamento (o haga que los
niflos usen un cotonete de algoddn para crear
puntos de pegamento) dentro del contorno del
pimiento.

RECEtaS: Pi m ientos 4. Haga que los nifios decoren su pimiento

poniendo semillas de pimienta dentro del
Pruebe algunas de estas maneras de ayudar a los contorno.

nifos a probar los pimientos:

Deliciosos semaforos: Corta pimientos rojos,
amarillos y verdes en trozos pequefios, circulos si te
estas sintiendo elegante. jCubra los palitos de apio
con queso crema y haga que los nifos conviertan su
apio en un semaforo!

Hormigas en un tronco diferente: En lugar de apio,
ponga una tira de mantequilla de mani en tiras de
pimiento, cubra con pasas y disfrute.

Barcos de pimientos: Combine el queso crema y el Més recursos
cebollin y agregue una cucharada de la mezcla sobre .« yijsite el sitio web de “MN Grown” para obtener mas

los trozos de pimiento. jLos nifios pueden ayudar informacion sobre cuando los pimientos estdn en
mezclando, cubriendo y comiendo! temporada, junto con otros productos locales:
https://minnesotag rown.com/whats-in-season/
Sources of Information * Visite nuestro sitio web para obtener enlaces a
shdapted from https/uwan.thingstoshareandremember.com/tasting green-red-orange-peppers: muchos otros planes de estudio y actividades:

https://www.superhealthykids.com/parenting/10-delicious-snacks-with-bell-peppers,

www.renewingthecountryside.org/f2ece

Renewing the Countryside, 2637 27t Avenue South, Minneapolis, MN 55406 - www.renewingthecountryside.org


http://www.kidsbookfestival.com/
https://www.thingstoshareandremember.com/tasting-green-red-orange-peppers-gardens-grow/
https://www.superhealthykids.com/parenting/10-delicious-snacks-with-bell-peppers/
https://minnesotag
http://www.renewingthecountryside.org/f2ece

