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_ Ghid de Povestire: Conni face gimnastica

71 Despre poveste
Povestea descrie intr-un mod jucéus si atractiv cum Conni descopera placerea de a face
miscare la sala de gimnastica. Copiii invata importanta sportului, a curajului si a cooperarii,

precum si faptul ca exercitiile fizice pot fi distractive si sanatoase.

Durata recomandata de lectura: maxim 5 minute (povestire lentd, cu intonatie si dialoguri).

| Imagini recomandate
Se vor selecta 5-6 imagini reprezentative din carte, corespunzatoare ideilor principale:

1. Conni sare pe canapea — mama primeste ideea de la vecina.
2. Echiparea in vestiar.

3. Profesoara Elfi ofera copiilor mingi.

4. Activitatile cu saltele, franghii si spaliere.

5. Jocul ,Foc, apa, gheata, furtuna”.

6. Seara, Conni povesteste acasa experienta.

@ Idei principale ale povestii
1. Conni sare acasa pe canapea — mama decide sa o inscrie la gimnastica.
2. Prima zi la sala de sport: vestiarul si echiparea.
3. intalnirea cu profesoara Elfi si jocul cu mingea.
4. Exercitii cu saltele, franghii si banci.

5. Jocul distractiv ,Foc, apa, gheata, furtuna”.



6. Conni povesteste acasa cat de mult i-a placut.

Idei pentru captarea atentiei

Pentru a starni curiozitatea copiilor inainte de povestire, povestitorul poate:

e Povesti pe scurt despre o experienta personala cu sportul, facand legatura cu sala de
gimnastica:

,Stiti ca si mie Tmi placea sa sar, sa ma rostogolesc si sa alerg cand eram mic? Astazi o
sa va spun o poveste despre o fetita care adora sa sara — Conni!”

e Sau poate pregati 4-5 cartonase cu imagini reprezentand sporturi (fotbal, Tnot,
gimnastica, dans, ciclism). Dupa ce le arata copiilor, ii intreaba:

,Care sport va place voua cel mai mult?”
,Ati incercat vreodata gimnastica?”

@ Cuvinte importante de explicat
Se pot evidentia Tn timpul povestii sau explica la final:

e Distractiv — ceva care ne face sa rddem si sa ne simtim bine.
e Entuziasmata — foarte bucuroasa si nerabdatoare.

e Curaj — cand faci ceva nou, chiar daca ti-e putin frica.

e Impreuna — in echipa, cu prietenii.

e Ajutor — cand cineva te sprijina.

e Furtuna — ploaie cu vant foarte puternic.



e S-arostogolit — s-a dat peste cap.
e Topaie — sare de pe un picior pe altul.

e Se taraste — se misca tragandu-se cu mainile.

¢ Cum mentinem atentia copiilor

e Foloseste voci diferite pentru personaje (Conni — voce vesela si inalta; adulti — voce
mai grava).

e Mentine contact vizual si fa pauze scurte in momente cheie (ex: cand Conni intra in
tunel).

e Daca scade atentia, introdu rapid un joc de miscare pentru maini:

,Ridicdm mainile si atingem norii! Rotim bratele ca rotile masinii... si acum ne li-nis-tim!”

? Intrebari la finalul lecturii
(cine? ce? unde? cand? cum? de ce?)

e Unde a dus-o mama pe Conni? De ce?
— La sala de gimnastica, pentru ca sarea pe canapea.

e Este bine sa sarim pe canapea?
— Nu, ne putem lovi.

e Ce exercitii a facut Conni?
— S-ajucat cu mingea, s-a rostogolit, a alunecat, s-a catarat, a mers pe banca, s-a
tarat prin tunel.

e Cum se numeste jocul pe care l-au jucat toti copiii?
— ,Foc, apa, gheata, furtuna.”



e Cum s-a simtit Conni la final?
— Fericita si plina de energie.

7 Moment de miscare

Parcurs aplicativ:
Creeaza o mica zona de ,gimnastica” cu obstacole usoare (perne, banci joase, cutii). Copiii
urca, sar, se tarasc, ocolesc obstacole — dupa instructiunile povestitorului:

,Jrcam pe deal... coboram... mergem pe o punte ingusta... ocolim copacii... sarim
ca iepurasii!”

Jocul ,Foc, apa, gheata, furtuna”
Explica regulile inainte:

e Furtund” — toti se intind pe podea.
e ,Apad@” — sar pe ,plutele” din saltele.
e _Foc” — fug spre partea cu ferestre.

e ,Gheatd” — toti stau nemiscati.

@ Activitate artistica

Varianta 1:
Ofera copiilor contururi de aparate de gimnastica si de copii gimnasti. Ei le lipesc pe o coala si

coloreaza, creand o ,sala de gimnastica”.

»,conni merge atenta pe barna.”
,Conni se rostogoleste pe saltea.”

Varianta 2:
Copiii coloreaza siluete de sportivi, le decupeaza si le prind cu snur formand o ghirlanda de

gimnastica.

2 Cadou pentru parinti



Se poate oferi o fisa cu idei simple de exercitii de facut acasa:

e Sarituri pe loc
e Echilibru pe o linie trasata cu banda pe podea
e Rostogoliri pe saltea

e Jocuri de echilibru cu mingea

Text prescurtat — Conni face gimnastica
(Se citeste lent, cu intonatie si mimicé expresiva. Durata: 4-5 minute.)

[Include textul narativ din finalul fisierului tau, impartit pe imagini — deja perfect pentru aceasta
structura.]
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