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| Ghid de Povestire: Conni merge la dentist

Despre poveste

Poveste educativa despre experienta unei vizite la dentist si despre cum putem depasi teama
de a merge la medicul stomatolog. Copiii afla ce se intdmpla in cabinetul dentar si de ce este
important sa avem grija de dintii nostri.

Durata: max. 5 minute (povestire lenta, cu intrebari scurte de interactiune).

Cuvinte noi de explicat

Cuvant Explicatie simpla pentru copii
Dentist Stomatolog, medic care trateaza dintii
A A verifica, a se uita cu atentie
examina
Carie O mica gaura in dinte, plina cu bacterii
Plomba Pasta alba care umple gaura unde era

caria
Freza Instrumentul care curata cariile

| Imagini recomandate

Pentru copii prescolari, se recomanda 5-6 imagini clare.
Se pot elimina imaginile de la paginile:

e 9-10 (dentistul se spala pe maini)
e 13-14 (dentista ii arata freza)

e 17-18 (Conni se verifica in oglinda)

Textul aferent acestor scene poate fi integrat in naratiune, fara intrerupere vizuala.




Idei pentru captarea atentiei copiilor
Foloseste personajul Zédna Maseluta pentru introducere:

e Poate aparea ca o papusa sau povestitorul se poate costuma.

e Zanaii ,sopteste” povestitorului ca a adus o carte despre o fetita curajoasa, Conni, care
a mers la dentist.

e Povestitorul repeta cu mirare mesajul Zanei si le arata copiilor cartea.

Aceasta introducere va starni curiozitate si va crea o atmosfera jucausa.

¢ intrebari dupa lectura
Pentru a verifica intelegerea si a evidentia morala povestii:

e Ce a descoperit Conni acasa? — O carie.

e Unde a mers ea cu mama pentru a o trata? — La dentist.

e Cum i-a tratat dentistul caria? — A curatat-o cu freza si a pus o plomba.

e Cum s-a simtit Conni cand a vorbit la gradinita despre dentist? — li era frica.
e Cine aincurajat-o sa nu se teama? — Tatal ei.

e Cum s-a simtit in timpul tratamentului? — A gadilat-o putin, dar nu a durut.

e Trebuie sa ne fie frica de dentist? — Nu!

7 Moment cu melodie si miscare
Joc: “Cautarea comorilor zénei Maseluta”

1. Inincapere se ascund imagini (de marimea unui abtibild) cu dinti.

2. Copiii cauta fiecare cate un dinte si se aduna in cerc.



3. Canta si mimeaza miscarile din cantecul:
¢ Cantecul periutei de dinti

4. Tn timpul cantecului, o altd persoana ascunde imagini cu periute de dinti, pasta,
bacterii, pahare cu apa, etc.

5. Jocul se repeta, iar ritmul cantecului devine din ce in ce mai rapid.

@ Activitate artistica
Alege o singura tehnica simpla (max. 2-3 pasi):
1. Spalam dintii murdari
e Pe un desen cu o fata mare si dinti patati, copiii ,periazad” cu o perie reala si acuarela
alba.
2. Curatam bacteriile din ziploc
e Desenul cu dinti se pune intr-un ziploc.

e Pe punga se deseneaza bacterii cu un marker dry-erase.

3

e Copiii le ,curatd” cu o perie. Pot repeta de mai multe ori.

3. Confectionam o periuta de dinti

e Din betisoare de lemn si hartie alba: Model aici

t4 cadou pentru parinti
O fisa informativa simpla despre igiena dentara zilnica, cu ilustratii si sfaturi practice:
e Spalat pe dinti dimineata si seara.

e Evitarea dulciurilor inainte de culcare.


https://www.youtube.com/watch?v=Y5Icl0ImQ_w
https://craftprojectideas.com/craft-stick-toothbrush/

e \Vizite regulate la dentist (de 2 ori pe an).

LI Text prescurtat al povestii
(durata 5 minute)

Seara, Conni se spala pe dinti. Observa o pata maro pe un dinte si se intristeaza.
— Cred ca trebuie sa mergem la dentist, spune mama. Poate ai o carie.

La gradinita, Conni le spune copiilor ingrijorata.

— Nu trebuie sa-ti fie frica! o incurajeaza lulia.

Dar Emil zice: — Dentistul iti gaureste dintii!

Conni se teme, dar acasa il intreaba pe tata.

— Nici vorba! rade el. Freza seamana cu periuta mea electrica.

A doua zi, Conni merge cu mama la dentist. in sala de asteptare miroase a curat.

Dentista o saluta zdmbitoare, isi pune manusi si masca, apoi examineaza dintii cu o oglinda
mica.

— Ai o carie mica, Conni. Dar o curatam imediat!

Conni vede instrumentul care zumzaie.

— Seamana cu periuta lui tata! rade ea.

Dentista curata pata maronie si pune o plomba alba.
— Gatal Dintele tau e ca nou.

Apoi ii arata pe un crocodil de jucarie cum trebuie spalati corect dintii:
— Intai partea cu care musti, apoi dinspre gingie spre varf.

La plecare, Conni primeste o mica oglinda dentara.
Seara, se uita la dintii tatei:

— Tata, ai si tu o pata! Trebuie sa mergi la dentist.
Si adauga zéambitoare:

— Nu te teme, nu doare deloc!
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