


Inimioare, Inimioare 
De Sarina Cassvan 

 

Despre poveste 
O poveste plină de învățătură despre grija și iubirea copilului față de mama sa și despre 
puterea vindecătoare a inimii bune.​
 În poveste, inima de turtă dulce, inima bună a băiețelului și „inima rea” a mamei simbolizează 
diferite feluri în care putem înțelege emoțiile și bunătatea. 

🎧 Lectura video:​
 👉 Click aici pentru a asculta povestea 

 

Idei principale 
1.​ Un băieţel a cărei mamă este bolnavă de „inimă rea” vrea să-i cumpere o inimioară de 

turtă dulce.​
 

2.​ Vânzătorul, aflând pentru cine o cumpără, i-o oferă fără bani.​
 

3.​ Copilul, fericit, îi duce mama turtă dulce, spunându-i să-şi arunce „inima rea” și să o 
înlocuiască.​
 

4.​ Mama îi explică emoționată că inimile nu se pot schimba, dar promite că se va face bine.​
 

5.​ După însănătoșire, băiatul și mama merg să-i mulțumească vânzătorului de turtă dulce.​
 

 

Cuvinte importante și explicații 
●​ Negustor – vânzător.​

 
●​ Luleaua – pipă.​

 

https://view.livresq.com/view/62ded4855f8ca90009a8e991/#inimioare_inimioarepoveste


●​ Inimă rea – expresie pentru supărare, tristețe, neliniște.​
 

 

Captarea atenției înainte de povestire 
Pentru a-i face curioși pe copii: 

Variante de introducere: 

1.​ 🧩 Ghicitoare despre mamă​
 Povestitorul poate începe cu o ghicitoare, apoi o scurtă conversație despre de ce ne 
iubim mamele, anunțând apoi titlul poveștii.​
 

2.​ ❤️ Joc cu surpriză vizuală​
 Povestitorul spune că a întâlnit un băiețel care vrea să-și ajute mama și scoate o 
imagine-puzzle cu o inimă roșie, pe care copiii o asamblează împreună.​
 Apoi anunță:​
​
​
 „Astăzi vă voi spune o poveste cu inimioare, dar nu una roșie ca aceasta, ci una din 
turtă dulce!”​
​
 

 

Menținerea atenției în timpul lecturii 

👀 Contact vizual 

Copiii rămân conectați când povestitorul le vorbește direct și alternează lectura cu privirea către 
ei. 

🎙 Modularea vocii 

●​ Voce mai gravă pentru adult (vânzătorul, mama).​
 

●​ Voce mai veselă, înaltă pentru copil.​
 

●​ Ritm lent la momentele de descriere, rapid în dialogurile pline de acțiune.​
 



●​ Ton puternic la strigăte (“Inimioareee!”), șoptit la scenele tandre dintre mamă și fiu.​
 

😯 Crearea suspansului 

La momentul în care băiatul constată că nu are destui bani, se poate face o pauză și întreba 
copiii: 

„Ce credeți că s-a întâmplat mai departe?”​
 Se lasă 30 de secunde pentru răspunsuri, apoi se continuă lectura. 

 

Textul poveștii 

Imaginea 1 

— Inimioare! Cine mai cumpără inimioare de turtă dulce?​
 — Inimioare!… aşa striga întruna negustorul, cu luleaua în colţul gurii şi pălăria 
mare cât roata carului. 

Un băiețaș se apropie și alege o inimioară de turtă dulce, presărată cu bomboane colorate.​
 Vânzătorul avea în magazin păpuși, soldați și inimioare din turtă dulce.​
 Băiețelului îi place inima nu pentru el, ci pentru mama sa, care s-a îmbolnăvit de „inimă rea”.​
 El se gândește: 

„O voi duce mamei, ca să-și pună în locul celei rele, și să se facă bine.” 

— Cât costă inimioara asta? întreabă el.​
 — Cinci lei, răspunde vânzătorul.​
 — E prea scump pentru mine... am doar doi lei. 

Vânzătorul, zâmbind:​
 — Pentru cine o cumperi?​
 — Pentru mama. E bolnavă de inimă rea. 

Atunci omul i-o oferă fără să primească bani.​
 Copilul îi mulțumește și aleargă într-un suflet acasă. 

 

Imaginea 2 

— Mămico, mămico! Ți-am adus altă inimă! Arunc-o pe cealaltă și pune-o pe asta, 
să te faci sănătoasă! 



Mama nu înțelege la început, dar când vede inima de turtă dulce, îl ia în brațe și îl sărută: 

— Ești un băiețel bun, dragul mamei! Dar inimile oamenilor nu se pot schimba. 

Apoi adaugă zâmbind: 

— Totuși, mă voi face bine dacă tu vei mânca în locul meu această inimioară de 
turtă dulce. 

Mama o rupe în două: gustă o bucată și îi oferă restul fiului.​
 Din acea zi, sănătatea mamei începe să se îmbunătățească. 

 

Imaginea 3 

Peste câteva zile, doctorii îi dau voie să iasă.​
 Mama și băiatul merg la vânzătorul de turtă dulce. 

— Bună ziua, nene! Ți-am adus-o pe mama mea! spune bucuros băiatul.​
 — Bună ziua, băiete! Ce dorești?​
 — Nimic. Vrem doar să-ți mulțumim pentru inimioara de turtă dulce care a făcut-o 
sănătoasă. 

Vânzătorul zâmbește: 

— Așa e! Acum îmi amintesc! 

Mama îi spune: 

— Fiul meu are o inimă bună, dar și dumneata ești un om de ispravă. 

Apoi îl ia de mână și pleacă la plimbare.​
 Copilul e mândru: merge alături de mama lui, tânără, frumoasă și sănătoasă. 

Cum să nu te faci bine, când ai un copil cu o inimă atât de bună? 

 

Conversație după lectură (descoperirea mesajului) 
●​ Ce vindea negustorul?​

 
●​ Cât l-a costat pe băiețel inimioara?​

 



●​ De ce era bolnavă mama?​
 

●​ Ce s-a întâmplat după ce au mâncat împreună turtă dulce?​
 

 

Poezie de încheiere – “Mama” 
Soare, azi e ziua mamei,​
 Mai frumos să strălucești,​
 Și din cerul cel albastru​
 Pe toți norii să-i gonești. 

Vreau să fie ziua mamei​
 Cea mai mândră dintre toate,​
 Pentru dragostea ei mare​
 Și nespusa-i bunătate. 

(Poezia se repetă cu copiii de 2–3 ori.) 

 

Moment de mișcare 
🎵 Dans mama–fiu/fiică:​
 👉 Click pentru playlist 

 

Activitate de arte plastice – „Daruri pentru mama” 
1.​ 💐 Felicitare cu flori lipite din hârtie colorată.​

 
2.​ 🖍 Chipul mamei: copiii colorează o fișă cu conturul feței mamei.​

 
3.​ 📿 Colier sau brățară din bucăți de paie colorate și șnur.​

 
4.​ 🎁 Orice mic proiect manual care poate fi oferit mamei drept cadou.​

 

https://www.youtube.com/watch?v=p1_Hsw6G484
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