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_| Ghid de Povestire: Max merge la
dentist

O poveste despre curaj, igiena dentara si schimbarile din copilarie
(Resurséa educationala pentru parinti si voluntari— ROCO Chicago)

V2 Despre Poveste

Aceasta poveste Ti ajuta pe copii sa inteleaga ca pierderea dintilor de lapte este un proces
natural si ca nu trebuie sa le fie teama de vizita la dentist.

la stomatolog. Povestea transforma o teama comuna intr-o experienta vesela si educativa.

== Pregatirea pentru Povestire
Povestea este destinata copiilor prescolari si scolari mici (4-8 ani).

Textul original este lung, asa ca se recomanda versiunea prescurtata (5 minute de lectura
lenta).

Pentru o povestire captivanta, folositi 5-6 imagini principale din carte.
Se pot folosi siluete decupate si lipite pe betisoare (Max, Paula, Felix, Tatal).

Scene recomandate (cu pagini din carte):

1. Max si Paula se joaca de-a monstrii (pag. 2)

2. Max observa ca i se clatina un dinte si vorbeste cu tata (pag. 3)
3. Seara, discutia despre spalatul pe dinti (pag. 8)

4. Vizita la stomatolog (pag. 10)

5. Dintele cade in autobuz (pag. 11)

6. Max si Paula isi fac cutiute pentru dinti (pag. 13)




¥ Idei pentru Captarea Atentiei

Zana Maseluta este un personaj cunoscut si iubit de copii.
Povestitorul poate aduce o papusa Zana Maseluta sau se poate costuma el insusi.

<~ Exemplu de introducere:

,Copii, stiti cine m-a vizitat azi dimineata? Zana Maseluta! Mi-a spus ca are o poveste foarte
importanta pentru voi, despre un baiat curajos pe nume Max. Vreti sa aflati ce i s-a intamplat
cand i s-a clatinat un dinte?”

Copiii vor fi curiosi si vor urmari povestea cu interes.

-9 Cuvinte noi de explicat

Explicati-le in timpul lecturii, intr-un mod natural si jucaus:

e Se clatina — se misca
e Zgomotos — galagios
e Confectionat — taiat, lipit, facut cu méana

e Stomatolog — dentist

Povestea adaptata (versiune prescurtata)

(Autori: Christian Tielmann & Sabine Kraushaar)

(Imagine: pag. 2 — cu siluete pentru Max, Paula, Felix)

Max si prietena lui, Paula, se joaca de-a monstrii. Monstrii sunt foarte zgomotosi.
— Uooaaa, te mananc!

— Liniste! striga Felix, fratele mai mare. Faceti atata galagie ca se clatina peretii!
— Peretii nu se clatina! spune Max, Monstrul-Sef.

— Mie mi se clatina doar un dinte! zice Paula.

Max ii atinge cu grija dintele — chiar se misca!
Felix rade: — Daca mai tipati, o sa va cada toti dintii!
Max nu-I crede... dar a doua zi, observa ca si lui i se clatina un dinte!



(Imagine: pag. 3 — cu silueta tatalui)

Speriat, ii spune tatalui:

— Trebuie sa mergem imediat la dentist! Vreau sa-mi lipeasca dintele!

— Nu, Max. Este normal, raspunde tata zdmbind. Dintii de lapte cad ca sa faca loc unora noi,
mai mari si mai puternici.

— Deci cresc mare? intreaba Max curios.

— Exact, spune tata. Asta e minunat!

(Imagine: pag. 8 — fara siluete)

Seara, Max se spala pe dinti.

— De ce sa ma mai spal, daca oricum imi cad? intreaba el.

— Pentru ca si dintii de lapte trebuie ingrijiti, explica mama. Trebuie sa-i pastram curati si
sanatosi pana cand vin cei noi.

(Imagine: pag. 10 — fara siluete)

Céateva zile mai tarziu, Max merge la stomatolog.
Doamna doctor Maseluta il incurajeaza:

— Deschide gura larg, Max!

Dupa ce il examineaza, zdmbeste:

— Dintii tai sunt sanatosi. Spala-te de trei ori pe zi si ai rabdare — dintele care se clatina va
cadea singur.

(Imagine: pag. 11 — fara siluete)

Pe drumul spre casa, autobuzul trece peste o groapa si... hop! Dintele cade!
Max il tine Tn palma si striga fericit:

— Ura! Mi-a cazut dintele!

(Imagine: pag. 13 — fara siluete)

A doua zi, ii arata Paulei dintele si ii propune:

— Hai sa facem cutiute pentru dintii nostri de monstri!

Asa ca isi confectioneaza cutiute colorate, isi pun acolo dintisorii si danseaza:
— luhu! Suntem Monstri-Sefi!

De data asta, se clatina doar cutiutele, nu si dintii lor.

? intrebari dupa lectura
(Cine? Ce? Unde? Cand? Cum?)
e Cine se juca de-a monstrii? — Max si Paula

e Ce au observat ei? — Ca li se clatina dintii



e Cum s-a simtit Max cand a aflat ca ii va cadea un dinte? — |-a fost teama

Ce i-a spus dentistul? — Ca este normal si ca trebuie sa continue sa se spele pe dinti

e Unde i-a cazut dintele lui Max? — In autobuz

Trebuie sa ne fie frica atunci cand ne cad dintii? — Nu, este ceva firesc

¢ Morala: Caderea dintilor de lapte este naturala si arata ca crestem mari si puternici.

+~ Moment de Miscare — ,,Cautarea de comori”
Materiale: imagini mici cu dinti, periute, pasta de dinti, bacterii, pahare cu apa.
1. Ascundeti prin sala imaginile cu dinti.

2. Copiii cautad si aduc cate una, apoi danseaza si canta dupa cantecul:
IJ .Brush Your Teeth” — Cocomelon

3. Ascundeti alte imagini (periuta, pasta de dinti etc.) si repetati jocul de 2—-3 ori.
< De fiecare data, cantecul se canta tot mai repede!

o Activitate de Arte (15 minute)
Se recomanda o singura tehnica si 2—-3 pasi simpli.
Optiuni:

1. Spalam dintii murdari — Desen cu o gura mare; copiii ,spald” dintii cu periute si
acuarela alba.

2. Curatam bacteriile — Desenul este pus intr-un ziploc, pe care se deseneazé bacterii cu

marker; copiii le ,curata” cu periuta.

3. Confectionam o periuta de dinti — folosind betisoare de lemn si hartie (model: Craft
Stick Toothbrush).



https://www.youtube.com/watch?v=Y5Icl0ImQ_w
https://craftprojectideas.com/craft-stick-toothbrush/
https://craftprojectideas.com/craft-stick-toothbrush/

3 Cadou pentru Parinti

O fisa cu sfaturi simple pentru mentinerea igienei dentare:
e Spalatul pe dinti de 3 ori/zi
e Folosirea unei periute potrivite varstei
e Vizita la dentist de 2 ori pe an

e FEvitarea dulciurilor Thainte de culcare

= Mesaj Educational
Aceasta poveste i ajuta pe copii sa:
e inteleaga ca dintii de lapte cad natural si nu trebuie sa le fie teama;
e invete rutinele de igiena orala intr-un mod jucaus;
e isi dezvolte curajul si increderea in interactiunile cu medicul;

e asocieze curatenia si sanatatea cu bucuria de a creste.
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