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সমস্যা কী?

দাির�্য এবং খাদ্য িনরাপত্তাহীনতা �িত� ওয়ােডৰ্ র বািস�ােদর 
�ভািবত কের।
বািড় ভাড়া েদওয়া এবং েটিবেল খাবার আেয়াজন করার মেধ্য েযেকােনা এক�েক েবেছ েনওয়ার মেতা পিরি�িতর 
মুেখামুিখ কােরা হওয়া উিচত নয়। িক� টরে�ার মেতা ব্যয়ব�ল শহের, েযখােন ভােলা চাকির পাওয়া ক�ন এবং 
সামািজক সহায়তার হার অত্য� অপযৰ্া�, অেনক বািস�ােক এমন পিরি�িতেত পড়েত হয়। আস� েময়র পেদর 
উপ-িনবৰ্াচন দাির�্য ও খাদ্য িনরাপত্তাহীনতার অবসােন �কৃত অ�গিত সাধন করেত েভাট েদওয়ার এক� 
সুেযাগ।

দাির�্য ও খাদ্য িনরাপত্তাহীনতা 
কমােত

দাির�্য ব্যাপকভােব িব��ত এবং অসমভােব বি�ত

টরে�ােত 13.2% অিধবাসী 2020 সােল দািরে�্যর িশকার 
হেয়েছ। দাির�্য আমােদর কাঠােমা এবং �িত�ােনর মেধ্য 
িনিহত থাকায় �িতব�ী ব্যি� এবং আিদবাসী, জািতগত েগা��, 
নবাগত, অিভবাসী এবং �বীণেদর মেধ্য সামি�ক জনসংখ্যার 
ত�লনায় দািরে�্যর উ� হার িবদ্যমান। কানাডার বড় শ�েরর 
েক��েলার মেধ্য টরে�ােত তৃতীয়-সেবৰ্া� িশ� দািরে�্যর হার 
(14.7%) িবদ্যমান। িকছ�  ওয়ােডৰ্  এই হার আরও েবিশ:

বসবাস করার জন্য টরে�া এক� �মবধৰ্মানভােব 
ব্যয়ব�ল �ান

আবাসন, গণ-পিরবহন এবং খাবােরর মেতা অত্যাবশ্যক েসবার 
উ� খরচ অেনক বািস�ার জীবনেক ক�ন কের ত� েলেছ। টরে�া 
শহের িবদ্যমান ইউিনট�েলার গড় ভাড়া মা� এক বছের 20%-এর 
েবিশ েবেড়েছ। গণ-পিরবহন ব্যয়ব�ল হেয় উঠেছ িক� েসবার মান 
কমেছ, েযখােন �া�বয়� এবং ত�ণেদর ভাড়া বৃি�র পাশাপািশ 
পিরবহন েসবা �াস করা হে�। 2023 সােলর েফ�য়ািরেত খাবােরর 
খরচ আেগর বছেরর ত�লনায় 10.6% েবেড়েছ। জীবনযা�ার 

�মবধৰ্মান ব্যয় বািস�ােদর 
�াি�ক চািহদা িমটােনার সক্ষমতার 
উপর �ভাব েফলেছ।

খাদ্য ব্যাংেকর চািহদা চার�ণ েবেড়েছ 

2023 সােলর মাচৰ্  মােস �ায় 270,000 �াহক টরে�ােত েকােনা 
ফুড ব্যাংক ব্যবহার কেরেছন, েযখােন েকািভড-19 মহামারীর আেগ 
তা �িত মােস িছল �ায় 65,000 জন। শহের েডইিল ে�ড ফুড 
ব্যাংক-এর 40 বছেরর ইিতহােস এ� ফুড ব্যাংেকর সেবৰ্া� চািহদা। 
�িত মােস টরে�ার ফুড ব্যাংক�েলা 12,000 নত�ন �াহক পাে� - 
যা মহামারীর আেগর ত�লনায় 6 �ণ েবিশ। 
জীবনযা�ার উ� ব্যয়, অপযৰ্া� মজুির এবং 
মু�া�ীিত এই েরকডৰ্  বৃি�েত অবদান রাখেছ, 
যা খাদ্য িনরাপত্তা কমৰ্সূিচ �দানকারী 
কিমউিন� �প�েলার উপর �চ� চাপ 
সৃ� করেছ।

25.6%
পিরবার দািরে�্যর 
িশকার,

টরে�া 
েস�ােরর 

হা�ার 
িরভার-�্যাক ি�েকর 

সামািজক সহায়তার হার মানষুেক 
দািরে�্যর মেধ্য রােখ

কাজ করেত বা কাজ খুঁ েজ েপেত অক্ষমেদর আিথৰ্ক সহায়তা 
�দানকারী অ�ািরও'র দু� �ধান কমৰ্সূিচ, অ�ািরও িডেসিবিল� 
সােপাটৰ্ ে�া�াম (ODSP) এবং অ�ািরও ওয়াকৰ্ স (OW) 
এর উিচত, তােদর জীবনযা�ার েমৗিলক মান িনি�ত করা। 
দুঃখজনকভােব, সুিবধার হার কেয়ক দশক ধের ি�র রেয়েছ, এবং 
উপকারেভাগীরা এখন এক �জ� আেগর ত�লনায় তী� দািরে�্যর 
িশকার।

গেবষণায় 
এটাও �মাণ 
হেয়েছ েয,

পিরবার যারা সামািজক 
সহায়তার উপর িনভৰ্ রশীল, 
খাদ্য িনরাপত্তাহীনতার 
স�ুখীন হয়।

63%

20.7%
পিরবার দািরে�্যর 
িশকার।

https://www.socialplanningtoronto.org/poverty_drops_what_to_learn
https://www.socialplanningtoronto.org/poverty_drops_what_to_learn
https://policyalternatives.ca/sites/default/files/uploads/publications/Ontario%20Office/2016/05/CCPA%20ON%20Ontario's%20social%20assistance%20poverty%20gap.pdf
https://policyalternatives.ca/sites/default/files/uploads/publications/Ontario%20Office/2016/05/CCPA%20ON%20Ontario's%20social%20assistance%20poverty%20gap.pdf
https://proof.utoronto.ca/wp-content/uploads/2022/08/Household-Food-Insecurity-in-Canada-2021-PROOF.pdf
https://rentals.ca/national-rent-report
https://toronto.citynews.ca/2023/01/10/ttc-fare-hike-2023-budget/#:~:text=The%20new%20budget%2C%20a%20%2453,TTC%20board%20chair%20Coun.
https://www.cbc.ca/news/business/canada-inflation-february-2023-1.6785472#:~:text=Groceries%20outpacing%20overall%20inflation&text=Prices%20for%20food%20purchased%20from,put%20upward%20pressure%20on%20prices.
https://toronto.citynews.ca/2023/01/10/ttc-fare-hike-2023-budget/#:~:text=The%20new%20budget%2C%20a%20%2453,TTC%20board%20chair%20Coun.
https://www.cbc.ca/news/business/canada-inflation-february-2023-1.6785472#:~:text=Groceries%20outpacing%20overall%20inflation&text=Prices%20for%20food%20purchased%20from,put%20upward%20pressure%20on%20prices.
https://www.dailybread.ca/takeaction/


আরও তেথ্যর জন্য েদখুন:
www.socialplanningtoronto.org

পদেক্ষপ িনন!
1. েময়র �াথ�রা িন�িলিখত পদেক্ষপসমূেহর িবষেয় �িত�িতব� হেবন িকনা েসটা তােদরেক 

িজজ্ঞাসা ক�ন:

• �ােদিশক সরকারেক সামািজক সহায়তার হার উে�খেযাগ্যভােব বৃি� করার জন্য দািব করা, যােত �হীতােদর 
দাির�্য েথেক েবর কের আনা যায় এবং তারা মযৰ্াদার সােথ েবঁেচ থাকেত পাের। ODSP-এর জন্য �েদেশর 
পিরক�নার মেতা OW-েকও অবশ্যই মু�া�ীিতর অ�ভ�ৰ্ � করেত হেব।

• খাদ্য িনরাপত্তা েমাকােবলায় েটকসই তহিবেলর জন্য েফডােরল পযৰ্ােয় দািব েতালা৷

• েপৗরসভার মািলকানাধীন �ান�েলােত কিমউিন�র সং�া এবং তৃণমূল �প�েলােক খাদ্য উৎপাদন এবং িবতরেণর 
জন্য িবনামূেল্য অ্যাে�স �দান করা।

• মহামারী চলাকােল �� হওয়া খাদ্য িনরাপত্তা কমৰ্সূিচ�েলা বজায় রাখার লেক্ষ্য কিমউিন� সং�া�েলােক 
দীঘৰ্েময়ািদ এবং েটকসই েপৗরসভা তহিবল সরবরাহ করা।

• িশক্ষাথ� পু� কমৰ্সূিচর জন্য তহিবল বৃি� করা।

• T'Karonto আিদবাসী সমৃি� পিরক�নায় স�ূণৰ্ভােব অথৰ্ায়ন এবং তা বা�বায়ন করা।

• সামথৰ্্য সংকেট পিতত বািস�ােদর অথৰ্পূণৰ্ সহায়তাসহ দাির�্য �াস েকৗশেলর জন্য সুিনিদৰ্ � ও দীঘৰ্েময়ািদ তহিবল 
সরবরাহ করা।

• পিরেময় দাির�্য িনরসেনর লক্ষ্যমা�া িনধৰ্ারণ এবং বািষৰ্ক অ�গিত �িতেবদন �কাশ করা।

িনবৰ্াচেনর িদন
2023

3. েভাট েদওয়ার অ�ীকার

িনবৰ্াচেনর িদন 26 জনু।
আগাম েভাট 8-13 জনু পযৰ্�।
1-26 েম পযৰ্� ডাকেযােগ েভাট �দােনর জন্য 
আেবদন ক�ন।

2. �াথ�েদর স�েকৰ্  আরও জানুন

আমােদর িনবৰ্াচনী উপকরণসমূহ যাচাই ক�ন এবং 
িনবৰ্াচনী সমস্যা এবং �াথ�েদর অব�ান স�েকৰ্  আরও 
জানেত েময়েরর িবতেকৰ্ র মেতা েকােনা ইেভে� েযাগ 
িদন।

https://www.toronto.ca/city-government/accountability-operations-customer-service/long-term-vision-plans-and-strategies/poverty-reduction-strategy/
https://www.socialplanningtoronto.org/municipal_election_resources
https://www.toronto.ca/city-government/elections/by-election/by-election-voter-information/
https://www.toronto.ca/city-government/elections/by-election/by-election-voter-information/
https://www.toronto.ca/city-government/elections/by-election/by-election-voter-information/
https://www.toronto.ca/city-government/elections/by-election/by-election-voter-information/
www.socialplanningtoronto.org

