
 التوعية والسلامة في الهواء الطلق

 ماذا ترتدي

 قبعة وواقي من الشمس 

  مع( طارد البعوض/ الحشراتDEET) 

 طبقات خفيفة 

  السراويل الطويلة التي يمكن دسها في الجوارب )اللون الفاتح هو

 الافضل(

  أحذية مريحة ومغلقة عند الاصابع )مثل أحذية الجري وأحذية

 المشي لمسافات طويلة والاحذية المطاطية(

 في الهواء الطلق –السلامة من القرادة 

 ضع بنطالك في جواربك 

  مع( استخدم طارد البعوض/ الحشراتDEET) 

 )قم بفحص الجسم أثناء وبعد الحدث )انظر أدناه 

 في المنزل –السلامة من القرادة 

  01انزع الملابس فورًا وضعها في المجفف على حرارة عالية لمدة 

 دقائق على الأقل.

 .نظف مصفاة الوبر فور مرور الملابس في المجفف 

 )قم بالاستحمام وقم بفحص آخر للجسم )انظر إلى اليسار  

 . اتبع بعناية تعليمات إزالة القراد وقم بزيارة أقرب عيادة صحية لك.وجدت القراد؟ لا تجزع

https://www.cdc.gov/ticks/life_cycle_and_hosts.html :المصدر 

https://www.cdc.gov/ticks/avoid/on_people.html :المصدر 

  الأذنينداخل وحول 

 الشعرداخل وحول 

 الذراعينتحت 

  السرةداخل 

 الخصرحول 

  الساقينبين 

الجزء الخلفي من 
 الركبة

  طبقات خفيفة

 الحماية من اشعة الشمس   

بنطال مدسوس في 

  الجوارب

أحذية مريحة ومغلقة 
 من الامام   

 كيفية ازالة القرادة

امسك القراد 

 بالقرب من الرأس
 Shutterstock :المصدر 

  اسحب ببطء وبحذر  عقم منطقة اللدغة  عقم ملقط الشعر

 بوصة0 

  بوصة2 

القرادة ذو الارجل السوداء )اللبود 
 الكتفي(

ذكر بالغ  أنثى بالغة   

  قرادة النجم الوحيد )اليغموش الامريكي(

 قرادة الكلب )ناخس الجلد المتبدل( 

  حورية  يرقة 


